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LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

OOvveerrvviieeww  
  

SSTTEEPP88  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  LLeessssoonnss  &&  
AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee,,  iiss  aa  ffiivvee  lleessssoonn  pprrooggrraamm  ddeessiiggnneedd  ttoo  ffoollllooww--uupp  
aanndd  rreeiinnffoorrccee  oouurr  ssiixxtthh  ggrraaddee  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraamm,,  SSTTEEPP66..    BBootthh  
sshhaarree  tthhee  ssaammee  ccoommmmoonn  ggooaall::    TToo  pprreevveenntt  ttoobbaaccccoo  uussee  bbyy  TTeexxaass  yyoouutthh  
bbyy  tteeaacchhiinngg  rreessiissttaannccee,,  cceessssaattiioonn,,  aanndd  ttoobbaaccccoo--ffrreeee  aaddvvooccaaccyy..      
  
SSTTEEPP88  uuttiilliizzeess  ddeevveellooppmmeennttaallllyy  aapppprroopprriiaattee  ssttrraatteeggiieess  wwiitthh  bbootthh  
iinnddeeppeennddeenntt  aanndd  ccooooppeerraattiivvee  ggrroouupp  lleeaarrnniinngg  aaccttiivviittiieess  iinn  aarreeaass  ooff  hhiigghh  
iinntteerreesstt  ttoo  eeaarrllyy  aaddoolleesscceennttss..  IItt  pprroovviiddeess  llaatteesstt  rreesseeaarrcchh  aanndd  iinnffoorrmmaattiioonn  
aabboouutt  ttoobbaaccccoo  ttoo  tteeaacchh  sskkiillll  bbuuiillddiinngg  bbyy  sshhaarriinngg,,  ccooooppeerraattiinngg  aanndd  
iinntteerraaccttiinngg..    LLeessssoonnss  ccaann  bbee  ttaauugghhtt  bbyy  ttrraaiinneedd  tteeaacchheerrss,,  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  
ooffffiicceerrss,,  ootthheerr  sscchhooooll  ssttaaffff,,  oorr  ppaarreenntt  vvoolluunntteeeerrss..    IItt  ttaarrggeettss  mmiiddddllee  sscchhooooll  
ssttuuddeennttss  aanndd  ccaann  bbee  iinntteeggrraatteedd  iinnttoo  aannyy  ssuubbjjeecctt  oorr  ccoonntteenntt  aarreeaa..    WWhhiillee  iitt  
wwaass  ddeevveellooppeedd  ffoorr  uussee  wwiitthh  eeiigghhtthh  ggrraaddee  ssttuuddeennttss,,  iinnffoorrmmaattiioonn  aanndd  
aaccttiivviittiieess  aarree  aapppprroopprriiaattee  ffoorr  sseevveenntthh  oorr  nniinntthh  ggrraaddee  ssttuuddeennttss  aass  wweellll..        
  
  SSTTEEPP88  iiss  rreesseeaarrcchh--bbaasseedd  aanndd  hheellppss  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraammss  mmeeeett  PPrriinncciipplleess  
ooff  EEffffeeccttiivveenneessss  aass  rreeqquuiirreedd  bbyy  TTiittllee  IIVV  SSaaffee  aanndd  DDrruugg  FFrreeee  SScchhoooollss  aanndd  
CCoommmmuunniittiieess..    TThhee  PPrriinncciipplleess  ooff  EEffffeeccttiivveenneessss  aarree::  
  

11..  BBaassee  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraammss  oonn  aa  tthhoorroouugghh  aasssseessssmmeenntt  ooff  
oobbjjeeccttiivvee  ddaattaa  aabboouutt  ddrruuggss  aanndd  vviioolleennccee  iinn  tthhee  sscchhoooollss  aanndd  
ccoommmmuunniittiieess  sseerrvveedd..  
    
22..  EEssttaabblliisshh  mmeeaassuurraabbllee  ggooaallss  aanndd  oobbjjeeccttiivveess  wwiitthh  tthhee  hheellpp  ooff  aann  
aaddvviissoorryy  ccoouunncciill,,  aanndd  ddeessiiggnn  tthhee  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraamm  ttoo  mmeeeett  
tthhoossee  ggooaallss  aanndd  oobbjjeeccttiivveess..  
  
33..  DDeessiiggnn  aanndd  iimmpplleemmeenntt  aaccttiivviittiieess  bbaasseedd  oonn  rreesseeaarrcchh  tthhaatt  
pprroovviiddeess  eevviiddeennccee  tthhaatt  tthhee  ssttrraatteeggiieess  uusseedd  pprreevveenntt  oorr  rreedduuccee  
ddrruugg  uussee,,  vviioolleennccee,,  oorr  ddiissrruuppttiivvee  bbeehhaavviioorr  aammoonngg  yyoouutthh..  
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44..  EEvvaalluuaattee  pprrooggrraammss  ppeerriiooddiiccaallllyy  aanndd  uussee  rreessuullttss  ttoo  rreeffiinnee,,  
iimmpprroovvee  aanndd  ssttrreennggtthheenn  pprrooggrraamm,,  aanndd  rreeffiinnee  ggooaallss  aanndd  
oobbjjeeccttiivveess,,  aass  aapppprroopprriiaattee..      

  
TThhee  ccuurrrriiccuulluumm  iiss  aalliiggnneedd  wwiitthh  kkeeyy  eelleemmeennttss  ffoorr  eeffffeeccttiivvee  ddrruugg  pprreevveennttiioonn  
aaccccoorrddiinngg  ttoo  MMaakkiinngg  tthhee  GGrraaddee::  AA  GGuuiiddee  ttoo  SScchhooooll  DDrruugg  PPrreevveennttiioonn  
GGuuiiddeess..    TThheessee  aarree  hheellppiinngg  ssttuuddeennttss  ttoo  rreeccooggnniizzee  iinntteerrnnaall  aanndd  eexxtteerrnnaall  
pprreessssuurreess  ssuucchh  aass  ppeeeerr  aattttiittuuddeess  aanndd  aaddvveerrttiissiinngg;;  ddeevveellooppiinngg  ssoocciiaall,,  
ppeerrssoonnaall,,  aanndd  rreeffuussaall  sskkiillllss;;  tteeaacchhiinngg  tthhaatt  ddrruugg  uussee  iiss  nnoott  tthhee  nnoorrmm,,  wwhhiillee  
pprroommoottiinngg  ppoossiittiivvee  nnoorrmmss;;  pprroovviiddiinngg  ddeevveellooppmmeennttaallllyy  aapppprroopprriiaattee  
mmaatteerriiaallss  aanndd  aaccttiivviittiieess  uussiinngg  iinntteerraaccttiivvee  tteeaacchhiinngg  mmeetthhooddss  ssuucchh  aass  
ddiissccuussssiioonnss,,  bbrraaiinnssttoorrmmiinngg,,  aanndd  ccooooppeerraattiivvee  lleeaarrnniinngg;;  ccoovveerriinngg  nneecceessssaarryy  
pprreevveennttiioonn  eelleemmeennttss  iinn  wweellll--ddeessiiggnneedd  lleessssoonnss;;  aaccttiivveellyy  iinnvvoollvviinngg  tthhee  ffaammiillyy  
aanndd  ccoommmmuunniittyy;;  pprroovviiddiinngg  ttrraaiinniinngg  aanndd  ssuuppppoorrtt  ffoorr  tteeaacchheerrss;;  aanndd  
ccoonnttaaiinniinngg  mmaatteerriiaall  tthhaatt  iiss  eeaassyy  ffoorr  tteeaacchheerrss  ttoo  iimmpplleemmeenntt..    SSTTEEPP88  mmeeeettss  
aallll  ooff  tthheessee..  
  
TThhee  CCeenntteerrss  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll  iinn  AAttllaannttaa,,  GGeeoorrggiiaa  ddeevveellooppeedd  gguuiiddeelliinneess  
ffoorr  qquuaalliittyy  sscchhooooll  pprrooggrraammss  ttoo  pprreevveenntt  ttoobbaaccccoo  uussee..  TThhee  sseevveenn  
rreeccoommmmeennddaattiioonnss  iinncclluuddee  ddeevveellooppiinngg  aa  sscchhooooll  ppoolliiccyy  oonn  ttoobbaaccccoo  uussee;;  
iinnssttrruuccttiioonn  ccoovveerriinngg  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee,,  ssoocciiaall  iinnfflluueenncceess  oonn  
ttoobbaaccccoo  uussee,,  ppeeeerr  nnoorrmmss  rreeggaarrddiinngg  ttoobbaaccccoo  uussee,,  aanndd  ccoommmmuunniiccaattiioonn,,  
ddeecciissiioonn--mmaakkiinngg  aanndd  ggooaall  sseettttiinngg  sskkiillllss;;  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  ccuurrrriiccuulluumm  iinn  
ggrraaddeess  KK  tthhrroouugghh  1122;;  pprroovviiddee  tteeaacchheerr  ttrraaiinniinngg;;  iinnvvoollvvee  ffaammiilliieess;;  ssuuppppoorrtt  
cceessssaattiioonn  eeffffoorrttss  ooff  ssttuuddeennttss  aanndd  ssttaaffff;;  aanndd  rreevviieeww  aanndd  eevvaalluuaattee  ttoobbaaccccoo  
pprreevveennttiioonn  pprrooggrraammss  ppeerriiooddiiccaallllyy..    IImmpplleemmeennttaattiioonn  ooff  SSTTEEPP88,,  aass  wweellll  aass  
SSTTEEPP66,,  aanndd  eeffffeeccttiivvee  sscchhooooll  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  ppoolliicciieess  ccaann  hheellpp  mmeeeett  
tthhee  CCDDCC  gguuiiddeelliinneess..          
  
EEaacchh  lleessssoonn  ccaann  bbee  ttaauugghhtt  iinnddeeppeennddeennttllyy  aanndd  iimmpplleemmeenntteedd  iinn  aannyy  oorrddeerr..    
TThheeyy  ccoovveerr  tthhee  ssttaatteedd  ttooppiicc’’ss  ccoonncceepptt,,  tthhee  ppuurrppoossee,,  aann  oobbjjeeccttiivvee,,  aanndd  
aannyy  mmaatteerriiaallss  aanndd  ssuupppplliieess  nneeeeddeedd..  EEaacchh  lleessssoonn  ccoonnttaaiinnss  tthhrreeee  aaccttiivviittiieess..    
IInnssttrruuccttoorrss  mmaayy  rreevviieeww  aanndd  sseelleecctt  tthhee  aaccttiivviittyy  tthhaatt  bbeesstt  mmeeeettss  tthhee  nneeeeddss  ooff  
tthheeiirr  ssttuuddeennttss  aanndd  tthhee  iinnssttrruuccttiioonnaall  sseettttiinngg..    MMoosstt  ooff  tthhee  aaccttiivviittiieess  rreeqquuiirree  
tthhee  ssttaannddaarrdd  ffoorrttyy--ffiivvee  ttoo  ffiiffttyy  mmiinnuuttee  tteeaacchhiinngg  ppeerriioodd..    FFoorr  bblloocckk  
sscchheedduulleess,,  ttwwoo  aaccttiivviittiieess  ccoouulldd  bbee  ccoommbbiinneedd  ffoorr  oonnee  tteeaacchhiinngg  ppeerriioodd..    AA  
ssuuggggeesstteedd  eevvaalluuaattiioonn  iiss  aatt  tthhee  eenndd  ooff  eeaacchh  aaccttiivviittyy..        
        
TTooppiiccss  iinncclluuddee  tthhee  llaatteesstt  rreesseeaarrcchh  oonn  ttoobbaaccccoo;;  ssuucccceessssffuull,,  eeffffeeccttiivvee  rreeffuussaall  
sskkiillllss;;  mmiissrreepprreesseennttaattiioonn  bbyy  ttoobbaaccccoo  aaddvveerrttiisseemmeennttss;;  cceessssaattiioonn  aassssiissttaannccee;;  
aanndd  ttoobbaaccccoo--ffrreeee  aaddvvooccaaccyy..    LLeessssoonn  ttiittlleess  aarree  ““WWhhaatt’’ss  iinn  tthhee  NNeewwss??””,,  
““YYoouu  UUssee……YYoouu  LLoossee!!””,,  ““AAddss  TThhaatt  DDoonn’’tt  AAdd  UUpp!!””,,  ““DDyyiinngg  ttoo  QQuuiitt!!””,,  aanndd  
““AAddvvooccaaccyy  IIss  tthhee  AAnnsswweerr!!””      
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AAddddiittiioonnaall  ccoommppoonneennttss  tthhaatt  tteeaacchheerrss  mmaayy  ffiinndd  hheellppffuull  aarree  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  
ccuurrrriiccuulluumm..  TThheessee  aarree  pprree--  aanndd  ppoosstt--tteessttss,,  PPaarreenntt  MMeeeettiinngg  GGuuiiddee,,  SSttuuddeenntt  
MMeennttoorriinngg  PPllaann,,  SSttaaffff  DDeevveellooppmmeenntt  ffoorr  TTeeaacchheerrss,,  GGlloossssaarryy,,  RReessoouurrccee  LLiisstt  
iinncclluuddiinngg  rreelleevvaanntt  vveennddoorrss  aanndd  hheellppffuull  wweebb  ssiitteess,,  aanndd  aa  CCoommppeennddiiuumm  ooff  
SSTTEEPP88  AAlliiggnnmmeenntt  wwiitthh  TTeexxaass  EEsssseennttiiaall  KKnnoowwlleeddggee  aanndd  SSkkiillllss..    AA  CCoouurrssee  
EEvvaalluuaattiioonn  aatt  tthhee  eenndd  pprroovviiddeess  ooppppoorrttuunniittyy  ffoorr  iinnppuutt  bbyy  iinnssttrruuccttoorrss  wwhhoo  
hhaavvee  uusseedd  tthhee  ccuurrrriiccuulluumm..    FFoorr  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  SSTTEEPP88,,  ccoonnttaacctt  
TTeexxaass  SSttaatteewwiiddee  TToobbaaccccoo  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  aatt  11--888888--SSTTEEPP--112233..  
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LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

PPrree--tteesstt  
  

11..      ________________  ooff  aadduulltt  ssmmookkeerrss  ssttaarrtteedd  bbeeffoorree  tthhee  aaggee  ooff  eeiigghhtteeeenn..  
    

    aa..  7755%%  bb..  3333%%  cc..  6600%%  dd..  1188%%    
  
22..      ________________  ooff  yyoouunngg  ppeeooppllee  aaggee  1122  ttoo  1177  oowwnn  aatt  lleeaasstt  oonnee  ttoobbaaccccoo  ccoommppaannyy  

pprroommoottiioonnaall  iitteemm  rreeggaarrddlleessss  ooff  wwhheetthheerr  tthheeyy  ssmmookkee  oorr  nnoott..  
  

    aa..  33%%  bb..  2288%%    cc..  3300%%  dd..  4400%%  
  
33..    EEvveenn  sshhoorrtt--tteerrmm  ttoobbaaccccoo  uussee  ccaauusseess  yyoouurr  hheeaarrtt  ttoo  bbeeaatt  aass  mmuucchh  aass    ______________  

bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee  ffaasstteerr..  
    

  aa..  33  bb..  1133  cc..  2255  dd..  3333  
  

44,,      __________________  pprroohhiibbiittss  uussee  oorr  ppoosssseessssiioonn  ooff  ttoobbaaccccoo  aatt  sscchhooooll  oorr  aatt  sscchhooooll  
rreellaatteedd  aaccttiivviittiieess  oonn  oorr  ooffff  sscchhooooll  pprrooppeerrttyy..  

  

    aa..  SSeennaattee  BBiillll  5555  bb..  SSeennaattee  BBiillll  1155  cc..  SSeennaattee  BBiillll  11  dd..  SSeennaattee  BBiillll  445511  
  
55..    SSppiitt  ttoobbaaccccoo  hhaass  aass  mmaannyy  aass  ________________  ttiimmeess  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ccaarrcciinnooggeennss  oorr  

ccaanncceerr  ccaauussiinngg  ssuubbssttaanncceess,,  aass  cciiggaarreetttteess..  
  
  aa..  55  bb..  1100  cc..  1155  dd..  2200  
  
66..  TThhee  bbrrookkeenn  rreeccoorrdd  tteecchhnniiqquuee  ooff  rreeffuussaall  sskkiillllss  iiss  ________________..  
  

aa..  wwaallkk  aawwaayy  
bb,,  ggiivvee  eexxccuussee  

cc..  kkeeeepp  ssaayyiinngg  nnoo  
dd..  cchhaannggee  ssuubbjjeecctt

  
77..  TToo  aavvooiidd  aa  ssiittuuaattiioonn  wwhheerree  yyoouu  kknnooww  ttoobbaaccccoo  wwiillll  bbee  uusseedd  ________________..  
  

aa..  ppllaayy  ccoommppuutteerr  ggaammeess  
bb..  rroolllleerr  bbllaaddee  wwiitthh  aa  ffrriieenndd  

cc..  ttaallkk  oonn  tthhee  tteelleepphhoonnee  
dd..  aallll  ooff  tthhee  tthheessee  
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88..  AA  qquuaannttiittyy  ooff  nniiccoottiinnee  aass  lliittttllee  aass  ________________  ooff  aann  aassppiirriinn  ttaabblleett  ccaann  bbee  ddeeaaddllyy  ttoo  
hhuummaannss  iiff  iitt  iiss  iinnjjeecctteedd  oorr  sswwaalllloowweedd..  

  

  aa..  oonnee--ffiifftthh  bb..  oonnee--ffoouurrtthh  cc..  oonnee--tthhiirrdd  dd..  oonnee--tteenntthh    
    
99..  AAnn  eessttiimmaatteedd  44,,000000,,  oorr  33%%,,  ooff  aallll  lluunngg  ccaanncceerr  ddeeaatthhss  aannnnuuaallllyy  aarree  ccaauusseedd  bbyy  
__________________..  
  

  aa..  eemmpphhyysseemmaa  bb..  lleeuuooppllaakkiiaa  cc..  eexxttrriinnssiicc  dd..  EETTSS  
  

  1100..  QQuuiittttiinngg  ssmmookkiinngg  iiss  aa  ________________  tthhaatt  iinnvvoollvveess  oovveerrccoommiinngg  tthhee  pphhyyssiiccaall  
aaddddiiccttiioonn  ttoo  nniiccoottiinnee  aanndd  bbrreeaakkiinngg  tthhee  ssmmookkiinngg  hhaabbiitt..  

  

aa..  ttwwoo  wwaayy  ssttrreeeett  
bb..  ttwwoo  ddaayy  lliimmiitt    

cc..  ttwwoo  sstteepp  pprroocceessss  
dd..  ttwwoo  hhoouurr  ddeeaaddlliinnee  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
AAnnsswweerr  KKeeyy::  
  
11..    aa    ((7755%%))  
22..    cc    ((3300%%))  
33..    dd  ((3333  bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee  ffaasstteerr))  
44..    cc    ((SSeennaattee  BBiillll  11))  
55..    bb  ((1100  ttiimmeess  mmoorree  ccaarrcciinnooggeennss))  
66..    cc  ((kkeeeepp  ssaayyiinngg  nnoo))  
77..    dd  ((aallll  ooff  tthheessee))  
88..    aa  ((oonnee--ffiifftthh))  
99..    dd..  ((EETTSS--EEnnvviirroonnmmeennttaall  TToobbaaccccoo  SSmmookkee))    

1100..    cc  ((ttwwoo  sstteepp  pprroocceessss))  
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

LLEESSSSOONN  11::  WWHHAATT’’SS  IINN  TTHHEE  NNEEWWSS::  

LLaatteesstt  RReesseeaarrcchh  oonn  TToobbaaccccoo  
  

CCoonncceepptt::    MMoorree  aanndd  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn  iiss  bbeeiinngg  lleeaarrnneedd  aabboouutt  tthhee  ddaannggeerrss  
ooff  ttoobbaaccccoo  aanndd  tthhee  ddaammaaggee  tthhaatt  iitt  ddooeess..  RReesseeaarrcchh  iiss  
ccoonndduucctteedd  ddaaiillyy  bbyy  bbootthh  ooppppoonneennttss  aanndd  pprrooppoonneennttss  ooff  
ttoobbaaccccoo  uussee..          

                
PPuurrppoossee::  TToo  iinnffoorrmm  ssttuuddeennttss  ooff  nneeww  rreesseeaarrcchh  aabboouutt  ddaannggeerrss  ooff  ttoobbaaccccoo  

uussee,,  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss,,  aanndd  rreessiissttaannccee  sskkiillllss..      
    
DDeemmoonnssttrraattiioonn::  TToo  rreemmiinndd  ssttuuddeennttss  ooff  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  aannyy  ttoobbaaccccoo  uussee,,  ttaakkee  

oonnee  ppeeeelleedd,,  ccuubbeedd    
((OOppttiioonnaall))  aappppllee,,  aanndd  oonnee,,  ppeeeelleedd  ccuubbeedd  ppoottaattoo..    PPiieecceess  sshhoouulldd  bbee  

aapppprrooxxiimmaatteellyy  tthhee  ssaammee  ssiizzee,,  aabboouutt  11//22””  ttoo  33//44..””    PPllaaccee  tthheemm  iinn  
sseeppaarraattee  sseeaallaabbllee  ppllaassttiicc  bbaaggss,,  oouutt  ooff  ssiigghhtt..  ((TThhiiss  iiss  ddoonnee  bbeeffoorree  
ccllaassss..))    AAsskk  ffoorr  aa  ssttuuddeenntt  vvoolluunntteeeerr..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  hhee  oorr  sshhee  wwiillll  
hheellpp  iilllluussttrraattee  oonnee  eeffffeecctt  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee..    TTeellll  tthhee  ssttuuddeenntt  tthhaatt  
nnootthhiinngg  hhaarrmmffuull  wwiillll  bbee  ddoonnee  ttoo  hhiimm  oorr  hheerr..    BBlliinnddffoolldd  tthhaatt  
ppeerrssoonn,,  aanndd  aasskk  tthheemm  ttoo  ccllaammpp  tthheeiirr  nnoossee  sshhuutt  uussiinngg  tthheeiirr  
ffiinnggeerrss..  TTaakkee  oouutt  bbootthh  bbaaggss,,  aanndd  aasskk  tthhee  ssttuuddeenntt  ttoo  ttaassttee  tthhee  
ccoonntteennttss  ooff  eeaacchh  bbaagg  aanndd  iiddeennttiiffyy  wwhhaatt  tthhee  ffoooodd  iiss..    TThhee  
ssttuuddeenntt  wwiillll  nnoott  bbee  aabbllee  ttoo  tteellll  tthhee  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  tthhee  
aappppllee  aanndd  tthhee  ppoottaattoo,,  jjuusstt  lliikkee  ppeeooppllee  wwhhoo  uussee  ttoobbaaccccoo  lloossee  
tthheeiirr  sseennsseess  ooff  ttaassttee  aanndd  ssmmeellll..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  wwhheenn  ppeeooppllee  qquuiitt  
uussiinngg  ttoobbaaccccoo,,  tthheeyy  aarree  aammaazzeedd  aatt  hhooww  ggoooodd  ffoooodd  ttaasstteess  
aaggaaiinn..  AAsskk  ssttuuddeennttss  iiff  tthheeyy  ccaann  iimmaaggiinnee  wwhhaatt  iitt  wwoouulldd  bbee  lliikkee  nnoott  
ttoo  bbee  aabbllee  ttoo  ttaassttee  tthhee  ffoooodd  tthheeyy  eeaatt..    AAsskk  wwhhyy  aannyyoonnee  wwoouulldd  
wwaanntt  ttoo  mmaakkee  tthhaatt  cchhooiiccee..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhiiss  iiss  jjuusstt  oonnee  ddaannggeerr  ooff  
ttoobbaaccccoo  uussee..    
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AAccttiivviittyy  OOnnee  ––  CCaattcchhiinngg  UUpp  
  

OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  rreevviieeww  SSTTEEPP66  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  
aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  aanndd  wwiillll  bbeeccoommee  aawwaarree  ooff  rreecceenntt  ttoobbaaccccoo  
rreesseeaarrcchh  aanndd  nneewwss..      

  
MMaatteerriiaallss::  SSTTEEPP88  LLeetttteerr  ttoo  PPaarreennttss  ((oonnee  ffoorr  eeaacchh  ssttuuddeenntt))  

  FFaacctt  SShheeeett  ##11..11  ––  RReevviieeww  ooff  SSTTEEPP66  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  
EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  
FFaacctt  SShheeeett  ##11..22  ––  RReevviieeww  ooff  tthhee  SShhoorrtt  TTeerrmm  aanndd  LLoonngg  TTeerrmm  RRiisskkss  
ooff  TToobbaaccccoo  UUssee  
FFaacctt  SShheeeett  ##  11..44  ––  RReecceenntt  TToobbaaccccoo  RReesseeaarrcchh  aanndd  NNeewwss  ((ffoorr  
eeaacchh  ssttuuddeenntt))  

  
PPrroocceedduurreess::  11..    IIff  aapppprroopprriiaattee,,  aasskk  ssttuuddeennttss  iiff  tthheeyy  rreeccaallll  hhaavviinngg  ttaakkeenn  tthhee  

SSTTEEPP66  ccllaassss..    IIff  ssoo,,  aasskk  ssttuuddeennttss  wwhhaatt  tthhee  ccllaassss  wwaass  aabboouutt..    
EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhiiss  ccllaassss  iiss  SSTTEEPP88,,  aanndd  iitt  iiss  aa  ffoollllooww--uupp  ttoo  SSTTEEPP66..    
TThheessee  lleessssoonnss  aarree  ccaalllleedd  ““bboooosstteerr””  lleessssoonnss  bbeeccaauussee  tthheeyy  rreevviieeww  
aanndd  rreeiinnffoorrccee  eeaarrlliieerr  lleeaarrnniinngg..    RReeaadd  aanndd  ddiissccuussss  FFaacctt  SShheeeett  
##11..11  ––  RReevviieeww  ooff  SSTTEEPP66  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  
PPrreevveennttiioonn..      

  
  22..    DDiissttrriibbuuttee  aanndd  rreeaadd  ccooppiieess  ooff  tthhee  LLeetttteerr  ttoo  PPaarreennttss..    AAsskk  

ssttuuddeennttss  ttoo  ttaakkee  tthhee  lleetttteerr  hhoommee  aanndd  ttoo  tteellll  tthheeiirr  ppaarreennttss  aabboouutt  
SSTTEEPP88..  

  
  33..    AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  rreeccaallll  wwhhaatt  tthheeyy  lleeaarrnneedd  iinn  SSTTEEPP66..    RReeaadd  aanndd  

bbrriieeffllyy  ddiissccuussss  FFaacctt  SShheeeett  ##11..22  ––  RReevviieeww  ooff  tthhee  SShhoorrtt  TTeerrmm  aanndd  
LLoonngg  TTeerrmm  RRiisskkss  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee..  

  
  44..    DDiissttrriibbuuttee  ccooppiieess  ooff  FFaacctt  SShheeeett  ##  11..44  ––  RReecceenntt  TToobbaaccccoo  

RReesseeaarrcchh  aanndd  NNeewwss..    IInn  ccooooppeerraattiivvee  lleeaarrnniinngg  ggrroouuppss,,  aasskk  
ssttuuddeennttss  ttoo  rreeaadd  aanndd  ddiissccuussss  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  FFaacctt  SShheeeett  ##11..44  --  
RReecceenntt  TToobbaaccccoo  RReesseeaarrcchh  aanndd  NNeewwss..  

  
  55..    AAfftteerr  ggrroouuppss  hhaavvee  hhaadd  ttiimmee  ttoo  rreeaadd  aanndd  ddiissccuussss  FFaacctt  SShheeeett  

##  11..44  --  RReecceenntt  TToobbaaccccoo  RReesseeaarrcchh  aanndd  NNeewwss,,  ccaallll  oonn  ssttuuddeenntt  
vvoolluunntteeeerrss  ttoo  nnaammee  oonnee  tthhiinngg  tthhaatt  tthheeyy  hhaavvee  lleeaarrnneedd  ttooddaayy..    
AAllllooww  aass  mmaannyy  ssttuuddeennttss  ttoo  rreessppoonndd  aass  ttiimmee  aalllloowwss..    
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EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  wwiillll  ppaarrttiicciippaattee  iinn  
rreeaaddiinngg  aanndd  ggrroouupp  ddiissccuussssiioonn..        
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((SScchhooooll  LLeetttteerrhheeaadd))    
  
  
        

TTooddaayy’’ss  DDaattee  
  

  
  
  
DDeeaarr  PPaarreenntt,,  
  
  YYoouurr  ssoonn  oorr  ddaauugghhtteerr  wwiillll  bbeeggiinn  aa  ccllaassss  ccaalllleedd  SSTTEEPP88  --  SSttooppppiinngg  
TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  
GGrraaddee  iinn  tthhee  nneexxtt  ffeeww  ddaayyss..    TToobbaaccccoo  uussee  iiss  tthhee  ssiinnggllee  lleeaaddiinngg  
pprreevveennttaabbllee  ccaauussee  ooff  ddeeaatthh  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess..  EEiigghhttyy  ppeerrcceenntt  ooff  aallll  
ssmmookkeerrss  bbeeggiinn  iinn  tthheeiirr  tteeeennaaggee  yyeeaarrss..    IInn  TTeexxaass,,  llaawwss  hhaavvee  bbeeeenn  ppaasssseedd  ttoo  
pprreevveenntt  uunnddeerraaggee  ttoobbaaccccoo  uussee  aanndd  pprroovviiddee  ffoorr  ccoommpplliiaannccee  eedduuccaattiioonn..    
WWee  ppllaann  ttoo  pprroovviiddee  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  iinnffoorrmmaattiioonn  ttoo  mmiiddddllee  sscchhooooll  
ccllaasssseess  uussiinngg  tthhee  SSTTEEPP88  ccuurrrriiccuulluumm..  
  
  SSTTEEPP88  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  LLeessssoonnss  &&  
AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  wwaass  ddeevveellooppeedd  ffoorr  TTeexxaass  sscchhoooollss  bbyy  TTeexxaass  SSTTEEPP  
((TTeexxaass  SSttaatteewwiiddee  TToobbaaccccoo  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn))  aatt  TTeexxaass  SSttaattee  
UUnniivveerrssiittyy  iinn  SSaann  MMaarrccooss,,  TTeexxaass,,  aass  aa  ffoollllooww--uupp  ttoo  SSTTEEPP66  --  SSttooppppiinngg  
TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn..    IItt  ccoonnttaaiinnss  ffiivvee  lleessssoonnss  tthhaatt  
tteeaacchh  sscciieennttiiffiicc  rreesseeaarrcchh  oonn  ttoobbaaccccoo  &&  nniiccoottiinnee  ddaannggeerrss,,  sskkiillllss  ttoo  rreessiisstt  
ttoobbaaccccoo  uussee,,  mmiissrreepprreesseennttaattiioonn  bbyy  ttoobbaaccccoo  aaddss,,  cceessssaattiioonn  iinnffoorrmmaattiioonn  
aanndd  ttoobbaaccccoo--ffrreeee  aaddvvooccaaccyy..    AA  ttrraaiinneedd  iinnssttrruuccttoorr  wwiillll  tteeaacchh  tthhee  ccllaasssseess  
dduurriinngg  yyoouurr  ssoonn  oorr  ddaauugghhtteerr’’ss  rreegguullaarr  sscchhooooll  ddaayy..  
  
  OOuurr  ggooaall  iiss  ttoo  tteeaacchh  ssttuuddeennttss  hhooww  ttoo  rreemmaaiinn  hheeaalltthhyy  aanndd  ttoobbaaccccoo--
ffrreeee..    BByy  wwoorrkkiinngg  ttooggeetthheerr,,  ppaarreennttss  aanndd  sscchhoooollss  ccaann  hheellpp  ssttuuddeennttss  bbee  tthhee  
vveerryy  bbeesstt  tthheeyy  ccaann  bbee..  
  
              SSiinncceerreellyy,,          
  
    

  
  

  HHaannddoouutt  
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SSTTEEPP88  FFaacctt  SShheeeett  ##11..11  ––  RReevviieeww  ooff  SSTTEEPP66  --  SSttooppppiinngg  
TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

  
  
  
LLeessssoonn  11  WWhhyy  DDoo  PPeeooppllee  CChhoooossee  ttoo  UUssee??    RReeaassoonnss  WWhhyy  PPeeooppllee  UUssee  TToobbaaccccoo  
  
LLeessssoonn  22  TThhee  TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy  iiss  BBlloowwiinngg  SSmmookkee::    SSttrraatteeggiieess  ooff  tthhee  TToobbaaccccoo  

IInndduussttrryy    
  
LLeessssoonn  33      TThhee  LLoonngg  aanndd  SShhoorrtt  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee::    LLoonngg  TTeerrmm  aanndd  SShhoorrtt  TTeerrmm  RRiisskkss      
  
LLeessssoonn  44  LLaawwss  YYoouu  OOuugghhtt  TToo  KKnnooww::    LLeeggaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee  
  
LLeessssoonn  55        SSmmookkeelleessss  iiss  NNoott  HHaarrmmlleessss  TToobbaaccccoo::    DDaannggeerrss  ooff  SSmmookkeelleessss  

TToobbaaccccoo  
  
LLeessssoonn  66  RReeffuussee  ttoo  BBee  OOuuttssmmaarrtteedd!!    RReeffuussaall  SSkkiillllss  --  PPaarrtt  II  
  
LLeessssoonn  77  RReeffuussee  TToo  BBee  AA  LLoosseerr!!    RReeffuussaall  SSkkiillllss  --  PPaarrtt  IIII  
  
LLeessssoonn  88  WWhheenn  SSoommeeoonnee  YYoouu  CCaarree  AAbboouutt  UUsseess  TToobbaaccccoo::  IInntteerrvveennttiioonn  

SSttrraatteeggiieess  
  
LLeessssoonn  99    BBeeccoommiinngg  AA  TToobbaaccccoo--FFrreeee  AAddvvooccaattee::  SSkkiillllss  ttoo  PPrreevveenntt  OOtthheerrss’’  

TToobbaaccccoo  UUssee  
  
LLeessssoonn  1100  HHooww  TToo  BBee  AA  QQuuiitttteerr::    CCeessssaattiioonn  ppllaann  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
SSTTEEPP66  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn                          
TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr    
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SSTTEEPP88  FFaacctt  SShheeeett  ##11..22  ––  RReevviieeww  ooff  tthhee  SShhoorrtt  TTeerrmm  aanndd  
LLoonngg  TTeerrmm  RRiisskkss  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee  

  
  

SShhoorrtt--tteerrmm  PPhhyyssiiccaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  SSmmookkiinngg  aanndd  OOtthheerr  TToobbaaccccoo  

••  MMaakkeess  bbrreeaatthh  ssmmeellll  bbaadd  
••  MMaakkeess  ccllootthheess  aanndd  hhaaiirr  ssmmeellll  
••  BBrroowwnn  oorr  yyeellllooww  tteeeetthh  aanndd  ffiinnggeerrss  
••  MMaakkeess  hheeaarrtt  bbeeaatt  aass  mmuucchh  aass  tthhiirrttyy--tthhrreeee  bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee  ffaasstteerr  
••  IInnccrreeaasseess  bbrreeaatthhiinngg  rraattee  
••  SSttiimmuullaatteess  cceennttrraall  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm  
••  SSttoommaacchh  aacciidd  iinnccrreeaasseess  
••  HHeeaaddaacchheess  
••  DDuullllss  sseennssee  ooff  ttaassttee  aanndd  ssmmeellll  
••  IIrrrriittaatteess  gguumm,,  lliippss,,  mmoouutthh  aanndd  tthhrrooaatt  
••  IIrrrriittaatteess  lliinniinngg  ooff  ttrraacchheeaa  aanndd  lluunnggss  
••  DDeeccrreeaasseess  cciirrccuullaattiioonn  ooff  tthhee  bblloooodd,,  iinnccrreeaasseess  bblloooodd  pprreessssuurree,,  nnaarrrroowwss  aarrtteerriieess  
••  DDeeccrreeaasseess  ooxxyyggeenn  iinnttaakkee,,  tthhiicckkeennss  bblloooodd  
••  DDeeccrreeaasseess  sskkiinn  tteemmppeerraattuurree  
••  TTeemmppoorraarryy  aalleerrttnneessss  iiss  ffoolllloowweedd  bbyy  ttiirreeddnneessss  aanndd  iirrrriittaabbiilliittyy  
  
  
LLoonngg--tteerrmm  PPhhyyssiiccaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  SSmmookkiinngg  aanndd  OOtthheerr  TToobbaaccccoo  

••  DDeeccrreeaasseedd  aatthhlleettiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  
••  DDrryynneessss  aanndd  wwrriinnkklliinngg  ooff  tthhee  sskkiinn  
••  DDeepplleettiioonn  ooff  vviittaammiinn  CC  
••  RReedduuccttiioonn  iinn  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  iimmmmuunnee  ssyysstteemm  
••  SSttrrookkee,,  hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree,,  bblloocckkaaggee  ooff  bblloooodd  vveesssseellss,,  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  aanndd  

hheeaarrtt  aattttaacckkss..  SSmmookkiinngg  iiss  tthhee  ccaauussee  oonnee  iinn  ffoouurr  ffaattaall  hheeaarrtt  aattttaacckkss  
••  IInnccrreeaasseedd  ffrreeqquueennccyy  ooff  rreessppiirraattoorryy  ddiisseeaasseess,,  ffrroomm  tthhee  ccoommmmoonn  ccoolldd  ttoo  

cchhrroonniicc  bbrroonncchhiittiiss  ttoo  ppnneeuummoonniiaa  
••  SSttoommaacchh  uullcceerrss,,  wweeiigghhtt  lloossss  
••  EEmmpphhyysseemmaa  ----  ssccaarrrriinngg  oorr  ccoollllaappssee  ooff  aaiirr  ssaaccss  wwhhiicchh  ccaauusseess  bbrreeaatthhiinngg  

ddiiffffiiccuullttyy  aanndd  ppoossssiibbllyy  ddeeaatthh  
••  CCaanncceerr  ooff  tthhee  mmoouutthh,,  tthhrrooaatt,,  lluunnggss,,  uuppppeerr  rreessppiirraattoorryy  ttrraacctt      
••  IInnjjuurryy  ttoo  ffeettuuss,,  hhiigghheerr  rraatteess  ooff  mmiissccaarrrriiaaggeess,,  ssttiillllbbiirrtthhss,,  ccrriibb  ddeeaatthh,,  llooww  bbiirrtthh  

wweeiigghhtt,,  aanndd  pprreemmaattuurree  bbiirrtthhss  
  
  
  
SSoouurrcceess::  AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy;;  AAmmeerriiccaann  LLuunngg  AAssssoocciiaattiioonn                          
TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr  



 

SSTTEEPP88  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess 
 

Page 14

SSTTEEPP88  FFaacctt  SShheeeett  ##  11..44  --  TToobbaaccccoo  RReesseeaarrcchh  aanndd  NNeewwss  
  

••  AAccccoorrddiinngg  ttoo  NNaattiioonnaall  YYoouutthh  TToobbaaccccoo  SSuurrvveeyy  rreessuullttss,,  rreelleeaasseedd  bbyy  tthhee  CCeenntteerrss  
ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll  aanndd  PPrreevveennttiioonn  iinn  OOccttoobbeerr,,  22000000,,  1122..88  ppeerrcceenntt  ooff  mmiiddddllee  
sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  3344..88  ppeerrcceenntt  ooff  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  uussee  ttoobbaaccccoo  
pprroodduuccttss,,  aa  ddeecclliinnee  ooff  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  ffrroomm  3366..44  ppeerrcceenntt..    TThhee  mmaajjoorriittyy  
ooff  yyoouutthh  ddoo  nnoott  uussee  ttoobbaaccccoo..  

  
••  TTeeeennss  wwhhoo  ssmmookkee  aarree  tthhrreeee  ttiimmeess  mmoorree  lliikkeellyy  tthhaann  nnoonnssmmookkeerrss  ttoo  uussee  aallccoohhooll,,  

eeiigghhtt  ttiimmeess  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  uussee  mmaarriijjuuaannaa,,  aanndd  ttwweennttyy--ttwwoo  ttiimmeess  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  
uussee  ccooccaaiinnee..    SSmmookkiinngg  iiss  aallssoo  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aa  hhoosstt  ooff  ootthheerr  rriisskkyy  bbeehhaavviioorrss,,  
ssuucchh  aass  ffiigghhttiinngg  aanndd  eennggaaggiinngg  iinn  uunnpprrootteecctteedd  sseexx  aaccccoorrddiinngg  ttoo  rreeppoorrttss  ffrroomm  
tthhee  CCeenntteerrss  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll  aanndd  PPrreevveennttiioonn..        

    
••  IInn  iittss  OOccttoobbeerr,,  22000000  rreeppoorrtt,,  ““CCiiggaarreettttee  SSmmookkiinngg  AAmmoonngg  AAdduullttss  --  UUnniitteedd  

SSttaatteess,,””  tthhee  CCeenntteerrss  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll  aanndd  PPrreevveennttiioonn  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  2244  
ppeerrcceenntt  ooff  aadduullttss  ssmmookkee..    AAdduullttss  wwiitthh  ssiixxtteeeenn  yyeeaarrss  oorr  mmoorree  ooff  eedduuccaattiioonn  hhaadd  
tthhee  lloowweesstt  rraattee  ooff  ssmmookkeerrss..    

  
••  IInn  aa  ssttuuddyy  ccoonndduucctteedd  bbyy  tthhee  UUnniivveerrssiittyy  ooff  CChhiiccaaggoo  aanndd  rreeppoorrtteedd  iinn  tthhee  

jjoouurrnnaall  NNeeuurroonn  iinn  AAuugguusstt,,  22000000,,  bbrraaiinn  sscciieennttiissttss  hhaavvee  ffoouunndd  tthhaatt  aa  ssiinnggllee  
cciiggaarreettttee  ccaann  ssttaarrtt  aann  aaddddiiccttiioonn..  TThhaatt  aammoouunntt  ooff  nniiccoottiinnee  cchhaannggeess  tthhee  
bbrraaiinn’’ss  pplleeaassuurree  cceenntteerr  tthhee  ssaammee  aass  hheerrooiinn  aanndd  ccooccaaiinnee..    OOtthheerr  rreesseeaarrcchh  hhaass  
aallssoo  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  yyoouutthh  bbeeccoommee  aaddddiicctteedd  mmoorree  eeaassiillyy  tthhaann  aadduullttss..      

  
••  RReesseeaarrcchheerrss  aatt  tthhee  UUnniivveerrssiittyy  ooff  RRoocchheesstteerr  SScchhooooll  ooff  MMeeddiicciinnee  iinn  NNeeww  YYoorrkk  

ssaaiidd  iinn  AAuugguusstt,,  22000000,,  tthhaatt  aa  ssttuuddyy  ooff  ssiixxtthh  ggrraaddeerrss  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  tthhoossee  wwhhoo  
hhaadd  eeaatteenn  ccaannddyy  cciiggaarreetttteess  wweerree  ttwwiiccee  aass  lliikkeellyy  ttoo  bbeeccoommee  ssmmookkeerrss,,  
rreeggaarrddlleessss  ooff  wwhheetthheerr  oorr  nnoott  tthheeiirr  ppaarreennttss  ssmmookkeedd..    IItt  iiss  bbeelliieevveedd  tthhaatt  
ttoobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  aalllloowweedd  ttrraaddeemmaarrkk  iinnffrriinnggeemmeenntt  aanndd  ppaacckkaaggee  ddeessiiggnn  
ccooppyyiinngg  aass  ppaarrtt  ooff  iittss  ppllaann  ttoo  eennccoouurraaggee  yyoouutthh  ttoo  ssmmookkee..    

  
••  IInn  MMaarrcchh  22000000,,  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  SSuupprreemmee  CCoouurrtt  rruulleedd  tthhaatt  tthhee  FFoooodd  aanndd  

DDrruugg  AAddmmiinniissttrraattiioonn  ddooeess  nnoott  hhaavvee  tthhee  aauutthhoorriittyy  ttoo  rreegguullaattee  ttoobbaaccccoo  
pprroodduuccttss..    

    
••  TThhee  PPrreessiiddeenntt  ooff  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess,,  iinn  aa  ssttaatteemmeenntt  rreelleeaasseedd  iinn  OOccttoobbeerr  22000000,,  

ssttaatteedd  tthhaatt  aalltthhoouugghh  440000,,000000  AAmmeerriiccaannss  ddiiee  eeaacchh  yyeeaarr  ffrroomm  ssmmookkiinngg  rreellaatteedd  
ddiisseeaasseess,,  ttoobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  aarree  ssppeennddiinngg  tteenn  ttiimmeess  mmoorree  ttoo  mmaarrkkeett  
ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  tthhaann  aallll  ffiiffttyy  ssttaatteess  ccoommbbiinneedd  aarree  ssppeennddiinngg  oonn  ttoobbaaccccoo  
pprreevveennttiioonn  aanndd  cceessssaattiioonn..    
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••  TToobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  ssppeenndd  $$336600  mmiilllliioonn  aa  yyeeaarr  oonn  aaddvveerrttiissiinngg  iinn  TTeexxaass,,  
rreeppoorrttss  FFaaccttss  aabboouutt  TToobbaaccccoo  ffrroomm  tthhee  TTeexxaass  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  

  
••  SSeeccoonnddhhaanndd  ssmmookkee  aaffffeeccttss  cchhiillddrreenn  tthhee  mmoosstt..    BBeeccaauussee  ooff  tthheeiirr  ggrroowwiinngg  

bbooddiieess,,  cchhiillddrreenn  aarree  eessppeecciiaallllyy  iinn  ddaannggeerr  ooff  rreessppiirraattoorryy  ddiisseeaasseess  aanndd  uunnddeerr  
ddeevveellooppeedd  lluunnggss  iiff  tthheeyy  aarree  eexxppoosseedd  ttoo  sseeccoonndd  hhaanndd  ssmmookkee..    EEvveenn  ddooggss  
hhaavvee  aann  iinnccrreeaasseedd  rriisskk  ooff  lluunngg  ccaanncceerr  wwhheenn  tthheeyy  aarree  aarroouunndd  ttoobbaaccccoo  ssmmookkee  
ssaayyss  tthhee  CCeenntteerrss  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll  aanndd  PPrreevveennttiioonn..  

  
••  TThhee  NNaattiioonnaall  CCeenntteerr  ffoorr  TToobbaaccccoo  FFrreeee  KKiiddss,,  iinn  OOccttoobbeerr  11999999  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  

tthhee  PPhhiilllliipp  MMoorrrriiss  ttoobbaaccccoo  ccoommppaannyy  iiss  ssppeennddiinngg  $$110000  mmiilllliioonn  ddoollllaarrss  oonn  aa  
ccaammppaaiiggnn  ttoo  iimmpprroovvee  iittss  ccoorrppoorraattee  iimmaaggee..      

  
••  IInn  DDeecceemmbbeerr  11999999,,  aa  FFlloorriiddaa  pphhaarrmmaacceeuuttiiccaall  ffiirrmm,,  NNaabbii,,  aannnnoouunncceedd  tthhaatt  iitt  

hhaass  ddeevveellooppeedd  aa  nniiccoottiinnee  vvaacccciinnee  ttoo  pprreevveenntt  aanndd  ttrreeaatt  nniiccoottiinnee  aaddddiiccttiioonn..    
TThhee  vvaacccciinnee  wwoorrkkss  bbyy  ttrriiggggeerriinngg  aannttiibbooddiieess  tthhaatt  pprreevveennttss  tthhee  nniiccoottiinnee  ffrroomm  
rreeaacchhiinngg  tthhee  bbrraaiinn..  TThhee  vvaacccciinnee  iiss  ccaalllleedd  NNiiccVVAAXX,,  aanndd  iiss  ssttiillll  iinn  ssaaffeettyy  aanndd  
cclliinniiccaall  ssttuuddiieess..  

  
••  AA  nneeww  ttyyppee  ooff  llooww  ssmmookkee,,  llooww  rriisskk  cciiggaarreettttee  ddeevveellooppeedd  bbyy  RR..  JJ..  RReeyynnoollddss  

ttoobbaaccccoo  ccoommppaannyy        iiss  ssuuffffeerriinngg  ffrroomm  ddiissaappppooiinnttiinngg  llooww  pprroodduucctt  aawwaarreenneessss,,  
dduuee  ttoo  aaddvveerrttiissiinngg  rreessttrriiccttiioonnss,,  rreeppoorrtteedd  tthhee  FFoorrtt  WWoorrtthh  SSttaarr--TTeelleeggrraamm  iinn  
AAuugguusstt  22000000..    

  
••  TThhee  TTeexxaass  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  rreeppoorrttss  tthhaatt  cciiggaarreettttee  bbuuttttss  aarree  tthhee  nnuummbbeerr  

oonnee  ssoouurrccee  ooff  ppoolllluuttiioonn  oonn  bbeeaacchheess,,  wwiitthh  cciiggaarreettttee  bbuuttttss  ttaakkiinngg  tthhrreeee  ttoo  ffiivvee  
yyeeaarrss  ttoo  ddeeccoommppoossee..    

  
••  TThhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  hhoosstteedd  tthhee  1111tthh  WWoorrlldd  CCoonnffeerreennccee  oonn  TToobbaaccccoo  oorr  HHeeaalltthh  iinn  

AAuugguusstt  22000000  iinn  CChhiiccaaggoo,,  IIlllliinnooiiss..    AA  ggooaall  ooff  tthhee  ccoonnffeerreennccee  wwaass  ttoo  ssttrreennggtthheenn  
gglloobbaall  lleeaaddeerrsshhiipp  ddeeddiiccaatteedd  ttoo  pprreevveennttiioonn..      

  
  
  
  
  
  
  
  
SSoouurrcceess::    VVaarriioouuss                    HHaannddoouutt
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AAccttiivviittyy  TTwwoo  ––  NNeewwss  aanndd  IInnffoorrmmaattiioonn  
  
OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  bbeeccoommee  aawwaarree  ooff  rreecceenntt  ttoobbaaccccoo  rreesseeaarrcchh  aanndd  

nneewwss  aanndd  pprraaccttiiccee  ggooaall  sseettttiinngg  aanndd  ddeecciissiioonn--mmaakkiinngg..      
  
MMaatteerriiaallss::  FFaacctt  SShheeeett  ##  11..44  RReecceenntt  TToobbaaccccoo  RReesseeaarrcchh  aanndd  NNeewwss  ((oonnee  ffoorr  

eeaacchh  ssttuuddeenntt))  
  PPeennss  oorr  ppeenncciillss  
  NNootteebbooookk  ppaappeerr  
  
PPrroocceedduurreess::  11..    AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  rreevviieeww  FFaacctt  SShheeeett  ##  11..44  RReecceenntt  TToobbaaccccoo  

RReesseeaarrcchh  aanndd  NNeewwss..    AAsskk  ssttuuddeennttss  wwhhaatt  wwaass  iinnffoorrmmaattiioonn  wwaass  ttoo  
tthheemm..    AAsskk  tthheemm  wwhhaatt  iinnffoorrmmaattiioonn  tthheeyy  hhaadd  hheeaarrdd  bbeeffoorree..        

  
  22..    AAsskk  ssttuuddeennttss  tthhee  ffoolllloowwiinngg  qquueessttiioonnss  aabboouutt  iinnffoorrmmaattiioonn  iinn  

tthheeiirr  hhaannddoouutt::  
••  WWhhaatt  ppeerrcceennttaaggeess  ooff  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  uussee  ttoobbaaccccoo??    

hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss??  IIss  tthhaatt  nnuummbbeerr  iinnccrreeaassiinngg  oorr  
ddeeccrreeaassiinngg??  

••  WWhhaatt  iiss  ttoobbaaccccoo  uussee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh??  WWhhaatt  ddooeess  iitt  
iinnccrreeaassee??  

••  HHooww  mmaannyy  aadduullttss  ssmmookkee??    WWhhaatt  ggrroouupp  ssmmookkeess  tthhee  lleeaasstt??  
••  WWhhaatt  ccaann  ssttaarrtt  aann  aaddddiiccttiioonn  ttoo  nniiccoottiinnee??  
••  DDoo  ccaannddyy  cciiggaarreetttteess  pprroommoottee  ssmmookkiinngg??  
••  DDooeess  tthhee  FFDDAA  rreegguullaattee  ttoobbaaccccoo??  
••  HHooww  mmuucchh  iiss  ssppeenntt  oonn  ttoobbaaccccoo  aaddss  iinn  TTeexxaass??  
••  WWhhoo  iiss  mmoosstt  aaffffeecctteedd  bbyy  sseeccoonnddhhaanndd  ssmmookkee??  
••  WWhhyy  iiss  PPhhiilllliipp  MMoorrrriiss  ssppeennddiinngg  $$110000  mmiilllliioonn??  
••  WWhhaatt  ppoolllluutteess  bbeeaacchheess  tthhee  mmoosstt??  
  

33..    AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  tthhiinnkk  aabboouutt  ddeecciissiioonnss  tthhaatt  tthheeyy  mmaakkee..    AAsskk  
tthheemm  ttoo  ddeeffiinnee  ggooaall  sseettttiinngg..    AAsskk  ssttuuddeennttss  iiff  ddeecciissiioonn--mmaakkiinngg  
aanndd  ggooaall  sseettttiinngg  aarree  tthhee  ssaammee,,  oorr  tthheeyy  ddiiffffeerreenntt??  AAsskk  ssttuuddeenntt  
vvoolluunntteeeerrss  ttoo  ggiivvee  eexxaammpplleess  ooff  sseettttiinngg  aa  ggooaall,,  aanndd  mmaakkiinngg  aa  
ddeecciissiioonn,,  aanndd  ttoo  eexxppllaaiinn  tthheemm..    TTeellll  ssttuuddeennttss  tthhaatt  ttoo  rreemmaaiinn  
ttoobbaaccccoo--ffrreeee,,  tthheeyy  wwiillll  bbee  mmaakkiinngg  ssoommee  iimmppoorrttaanntt  ddeecciissiioonnss  
aanndd  wwiillll  hhaavvee  ttoo  sseett  ggooaallss  ffoorr  tthheemmsseellvveess..  
  
44..  TTeellll  ssttuuddeennttss  tthhee  sstteeppss  ooff  ddeecciissiioonn--mmaakkiinngg  iinncclluuddee::    
••  ssttaattiinngg  tthhee  pprroobblleemm  oorr  ssiittuuaattiioonn  iinn  oonnee  sseenntteennccee  
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••  lliissttiinngg  aallll  ooppttiioonnss  
••  rreevviieewwiinngg  ppoossssiibbllee  oouuttccoommeess  ooff  eeaacchh  ooppttiioonn  
••  cchhoooossiinngg  tthhee  oouuttccoommee  tthhaatt  yyoouu  lliikkee  tthhee  bbeesstt  
••  ttaakkiinngg  aaccttiioonn..    
  
AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  wwrriittee  tthheessee  sstteeppss  oonn  ppaappeerr..    
  
55..    AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  lliisstt  oonn  ppaappeerr  tthhrreeee  ggooaallss  tthhaatt  tthheeyy  hhaavvee  ffoorr  
tthheemmsseellvveess,,  aanndd  tthhrreeee  ddeecciissiioonnss  tthhaatt  tthheeyy  hhaavvee  mmaaddee..    AAfftteerr  
ssttuuddeennttss  hhaavvee  ffiinniisshheedd  wwrriittiinngg,,  aallllooww  ssttuuddeenntt  vvoolluunntteeeerrss  ttoo  sshhaarree  
tthheeiirr  aannsswweerrss..  
  
66..    AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  tthhiinnkk  aabboouutt  hhooww  ggooaall  sseettttiinngg  aanndd  ddeecciissiioonn  
mmaakkiinngg  rreellaattee  ttoo  ttoobbaaccccoo  uussee  pprreevveennttiioonn..    AAsskk  tthheemm  ttoo  wwrriittee,,  
oonn  tthhee  ssaammee  ppaappeerr,,  hhooww  ggooaall  sseettttiinngg  aanndd  ddeecciissiioonn--mmaakkiinngg  ccaann  
hheellpp  tthheemm  bbee  ttoobbaaccccoo  ffrreeee..      WWhhaatt  ddeecciissiioonnss  hhaavvee  tthheeyy  
aallrreeaaddyy  mmaaddee  aabboouutt  ttoobbaaccccoo  uussee??    WWhhaatt  ddeecciissiioonnss  wwiillll  tthheeyy  
mmaakkee??    WWhhaatt  ggooaallss  hhaavvee  tthheeyy  sseett  aabboouutt  tthheeiirr  hheeaalltthh  aanndd  wweellll--
bbeeiinngg??  WWhhaatt  ggooaallss  wwiillll  tthheeyy  sseett??      AAllllooww  ssttuuddeenntt  vvoolluunntteeeerrss  ttoo  
sshhaarree  tthheeiirr  aannsswweerrss..  

          
EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  

aannsswweerr  ttwweellvvee  ooff  tthhee  ffoouurrtteeeenn  qquueessttiioonnss..            
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AAccttiivviittyy  TThhrreeee  ––  SSttaayy  OOuutt  ooff  TTrroouubbllee!!  
  
OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  bbeeccoommee  aawwaarree  ooff  llaawwss  rreellaatteedd  ttoo  uunnddeerraaggee  

ttoobbaaccccoo  uussee  aanndd  ccoonnsseeqquueenncceess..    
  
MMaatteerriiaallss::  FFaacctt  SShheeeett  ##11..33  ––  RReevviieeww  ooff  RReecceenntt  TToobbaaccccoo  LLaawwss  
  PPeennss  oorr  ppeenncciillss  
  NNootteebbooookk  ppaappeerr    
      
PPrroocceedduurreess::  11..  DDiissttrriibbuuttee  aanndd  rreevviieeww  tthhee  ttoobbaaccccoo  rreellaatteedd  llaawwss  lliisstteedd  oonn  FFaacctt  

SShheeeett  ##11..33  ––  RReevviieeww  ooff  RReecceenntt  TToobbaaccccoo  LLaawwss  ttoo  ssttuuddeennttss..      
    
  22..  EExxppllaaiinn  ttoo  ssttuuddeennttss  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  kknnoowwiinngg  tthhee  ttoobbaaccccoo  

llaawwss  aanndd  eeffffoorrttss  mmaaddee  ttoo  pprrootteecctt  yyoouunngg  ppeeooppllee..    
  
  33..    FFooccuuss  aatttteennttiioonn  ooff  tthhee  ssttuuddeennttss  oonn  11999977--9988  ––  SSeennaattee  BBiillll  5555  

ppoorrttiioonn  ooff  llaaww  tthhaatt  ddeettaaiillss  ssppeecciiffiicc  lleeggaall  ccoonnsseeqquueenncceess  ttoo  
uunnddeerraaggee  ttoobbaaccccoo  uusseerrss  ((ffiinnee,,  lloossss  ooff  ddrriivveerrss  lliicceennssee,,  ttoobbaaccccoo  
aawwaarreenneessss  ccllaassss))..    EEmmpphhaassiizzee  ttoo  ssttuuddeenntt  ssoommee  iimmppoorrttaanntt  ddeettaaiillss  
ssuucchh  aass::    
••  ppaarreennttss  ccaann  bbee  ccoouurrtt  oorrddeerreedd  ttoo  aatttteenndd  ttoobbaaccccoo  

aawwaarreenneessss  ccllaassss  aalloonngg  wwiitthh  ssttuuddeenntt  
••  ppoossssiibbllee  ddeellaayy  wwhheenn  yyoouu  aappppllyy  ffoorr  lliicceennssee  aatt  aaggee  1166--  eevveenn  iiff  

ooffffeennssee  ooccccuurrrreedd  aatt  yyoouunnggeerr  aaggee  
••  ddiisscciipplliinnaarryy  aaccttiioonn  iiff  ooffffeennssee  ooccccuurrss  aatt  sscchhooooll  

  
  44..    AAsskk  ssttuuddeennttss  iiff  tthheeyy  tthhiinnkk  tthheeiirr  ffeellllooww  ssttuuddeennttss  kknnooww  aabboouutt  

tthheessee  llaawwss..    DDiissccuussss  wwiitthh  ssttuuddeennttss  vvaarriioouuss  aavveennuueess  ffoorr  
eedduuccaattiinngg  ootthheerr  ssttuuddeennttss  aabboouutt  tthhee  lleeggaall  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  
ttoobbaaccccoo  uussee..    EExxaammpplleess  mmaayy  iinncclluuddee::  oonnee  oonn  oonnee  ddiissccuussssiioonnss,,  
eedduuccaattiioonnaall  ffllyyeerrss,,  sscchhooooll  aarrttiicclleess,,  eettcc..          

    
  55..  AAsskk  tthhee  ssttuuddeenntt  iiff  tthheeyy  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  iinn  aa  ccllaassss  

pprroojjeecctt  tthhaatt  ffooccuusseess  oonn  eedduuccaattiinngg  ootthheerr  ssttuuddeennttss  aabboouutt  tthhee  
lleeggaall  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee..    TTeellll  ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthheeyy  wwiillll  
bbee  ddeevveellooppiinngg  aanndd  ddiissttrriibbuuttiinngg  aann  eedduuccaattiioonnaall  ffllyyeerr..    IInn  ssmmaallll  
lleeaarrnniinngg  ggrroouuppss,,  aasskk  eeaacchh  ggrroouupp  ttoo  ddeessiiggnn  aa  ffllyyeerr..    PPrroovviiddee  
aassssiissttaannccee  aass  nneeeeddeedd..    

    
66..  OOnnccee  tthhee  ffllyyeerrss  aarree  ccoommpplleetteedd,,  aasskk  eeaacchh  ggrroouupp  ttoo  sshhooww  tthhee  
ccllaassss  tthheeiirr  ffllyyeerr  aanndd  ddiissccuussss  hhooww  tthheeyy  ddeevveellooppeedd  iitt..    OOnnccee  aallll  
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ggrroouuppss  aarree  ffiinniisshheedd,,  mmaakkee  ccooppiieess  ooff  tthhee  ffllyyeerrss..    WWiitthh  ccaammppuuss  
aaddmmiinniissttrraattiioonn  ppeerrmmiissssiioonn,,  ppoosstt  tthheemm  iinn  vvaarriioouuss  llooccaattiioonnss  
tthhrroouugghhoouutt  tthhee  sscchhooooll..    
  

EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  wwiillll  ddeessiiggnn  aanndd  ddiissppllaayy  
aann  eedduuccaattiioonnaall  ffllyyeerr  ddeettaaiilliinngg  lleeggaall  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  
uunnddeerraaggee  ttoobbaaccccoo  uussee..        



 

SSTTEEPP88  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess 
 

Page 20

SSTTEEPP88  FFaacctt  SShheeeett  ##11..33  ––  RReevviieeww  ooff  RReelleevvaanntt  TToobbaaccccoo  
LLaawwss  

  
  

••  11999944  ––  PPuubblliicc  LLaaww  110033--222277  ----  PPrroo--CChhiillddrreenn  AAcctt  ooff  11999944::  PPrroohhiibbiittss  ssmmookkiinngg  
aanndd  eennvviirroonnmmeennttaall  ttoobbaaccccoo  ssmmookkee  iinn  aannyy  iinnddoooorr  ffeeddeerraall  aaggeennccyy  ffaacciilliittyy  
tthhaatt  pprroovviiddeess  sseerrvviicceess  ttoo  cchhiillddrreenn  uupp  ttoo  tthhee  aaggee  ooff  1188..  

  
••  11999955  ----  SSeennaattee  BBiillll  11  ----  TToobbaaccccoo  FFrreeee  SScchhoooollss::  PPrroohhiibbiittss  uussee  oorr  ppoosssseessssiioonn  ooff  

ttoobbaaccccoo  aatt  sscchhooooll  oorr  aatt  sscchhooooll  rreellaatteedd  aaccttiivviittiieess  oonn  oorr  ooffff  sscchhooooll  pprrooppeerrttyy..    
  

••  11999977--9988  ––  SSeennaattee  BBiillll  5555::  PPrroohhiibbiittss  ttoobbaaccccoo  ssaalleess  ttoo  mmiinnoorrss;;  ttoobbaaccccoo  ssaalleess  
ppeerrssoonnnneell  mmuusstt  aasskk  ccuussttoommeerrss  aappppeeaarriinngg  yyoouunnggeerr  tthhaann  2277  ffoorr  
iiddeennttiiffiiccaattiioonn;;  vveennddoorrss  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  ppoosstt  wwaarrnniinngg  ssiiggnnss  bbyy  vveennddiinngg  
mmaacchhiinneess  aanndd  aatt  rreettaaiill  ssaalleess  ccoouunntteerrss  tthhaatt  ttoobbaaccccoo  ppoosssseessssiioonn  oorr  uussee  bbyy  
aannyyoonnee  uunnddeerr  aaggee1188  iiss  iilllleeggaall;;  vveennddoorrss  mmuusstt  nnoottiiffyy  eemmppllooyyeeeess  ooff  tthhee  llaaww  
aanndd  kkeeeepp  rreeccoorrddss  ooff  hhaavviinngg  ddoonnee  ssoo;;  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  ccaannnnoott  bbee  
sseerrvveedd  iinn  aa  sseerrvvee--sseerrvveedd  mmaannnneerr;;  ffrreeee  ssaammpplleess  oorr  ccoouuppoonnss  mmaayy  nnoott  bbee  
ddiissttrriibbuutteedd  ttoo  mmiinnoorrss;;  vveennddoorr  mmaayy  nnoott  rreeddeeeemm  ccoouuppoonnss  ffrroomm  mmiinnoorrss;;  
ccoommppttrroolllleerr  sshhaallll  ppaarrttnneerr  wwiitthh  sshheerriiffffss  aanndd  ppoolliiccee  cchhiieeffss  ttoo  eennffoorrccee  yyoouutthh  
aacccceessss  ttoobbaaccccoo  llaawwss;;  ccoommppttrroolllleerr  mmaayy  ggrraanntt  ffuunnddss  ttoo  ccoouunnttiieess  aanndd  cciittiieess  
ffoorr  eennffoorrcceemmeenntt  aanndd  rreeqquuiirreess  eennffoorrcceemmeenntt  bbyy  uunnaannnnoouunncceedd  iinnssppeeccttiioonnss;;  
llooccaall  llaawwss  aarree  nnoott  pprreeeemmpptteedd;;  aaccttiivviittyy  rreeppoorrttss  ffrroomm  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  dduuee  
ddaattee;;  bbii--aannnnuuaall  rreeppoorrttss  ttoo  ssttaattee  ggoovveerrnnmmeenntt  oonn  ssttaattuuss  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee;;  nnoo  
ttoobbaaccccoo  aaddvveerrttiissiinngg  wwiitthhiinn  11,,000000  ffeeeett  oorr  cchhuurrcchh  oorr  sscchhooooll,,  oouuttddoooorr  
aaddvveerrttiissiinngg  ffeeee  oonn  ttoobbaaccccoo  pprroodduucctt;;  uussee  ooff  tthheessee  ffeeeess  ffoorr  eedduuccaattiioonn,,  
eennffoorrcceemmeenntt,,  eedduuccaattiioonn  pprroommoottiioonn,,  aanndd  yyoouutthh  ggrraannttss;;  aauutthhoorriizzeess  
ppeennaallttiieess  ffoorr  aaddvveerrttiissiinngg  vviioollaattiioonn;;  pprroohhiibbiittss  mmiinnoorr  ppoosssseessssiioonn,,  ppuurrcchhaassee  oorr  
ccoonnssuummppttiioonn  ooff  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  wwiitthh  $$225500  ffiinnee,,  ttoobbaaccccoo  aawwaarreenneessss  
pprrooggrraamm  aatttteennddaannccee,,    ccoommmmuunniittyy  sseerrvviiccee,,  ddrriivveerr’’ss  lliicceennssee  ssuussppeennssiioonn  oorr  
ddeenniiaall  ffoorr  nnoonn--ccoommpplliiaannccee;;  aanndd  eexxppuunnggeemmeenntt  ooff  rreeccoorrdd  ffoorr  ccoommpplliiaannccee,,  
sseettss  jjuurriissddiiccttiioonn  ooff  ccoouurrttss,,  aanndd  eexxeemmppttss  ffaammiillyy  ccooddee  llaaww..    AAllssoo,,  rreeqquuiirreess  
DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  ttoo  eessttaabblliisshh  aa  ttoobbaaccccoo  aawwaarreenneessss  ccaammppaaiiggnn  aanndd  
ggrraanntt  pprrooggrraammss  ffoorr  yyoouutthh  ggrroouuppss,,  aauutthhoorriizzeess  aanndd  mmooddiiffiieess  ttoobbaaccccoo  ppeerrmmiitt  
ffeeeess,,  rreevveennuuee  aanndd  ppeennaallttiieess,,  aauutthhoorriizzeess  rreettaaiilleerr  ssuussppeennssiioonn  aanndd  rreeqquuiirreess  
eemmppllooyyeeee  ttrraaiinniinngg;;  pprroohhiibbiittss  ssaallee  ooff  ““kkiiddddiiee””  ppaacckkss,,  oorr  ppaacckkaaggeess  ooff  lleessss  
tthhaann  2200  cciiggaarreetttteess..      

  
••  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  11112222::  PPrroohhiibbiittss  ppllaacciinngg  aa  ttaaxx  ssttaammpp  oonn  cciiggaarreetttteess  tthhaatt  

wweerree  mmaannuuffaaccttuurreedd  ffoorr  eexxppoorrtt  aanndd  mmaakkeess  iilllleeggaall  sseelllliinngg  iimmpprrooppeerrllyy  
ssttaammppeedd  cciiggaarreetttteess..  
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••  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  445511::  EExxeemmppttss  ppaacckkaaggee  ssttoorree  ((lliiqquuoorr  ssttoorree))  ppeerrmmiitt  hhoollddeerrss  
ffrroomm  pprroohhiibbiittiinngg  ddiirreecctt  aacccceessss  ttoo  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss,,  bbeeccaauussee  mmiinnoorrss  mmuusstt  
bbee  aaccccoommppaanniieedd  bbyy  aann  aadduulltt  ttoo  eenntteerr  ppaacckkaaggee  ssttoorreess..  

  
••  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  1155::  RReemmoovveess  ssaallee  ooff  ““lloooossee””  cciiggaarreetttteess  ffrroomm  tthhee  lliisstt  ooff  

CCllaassss  AA      mmiissddeemmeeaannoorrss..  
  

••  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  1166::  RReeqquuiirreess  llooccaall  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  aaggeenncciieess  ttoo  eennffoorrccee  
ttoobbaaccccoo  ccoonnttrrooll  llaawwss..  

  
••  11999999  ----  SSeennaattee  BBiillll  1177::    EEssttaabblliisshheess  pprroovviissiioonnss  aabboouutt  hheeaarriinnggss  rreeggaarrddiinngg  

mmaarrkkeettiinngg  aanndd  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  cciiggaarreetttteess        
  

••  11999999  ––  HHoouussee  BBiillll  11116611::    EEssttaabblliisshheess  tthhee  $$1155  bbiilllliioonn  ttoobbaaccccoo  sseettttlleemmeenntt  
ppeerrmmaanneenntt  ttrruusstt  aaccccoouunntt  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
SSoouurrcceess::    VVaarriioouuss                TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr  
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WWHHAATT’’SS  IINN  TTHHEE  NNEEWWSS??  
  
  

TThhee  RReesseeaarrcchh  
oonn  TToobbaaccccoo  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr  
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

LLEESSSSOONN  22::  YYOOUU  UUSSEE,,  YYOOUU  LLOOSSEE::  

RReeffuussaall  SSkkiillllss  tthhaatt  WWoorrkk!!  
  
CCoonncceepptt::    TToo  bbee  eeffffeeccttiivvee,,  rreeffuussaall  sskkiillllss  sshhoouulldd  bbee  rreeppeeaatteedd  bbyy  ssttuuddeennttss  uunnttiill  

tthhee  sskkiillllss  bbeeccoommee  iinntteerrnnaalliizzeedd..    
                
PPuurrppoossee::  TToo  hheellpp  ssttuuddeennttss  aacctt  oouutt  aanndd  vveerrbbaalliizzee  aa  vvaarriieettyy  ooff  wwaayyss  ttoo  rreessiisstt  

ttoobbaaccccoo  aanndd  ootthheerr  ddrruuggss..    
  
DDeemmoonnssttrraattiioonn::  TToo  rreemmiinndd  ssttuuddeennttss  ooff  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  aannyy  ttoobbaaccccoo  uussee,,  sseeccuurree  

aa  ppiieeccee  ooff    
((OOppttiioonnaall))  ppllaassttiicc  bbuubbbbllee  wwrraapp,,  aass  uusseedd  iinn  ppaacckkaaggiinngg..    IItt  sshhoouulldd  bbee  llaarrggee  

eennoouugghh  ffoorr  ssttuuddeennttss  ttoo  sseeee,,  aatt  lleeaasstt  ttwweellvvee  iinncchheess  ssqquuaarree,,  oorr  ssoo..  
TTeellll  ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthhee  ppllaassttiicc  bbuubbbblleess  aarree  lliikkee  tthhee  aaiirr  ssaaccss  iinn  aa  
ppeerrssoonnss  lluunnggss..  ((PPoopp  oonnee  bbuubbbbllee..))    AA  hheeaalltthhyy  ppeerrssoonn  hhaass  aaiirr  ssaaccss  
tthhaatt  aarree  iinnffllaatteedd,,  lliikkee  tthhee  bbuubbbblleess  iinn  tthhee  ppllaassttiicc..  ((PPoopp  aannootthheerr  
bbuubbbbllee..))    EEmmpphhyysseemmaa  aanndd  ootthheerr  lluunngg  ddiisseeaasseess  ccaauusseedd  bbyy  
ssmmookkiinngg  ccaauussee  tthhee  aaiirr  ssaaccss  ttoo  eexxppaanndd  iinnttoo  ““bblleebbss””  aanndd  lloossee  
tthheeiirr  aabbiilliittyy  ttoo  hhoolldd  aaiirr..  ((PPoopp  sseevveerraall  ooff  tthhee  ppllaassttiicc  bbuubbbblleess..))    
EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhiiss  iiss  wwhhaatt  hhaappppeennss  ttoo  aa  ssmmookkeerr’’ss  lluunnggss,,  WWhheenn  tthhiiss  
hhaappppeennss,,  ssmmookkeerrss  ccaann’’tt  ““ccaattcchh  tthheeiirr    bbrreeaatthh””——eevveerr..    AAsskk  
ssttuuddeennttss  ttoo  iimmaaggiinnee  hhooww  iitt  mmuusstt  ffeeeell  ttoo  nnoott  bbee  aabbllee  ttoo  bbrreeaatthhee..    
AAsskk  tthheemm  iiff  tthhiiss  iiss  aa  cchhooiiccee  tthheeyy  wwaanntt  ttoo  mmaakkee..      
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AAccttiivviittyy  OOnnee  ––  WWhhaatt  aa  SSiittuuaattiioonn!!  
  
OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  rreevviieeww  tthhee  ddeeffiinniittiioonn  ooff  ppeeeerr  pprreessssuurree,,  rreevviieeww  ffoouurr  

ttyyppeess  ooff  ppeeeerr  pprreessssuurree,,  aanndd  pprraaccttiiccee  wwaayyss  ttoo  aavvooiidd  ggiivviinngg  iinn  ttoo  
ppeeeerr  pprreessssuurree..    
  

MMaatteerriiaallss::  oonnee  pphhoottooccooppyy  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ttwwoo  ppaaggeess  
  ttwwoo  ppaaggeess  ooff  wwhhiittee  uunnlliinneedd  ppaappeerr  88  11//22  XX  1111  
  ttwwoo  eennvveellooppeess,,  lleetttteerr  ssiizzee  oorr  llaarrggeerr  
  FFaacctt  SShheeeett  ##  22..11  WWaayyss  ttoo  SSaayy  NNoo  

  
PPrroocceedduurreess::  11..  BBeeffoorree  ccllaassss::  MMaarrkk  ttwwoo  eennvveellooppeess,,  oonnee  wwiitthh  tthhee  wwoorrddss,,  ““  

WWaayyss  ttoo  SSaayy  NNoo””  aanndd  tthhee  ootthheerr,,  ““  SSiittuuaattiioonn..””  
  
  22..  PPhhoottooccooppyy  FFaacctt  SShheeeett  22..11..    CCuutt  tthhee  eeaacchh  bbuulllleett--  ““WWaayyss  ttoo  

SSaayy  NNoo””  iinnttoo  ssttrriippss..    FFoolldd  ssttrriippss  oonnccee  aanndd  ppllaaccee  iinn  tthhee  ““WWaayyss  ttoo  
SSaayy  NNoo””  eennvveellooppee..    

  
  33..  OOnn  mmoorree  ssttrriippss  ooff  bbllaannkk  ppaappeerr,,  ddeessccrriibbee  iinnddiivviidduuaall  ssiittuuaattiioonnss  

wwhheerree  ttoobbaaccccoo  mmiigghhtt  bbee  ooffffeerreedd  ttoo  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss,,  
ssuucchh  aass  iinn  tthhee  rreessttrroooomm  aatt  aa  sscchhooooll  ffoooottbbaallll  ggaammee,,  oonn  SSaattuurrddaayy  
aatt  tthhee  mmaallll,,  aatt  aa  ffrriieenndd’’ss  hhoouussee  wwoorrkkiinngg  oonn  hhiiss  oorr  hheerr  bbiikkee,,  aanndd  
aatt  hhoommee  ppllaayyiinngg  vviiddeeoo  ggaammeess  wwiitthh  aann  oollddeerr  bbrrootthheerr  oorr  ssiisstteerr..  
CCuutt  tthheessee  iinnttoo  ssttrriippss,,  ffoolldd  oonnccee  aanndd  ppllaaccee  iinn  tthhee  ““SSiittuuaattiioonn””  
eennvveellooppee..  

  
  44..  AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  ddeeffiinnee  ““rreeffuussaall  sskkiillll..””      CCaallll  oonn  aa  ssttuuddeenntt  

vvoolluunntteeeerr  ttoo  ggiivvee  tthhee  ddeeffiinniittiioonn..    CCoorrrreecctt  aanndd  rreetteeaacchh  aass  
nneecceessssaarryy..  RReevviieeww  wwiitthh  ssttuuddeennttss  wwaayyss  ttoo  ssaayy  nnoo  tthhaatt  tthheeyy  hhaavvee  
hheeaarrdd  aabboouutt  bbyy  rreeaaddiinngg  FFaacctt  SShheeeett  ##  22..11  WWaayyss  ttoo  SSaayy  NNoo::  

  
  55..  AAsskk  ssttuuddeennttss  iiff  tthheeyy  hhaavvee  hheeaarrdd  tthheessee  ““rreeffuussaall  sskkiillllss””  bbeeffoorree..    

CCaallll  oonn  aa  ssttuuddeenntt  vvoolluunntteeeerr  ttoo  aannsswweerr..    RReemmiinndd  ssttuuddeennttss  tthhaatt  
wwee  tteeaacchh  tthheessee  rreeffuussaall  sskkiillllss  bbeeccaauussee  wwee  kknnooww  tthhaatt  tthheeyy  wwoorrkk..      

  
  66..  DDiissccuussss  ttyyppeess  ooff  rreessppoonnsseess  tthhaatt  ppeeooppllee  ggiivvee::      

••  PPaassssiivvee  
••  UUnnssuurree  ooff  tthheemmsseellvveess  
••  NNoo  eeyyee  ccoonnttaacctt  
••  NNeerrvvoouuss  
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••  PPoooorr  ppoossttuurree  
  

••  AAggggrreessssiivvee  
••  DDeemmaannddiinngg  
••  SSttoommppiinngg  ffoooott  
••  DDiissrreeggaarrddss  ootthheerrss  
••  LLeeaannss  ffoorrwwaarrdd  

  
••  AAsssseerrttiivvee  

••  CCoonnffiiddeenntt  
••  SSttaanndd  uupp  ssttrraaiigghhtt  

  
  77..  CCaallll  oonn  ttwwoo  ssttuuddeennttss  aatt  aa  ttiimmee  ttoo  ddrraaww  oonnee  ssttrriipp  ooff  ppaappeerr  

ffrroomm  eeaacchh  eennvveellooppee..    ((TThhee  ttwwoo  ssttuuddeennttss  wwiillll  sshhaarree  oonnee  ssttrriipp  
ffrroomm  tthhee  ““WWaayyss  ttoo  SSaayy  NNoo””  eennvveellooppee  aanndd  oonnee  ssttrriipp  ffrroomm  
““SSiittuuaattiioonn””  eennvveellooppee..))  

  
  88..  AAsskk  tthhee  ttwwoo  ssttuuddeennttss  ttoo  ssttuuddyy  tthheeiirr  ttwwoo  ssttrriippss  aanndd  rroollee--ppllaayy  

uussiinngg  tthhaatt  wwaayy  ooff  rreeffuussiinngg  ttoobbaaccccoo  iinn  tthhee  ssttaatteedd  ssiittuuaattiioonn..    
HHaavvee  ssttuuddeennttss  ttoo  rreettuurrnn  tthhee  ssttrriippss  bbaacckk  ttoo  tthhee  ccoorrrreecctt  eennvveellooppee  
wwhheenn  ffiinniisshheedd  ssoo  tthhaatt  tthheeyy  ccaann  bbee  rreeuusseedd..    

  
  99..    IIff  ttiimmee  ppeerrmmiittss,,  lleett  eevveerryy  ssttuuddeenntt  iinn  tthhee  ccllaassss  pprraaccttiiccee  wwaayyss  ooff  

ssaayyiinngg  nnoo  iinn  aa  ssppeecciiffiicc  ssiittuuaattiioonn..  
    
  1100..  AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  vveerrbbaallllyy  lliisstt  tthhee  nniinnee  wwaayyss  ooff  ssaayyiinngg  nnoo..                    
  
EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  lliisstt  ffiivvee  rreeffuussaall  

ssllooggaannss  aanndd  ffiivvee  rreeffuussaall  pphhrraasseess..      
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AAccttiivviittyy  TTwwoo  ––    WWhheerree’’ss  JJeessssee??  
  

OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  ppeeeerr  pprreessssuurree  ccaann  bbee  ppoossiittiivvee  oorr  
nneeggaattiivvee,,  aanndd  wwiillll  rreevviieeww  ffoouurr  ttyyppeess  ooff  ppeeeerr  pprreessssuurree..                

  
MMaatteerriiaallss::  PPeennss  oorr  ppeenncciillss    
  NNootteebbooookk  ppaappeerr  
  SSttaapplleerr  oorr  bbiinnddeerr      

  
PPrroocceedduurreess::  11..  AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  ddeeffiinnee  tthhee  tteerrmm,,  ““ppeeeerr  pprreessssuurree..””    AAsskk  tthheemm  iiff  

tthheeyy  eevveerr  hheeaarr  tthhaatt  tteerrmm,,  aanndd  iiff  ssoo,,  wwhheerree..  AAsskk  tthheemm  hhooww  iitt  iiss  
uusseedd..    WWhhoo  uusseess  iitt??  

  
    22..  EExxppllaaiinn  ttoo  ssttuuddeennttss  tthhaatt  ppeeeerr  pprreessssuurree  iiss  wwhheenn  ssoommeeoonnee  iiss  

uurrggeedd  ttoo  ddoo  ssoommeetthhiinngg  ttoo  bbee  lliikkee  ootthheerrss,,  wwhheetthheerr  tthheeyy  rreeaallllyy  
wwaanntt  ttoo  ddoo  iitt  oorr  nnoott..    SSoommeettiimmeess  tthhee  pprreessssuurree  iiss  iinnttrriinnssiicc,,  ffrroomm  
iinnssiiddee  tthheemmsseellvveess..    TThhiiss  iiss  wwhheenn  tthheeyy  hhaavvee  tthhee  ddeessiirree  ttoo  bbee  lliikkee  
tthheeiirr  ffrriieennddss..    AAnnootthheerr  kkiinndd  ooff  ppeeeerr  pprreessssuurree  iiss  eexxttrriinnssiicc..    TThhiiss  
ccoommeess  ffrroomm  ootthheerrss  ppuusshhiinngg  yyoouu  ttoo  ddoo  wwhhaatt  tthheeyy  wwaanntt,,  rraatthheerr  
tthhaann  wwhhaatt  yyoouu  wwaanntt..    

  
  33..  RReemmiinndd  ssttuuddeennttss  tthhaatt  ppeeeerr  pprreessssuurree  iiss  nnoott  aallwwaayyss  bbaadd..    PPeeeerr  

pprreessssuurree  ccaann  bbee  ppoossiittiivvee,,  lliikkee  ““LLeett’’ss  ggeett  oouurr  hhoommeewwoorrkk  ddoonnee  
aanndd  ggoo  tthhee  mmaallll..””    OOrr,,  iitt  ccaann  bbee  nneeggaattiivvee,,  lliikkee  ““LLeett’’ss  sseeee  iiff  wwee  
ccaann  ttaakkee  tthhiiss  wwiitthhoouutt  bbeeiinngg  ccaauugghhtt..””    WWhheetthheerr  iitt  iiss  ggoooodd  oorr  bbaadd  
ccaann  bbee  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  tthhee  cchhooiicceess  mmaaddee..    AArree  tthheeyy  hheeaalltthhyy  
aanndd  lleeggaall??    OOrr,,  wwiillll  tthhee  rreessuullttss  ooff  yyoouurr  aaccttiioonnss  ggeett  yyoouu  iinn  
ttrroouubbllee??    

  
  44..  AAsskk  ssttuuddeennttss  iiff  tthheeyy  kknnooww  wwhhaatt  ffoouurr  ttyyppeess  ooff  ppeeeerr  pprreessssuurree  

tthheeyy  mmiigghhtt  eennccoouunntteerr..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhee  ffoouurr  ttyyppeess  aarree  ffrriieennddllyy,,  
tteeaassiinngg,,  iinnddiirreecctt  ((tteemmppttiinngg)),,  aanndd  hheeaavvyy..    DDeeffiinnee  aanndd  ddiissccuussss  
eeaacchh  ttyyppee  wwiitthh  ssttuuddeennttss..  GGiivvee  eexxaammpplleess,,  aanndd  tthheenn  aasskk  ssttuuddeennttss  
ttoo  rreessppoonndd  wwiitthh  mmoorree  eexxaammpplleess..  

    
  55..  EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhee  ccllaassss  iiss  ggooiinngg  ttoo  wwrriittee  aa  bbooookk..    TThhee  ttiittllee  ooff  tthhee  

bbooookk  iiss,,  TThhee  YYoouunngg  aanndd  tthhee  RReessiissttlleessss..    AAsskk  eeaacchh  ssttuuddeenntt  ttoo  
cchhoooossee  aa  ppaarrttnneerr..  SSaayy  tthhaatt  tthhee  ttwwoo  wwiillll  bbee  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  oonnee  
ppaaggee  ooff  tthhee  bbooookk..    

  



 

SSTTEEPP88  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess 
 

Page 27

  66..  AAsskk  eeaacchh  tteeaamm  ooff  ssttuuddeennttss  ttoo  ttaakkee  oonnee  ppaaggee  ooff  nnootteebbooookk  
ppaappeerr  aanndd  lliisstt  tthhee  nnaammee  ooff  oonnee  ooff  tthhee  ffoouurr  ttyyppeess  ooff  ppeeeerr  
pprreessssuurree  aatt  tthhee  ttoopp  ooff  tthhee  ppaaggee..    AAsskk  tthheemm  ttoo  wwrriittee  tthhee  
ddeeffiinniittiioonn  ooff  tthhaatt  ppeeeerr  pprreessssuurree  ttyyppee  iinn  tthheeiirr  oowwnn  wwoorrddss..    

  
  77..  NNeexxtt,,  aasskk  ssttuuddeennttss  ttoo  ccrreeaattee  aanndd  wwrriittee  aa  bbrriieeff  ssttoorryy  ((ttwwoo  ttoo  

tthhrreeee      ppaarraaggrraapphhss))  iilllluussttrraattiinngg  tthhaatt  ttyyppee  ooff  ppeeeerr  pprreessssuurree..    TThhee  
mmaaiinn  cchhaarraacctteerr  ooff  tthhee  ssttoorryy  iiss  JJeessssee..  JJeessssee  mmuusstt  aallwwaayyss  rreeffuussee  
ttoobbaaccccoo,,  rreeggaarrddlleessss  ooff  wwhhaatt  ttyyppee  ooff  pprreessssuurree  iiss  uusseedd..    RReemmiinndd  
ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthheeiirr  sscceennaarriiooss  mmuusstt  bbee  bbrriieeff,,  aanndd  mmuusstt  ffiitt  oonn  tthhaatt  
oonnee  ppaaggee..    SSttuuddeennttss  mmaayy  bbee  ccrreeaattiivvee  iinn  tthheeiirr  ssttoorriieess,,  aanndd  
iinncclluuddee  hhuummoorr..                

  
  88..  WWhheenn  ttiimmee  iiss  ccaalllleedd,,  aasskk  sseevveerraall  ssttuuddeenntt  vvoolluunntteeeerrss  ttoo  rreeaadd  

tthhee  ssttoorryy  ppaarrtt  ooff  tthheeiirr  ppaaggeess  aalloouudd  ttoo  tthhee  ccllaassss..    PPrreesseenntt  iitt  lliikkee  aa  
ddaayyttiimmee  ddrraammaa,,  wwiitthh  ““JJeessssee””  hhaavviinngg  mmaannyy  eeppiissooddeess  ooff  hhaavviinngg  
ttoo  rreeffuussee  ttoobbaaccccoo  aanndd  ootthheerr  ddrruuggss  iinn  sseevveerraall  ddiiffffeerreenntt  sseettttiinnggss..    

  
  99..  AAsskk  ttwwoo  ssttuuddeennttss  ttoo  mmaakkee  aa  ccoovveerr  wwiitthh  tthhee  ttiittllee  ffoorr  tthhee  bbooookk,,  

aanndd  ssttaappllee  aallll  ooff  tthhee  ppaaggeess  ttooggeetthheerr..    OOrr,,  tthhee  ppaaggeess  ccaann  bbee  
ppllaacceedd  iinn  aa  bbiinnddeerr..    IIff  aallll  cchhaapptteerrss  aarree  nnoott  rreeaadd  aalloouudd,,  tthhee  bbooookk  
ccaann  bbee  ssaavveedd  ffoorr  aannootthheerr  ddaayy  wwhheenn  ssttuuddeennttss  ccaann  rreeaadd  tthheeiirr  
cchhaapptteerrss  ttoo  tthhee  ccllaassss..            

  
  1100..  LLaatteerr  iinn  tthhee  sscchhooooll  yyeeaarr,,  iiff  ttiimmee  ppeerrmmiittss,,  tthhee  ccllaassss  ccaann  aadddd  

mmoorree  cchhaapptteerrss  ttoo  JJeessssee’’ss  ssttoorryy,,  wwhheerree  JJeessssiiee  aallwwaayyss  ggeettss  
pprreessssuurreedd  ttoo  uussee  ttoobbaaccccoo,,  aanndd  aallwwaayyss  rreeffuusseess..  

  
EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeenntt  tteeaammss  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  

nnaammee  ccoorrrreeccttllyy  tthhee  ffoouurr  ttyyppeess  ooff  ppeeeerr  pprreessssuurree..      
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AAccttiivviittyy  TThhrreeee  ––    TTaakkee  OOnnee--AAccttiioonn!!  
  
OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  wwoorrkk  iinn  ggrroouuppss  ttoo  ppllaann  sskkiittss  ttoo  bbee  pprreesseenntteedd  ttoo  tthhee  

ccllaassss  aabboouutt  rreeffuussaall  sskkiillllss  aanndd  ppeeeerr  pprreessssuurree..    TThhee  sskkiittss  ccaann  bbee  
pprreesseenntteedd  iinn  ppeerrssoonn  bbyy  tthhee  SSTTEEPP88  ccllaassss,,  oorr  vviiddeeoottaappeedd  ffoorr  ffuuttuurree  
uussee..  

  
MMaatteerriiaallss::  PPeennss  aanndd  ppeenncciillss  
  NNootteebbooookk  ppaappeerr  
  VViiddeeoo  eeqquuiippmmeenntt,,  ooppttiioonnaall      
  
PPrroocceedduurreess::  11..  EExxppllaaiinn  tthhaatt  iitt  iiss  iimmppoorrttaanntt  tthhaatt  ssttuuddeennttss  kknnooww  tthhaatt  tthheeyy  hhaavvee  

tthhee  rriigghhtt  ttoo  ttaakkee  ccaarree  ooff  tthheemmsseellvveess,,  tthhee  rriigghhtt  ttoo  ssaayy  nnoo  ttoo  
ssoommeeoonnee  wwhhoo  wwaannttss  ttoo  hhaarrmm  tthheemm  oorr  wwhhoo  wwaannttss  ttoo  eennccoouurraaggee  
tthheemm  ttoo  mmaakkee  aa  bbaadd  ddeecciissiioonn..    AAsskk  tthheemm  ttoo  ggiivvee  eexxaammpplleess  ooff  
bbaadd  ddeecciissiioonnss  tthhaatt  ssttuuddeennttss  ccoouulldd  mmaakkee..        

  
  22..  DDiivviiddee  tthhee  ccllaassss  iinnttoo  ggrroouuppss  ooff  tthhrreeee  oorr  ffoouurr..    AAsskk  eeaacchh  ggrroouupp  

ttoo  wwrriittee  aa  mmeeaanniinnggffuull  sskkiitt  ffooccuussiinngg  oonn  rreeffuussaall  sskkiillllss,,  ppeeeerr  pprreessssuurree  
aanndd  lleeggaall  ccoonnsseeqquueenncceess..    PPrroovviiddee  ssuuffffiicciieenntt  ttiimmee  ffoorr  ssttuuddeennttss  ttoo  
wwrriittee,,  eeddiitt  aanndd  pprraaccttiiccee  tthheeiirr  sskkiittss..    MMoonniittoorr  eeaacchh  ggrroouupp’’ss  
pprrooggrreessss..    AAllllooww  ssttuuddeennttss  ttoo  uussee  wwhhaatteevveerr  pprrooppss  aarree  aavvaaiillaabbllee  
aanndd  aapppprroopprriiaattee..                      

  
  33..  AAllllooww  eeaacchh  ggrroouupp  ttoo  ppeerrffoorrmm  tthheeiirr  sskkiitt,,  wwiitthh  ffeeeeddbbaacckk  

aafftteerrwwaarrdd..        
  
  44..  KKeeeepp  iinn  mmiinndd  tthhaatt  tthheessee  sskkiittss  mmaayybbee  pprreesseenntteedd  ttoo  ootthheerr  

ccllaasssseess  dduurriinngg  eevveennttss  ssuucchh  aass  RReedd  RRiibbbboonn  WWeeeekk,,  GGrreeaatt  
AAmmeerriiccaann  SSmmookkeeoouutt  DDaayy,,  oorr  aannyy  ootthheerr  ttiimmee  tthhaatt  iitt  iiss  
ccoonnvveenniieenntt..  TThhee  sskkiittss  ccaann  aallssoo  bbee  vviiddeeoottaappeedd  ffoorr  ffuuttuurree  uussee..    

  
    
EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  tteellll  iinn  

tthheeiirr  oowwnn  wwoorrddss  wwhhyy  yyoouunnggeerr  ssttuuddeennttss  nneeeedd  ttoo  aawwaarree  ooff  
rreeffuussaall  sskkiillllss  aanndd  ppeeeerr  pprreessssuurree..        
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SSTTEEPP88  FFaacctt  SShheeeett  ##22..11  
WWaayyss  ttoo  RReeffuussee  

  
RReeffeerr  ttoo  lleeggaall  ccoonnsseeqquueenncceess  IItt’’ss  iilllleeggaall,,  II  ddoonn’’tt  wwaanntt  ttoo  ggeett  iinnttoo  

ttrroouubbllee!!  
II  ddoonn’’tt  wwaanntt  ttoo  mmeessss  uupp  mmyy  cchhaanncceess  ooff  
ggeettttiinngg  mmyy  ddrriivveerrss  lliicceennssee!!  

SSaayy,,  NNoo  tthhaannkkss  DDoo  yyoouu  wwaanntt  ttoo  ttrryy  mmyy  cciiggaarreettttee??  
NNoo  wwaayy--  nnoo  tthhaannkkss!!  

GGiivvee  aa  rreeaassoonn  oorr  eexxccuussee  WWaanntt  aa  ppuuffff??  
NNoo  tthhaannkkss,,  II  ddoonn’’tt  wwaanntt  ttoo  ttrraasshh  mmyy  
lluunnggss..  

RReeppeeaatt  yyoouurr  rreeffuussaall..    KKeeeepp  ssaayyiinngg  NNoo..    
IItt  iiss  ccaalllleedd  tthhee  bbrrookkeenn  rreeccoorrdd  
tteecchhnniiqquuee  

LLeett’’ss  ttaakkee  ssoommee  ooff  mmyy  ddaadd’’ss  cciiggaarreetttteess..    
NNoo..    WWee  wwoonn’’tt  ggeett  ccaauugghhtt..  
NNoo..    HHee’’llll  nneevveerr  mmiissss  tthheemm..  
NNoo..    WWaanntt  ttoo  cchhaannggee  yyoouurr  mmiinndd??  
NNoo..  

WWaallkk  aawwaayy  WWaanntt  ttoo  sseeee  ssoommeetthhiinngg  ccooooll  aa  ffrriieenndd  
ggaavvee  mmee??  
NNoo  tthhaannkkss!!  ((wwaallkk--aawwaayy  ffrroomm  ppeerrssoonn))  

CChhaannggee  tthhee  ssuubbjjeecctt  DDoo  yyoouu  wwaanntt  mmee  ttoo  sshhooww  yyoouu  hhooww  ttoo  
ssmmookkee??    NNoo,,  II  ‘‘dd  rraatthheerr  ggoo  
rroolllleerrbbllaaddiinngg..  

AAvvooiidd  tthhee  ssiittuuaattiioonn  WWaanntt  ttoo  ggoo  ttoo  aa  ccooooll  ppaarrttyy  SSaattuurrddaayy  
nniigghhtt??  
MMeelliissssaa’’ss  ppaarreennttss  wwoonn’’tt  bbee  hhoommee..  
NNoo,,  ssoorrrryy,,  II’’vvee  mmaaddee  ootthheerr  ppllaannss  

GGiivvee  tthhee  ccoolldd  sshhoouullddeerr  II’’vvee  ggoott  ssoommee  ffrreeee  cciiggaarreetttteess,,  wwaanntt  
oonnee??  
((JJuusstt  iiggnnoorree  ppeerrssoonn))  
II  ssaaiidd,,  II  hhaavvee  ssoommee  ffrreeee  cciiggaarreetttteess,,  
wwaanntt  oonnee??    
((JJuusstt  iiggnnoorree  ppeerrssoonn))  

SSttaayy  wwiitthh  nnoonn--uusseerrss,,  tthheerree’’ss  ssttrreennggtthh  iinn  
nnuummbbeerrss  

LLeett’’ss  ggoo  hhaanngg  oouutt  aatt  tthhee  bboowwlliinngg  aalllleeyy..  
NNoo  tthhaannkkss,,  II  tthhiinnkk  II  wwoouulldd  rraatthheerr  ggoo  
sswwiimmmmiinngg  iinnsstteeaadd--  aa  lloott  lleessss  ssmmookkee..  

  
              TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr  
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YYOOUU  UUSSEE……YYOOUU  LLOOSSEE!!  
  
  

RReeffuussaall  SSkkiillllss  tthhaatt  WWoorrkk  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
              TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr  
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

LLEESSSSOONN  33::  AADDSS  TTHHAATT  DDOONN’’TT  AADDDD  UUPP::  

TTrriicckkyy  AAddvveerrttiissiinngg  
  
CCoonncceepptt::  TThhee  ttoobbaaccccoo  iinndduussttrryy’’ss  oonnllyy  ggooaall  iiss  mmaakkiinngg  aa  pprrooffiitt  ffoorr  tthheeiirr  

ccoommppaanniieess..  TThhrroouugghh  tthheeiirr  vvaasstt  ccoorrppoorraattee  hhoollddiinnggss,,  tthheeyy  aarree  aabbllee  
ttoo  ssppeenndd  bbiilllliioonnss  ooff  ddoollllaarrss  eeaacchh  yyeeaarr  oonn  aaddvveerrttiissiinngg  iinn  oorrddeerr  ttoo  
mmaakkee  mmoorree  mmoonneeyy..    WWiitthh  bbiilllliioonnss  ooff  ddoollllaarrss  ooff  pprrooffiittss  aatt  ssttaakkee,,  
ttoobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  wwiillll  ssaayy  aannyytthhiinngg  ttoo  sseellll  tthheeiirr  pprroodduuccttss..      

  
PPuurrppoossee::  TToo  hheellpp  ssttuuddeennttss  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  yyoouu  ccaann’’tt  aallwwaayyss  bbeelliieevvee  

aaddvveerrttiisseemmeennttss..  
  
DDeemmoonnssttrraattiioonn::  TToo  rreemmiinndd  ssttuuddeennttss  ooff  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  aannyy  ttoobbaaccccoo  uussee,,  

ppllaayyffuullllyy  aasskk  tthhee    
((OOppttiioonnaall))  ccllaassss  iiff  aannyyoonnee  hhaass  oonnee  hhuunnddrreedd  ddoollllaarrss  tthhaatt  yyoouu  ccaann  bboorrrrooww..    

WWhheenn  nnoo  oonnee  ddooeess,,  aasskk  iiff  aannyyoonnee  hhaass  ffiiffttyy  ddoollllaarrss  wwiitthh  tthheemm  tthhaatt  
yyoouu  ccaann  bboorrrrooww;;  tthheenn  aasskk  ffoorr  ttwweennttyy  ddoollllaarrss..    AAsskk  iiff  aannyyoonnee  
wwoouulldd  lliikkee  ttoo  hhaavvee  oovveerr  oonnee  tthhoouussaanndd  ddoollllaarrss  ffoorr  hhiiss  oorr  hheerr  oowwnn..    
HHaanndd  oouutt  oovveerrssiizzee  bbaannkk  cchheecckkss  ((ssaammppllee  iiss  oonn  tthhee  nneexxtt  ppaaggee))  ttoo  
eeaacchh  ssttuuddeenntt..    AAsskk  tthheemm  ttoo  tthhiinnkk  ooff  wwhhaatt  tthheeyy  wwoouulldd  ddoo  wwiitthh  
$$11110000..    AAllllooww  aa  ffeeww  ssttuuddeenntt  vvoolluunntteeeerrss  ttoo  tteellll  hhooww  tthheeyy  wwoouulldd  
ssppeenndd  tthheeiirr  mmoonneeyy..    AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  mmaakkee  oouutt  tthhee  cchheecckkss  ttoo  
tthheemmsseellvveess  ffoorr  oonnee  tthhoouussaanndd,,  oonnee  hhuunnddrreedd  aanndd  eeiigghhtt--ssiixx  ddoollllaarrss..    
AAsskk  tthheemm  ttoo  uussee  ttooddaayy’’ss  ddaattee,,  aanndd  wwrriittee  tthheeiirr  oowwnn  nnaammee  oonn  tthhee  
““PPaayy  ttoo  tthhee  oorrddeerr  ooff””  lliinnee..    IInnssttrruucctt  tthheemm  ttoo  uussee  tthhee  nnuummbbeerr  
aammoouunntt  oonn  tthhee  lliinnee  oonn  tthhee  rriigghhtt  ssiiddee,,  aanndd  ttoo  ssppeellll  oouutt  tthhee  
aammoouunntt  iinn  wwoorrddss  oonn  tthhee  lliinnee  bbeenneeaatthh  tthheeiirr  nnaammeess..    OOnn  tthhee  lliinnee  iinn  
tthhee  lloowweerr  lleefftt  hhaanndd  ccoorrnneerr  ooff  tthhee  cchheecckk,,  tthhee  mmeemmoo  lliinnee,,  aasskk  
ssttuuddeennttss  ttoo  wwrriittee  wwhhaatt  tthheeyy  wwoouulldd  bbuuyy  wwiitthh  tthheeiirr  $$11118866..  

  
  WWhheenn  eevveerryyoonnee  hhaass  tthheeiirr  cchheecckkss  mmaaddee  oouutt  rreeaaddyy  ffoorr  yyoouu  ttoo  

ssiiggnn,,  aasskk  tthheemm  ttoo  tteeaarr  tthheeiirr  cchheecckkss  iinnttoo  vveerryy  ssmmaallll  ppiieecceess,,  aanndd  
ppiillee  tthhee  ppiieecceess  iinnttoo  aa  ssttaacckk  oonn  tthheeiirr  ddeesskkss..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhiiss  iiss  tthhee  
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aammoouunntt  ooff  mmoonneeyy  tthhaatt  aa  oonnee  ppaacckk  aa  ddaayy  ssmmookkeerr  ssppeennddss  iinn  aa  
yyeeaarr  oonn  cciiggaarreetttteess..    TThhiiss  iiss  wwhhaatt  ggooeess  uupp  iinn  ssmmookkee..    RReemmiinndd  
ssttuuddeennttss  tthhaatt  mmaannyy  ssmmookkeerrss  ssppeenndd  mmuucchh  mmoorree  tthhaann  tthhaatt,,  aass  
tthheeiirr  ttoolleerraannccee  ttoo  nniiccoottiinnee  rreeqquuiirreess  mmoorree  aanndd  mmoorree  ttoobbaaccccoo..    
SSoommee  ssmmookkeerrss  ssppeenndd  aass  mmuucchh  aass  ffoouurr  tthhoouussaanndd  ddoollllaarrss  ppeerr  yyeeaarr  
oonn  tthheeiirr  aaddddiiccttiioonn..    WWhhaatt  wwoouulldd  ffoouurr  tthhoouussaanndd  ddoollllaarrss  aa  yyeeaarr  
bbuuyy  aafftteerr  aa  ffeeww  yyeeaarrss??    IIss  ssmmookkiinngg  wwoorrtthh  iitt??    
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SSTTEEPP88  SSAAMMPPLLEE  CCHHEECCKK  
  
  
  
  
  
                      11223344  
  
                  DDaattee________________________________  

  
  
PPaayy  ttoo  tthhee  oorrddeerr  ooff__________________________________________________________________________  

  
________________________________________________________________________________________ddoollllaarrss  
  
BBaannkk  ooff  SSmmookkeerrvviillllee  
221100  CCaarrttoonn  DDrriivvee  
SSmmookkeerrvviillllee,,  UUSSAA    
  
FFoorr____________________________________________________________                            ______________________________________________________________  
                          SSiiggnnaattuurree  

  
  
  
  
  
  
  

HHaannddoouutt  
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AAccttiivviittyy  OOnnee  ––  ““TToo  WWhhoomm  IItt  MMaayy  CCoonncceerrnn  ……..””  
  
OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  ppaarrttiicciippaattee  iinn  ccoonnttaaccttiinngg  ttoobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  iinn  

wwrriittiinngg  ttoo  eexxpprreessss  tthheeiirr  ppeerrssoonnaall  ddiissaapppprroovvaall  ooff  tthhee  ddeecceeppttiivvee,,  
mmiisslleeaaddiinngg,,  iinnaapppprroopprriiaattee  aaddvveerrttiissiinngg  pprraaccttiicceess  ooff  tthhee  ttoobbaaccccoo  
iinndduussttrryy..            

  
MMaatteerriiaallss::  PPeennss  oorr  ppeenncciillss  
  NNootteebbooookk  ppaappeerr  oorr  wwhhiittee  uunnlliinneedd  88  11//22  XX  1111  ppaappeerr  
  LLeetttteerr--ssiizzeedd  eennvveellooppeess  
  PPoossttaaggee  ssttaammppss  
  TToobbaaccccoo--FFrreeee  PPlleeddggee  
  
PPrroocceedduurreess::  11..  EExxppllaaiinn  ttoo  ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthheeyy  aarree  ggooiinngg  ttoo  wwrriittee  aa  lleetttteerr  ttoo  

ttoobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  ttoo  eexxpprreessss  tthheeiirr  ddiissaapppprroovvaall  ooff  ffrraauudduulleenntt,,  
mmiisslleeaaddiinngg  aaddvveerrttiisseemmeennttss  aabboouutt  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss..  RReeaadd  aanndd  
ddiissccuussss  FFaacctt  SShheeeett  ##33..11  AAddvveerrttiissiinngg  SSttrraatteeggiieess  ooff  tthhee  TToobbaaccccoo  
IInndduussttrryy..  

  
  22..  TTeellll  ssttuuddeennttss  tthhaatt  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  TTeexxaass  SSttaattee  DDeeppaarrttmmeenntt  

ooff  HHeeaalltthh  SSeerrvviicceess,,  ttoobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  ssppeenndd  ssiixxtteeeenn  mmiilllliioonn  
ddoollllaarrss  eevveerryy  ddaayy  aaddvveerrttiinngg  tthheeiirr  pprroodduuccttss..    IInn  TTeexxaass  aalloonnee,,  
tthhrreeee  hhuunnddrreedd--ssiixxttyy  mmiilllliioonn  ddoollllaarrss  iiss  ssppeenntt  eeaacchh  yyeeaarr  oonn  
aaddvveerrttiissiinngg  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  FFeeddeerraall  TTrraaddee  
CCoommmmiissssiioonn,,  ttoobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  ssppeenndd  
mmoorree  tthhaann  $$55..66  bbiilllliioonn  ddoollllaarrss  ffoorr  aaddvveerrttiissiinngg  eeaacchh  yyeeaarr..  
TToobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  aarree  ssnneeaakkyy..    TThheeyy  ccaannnnoott,,  bbyy  llaaww,,  
aaddvveerrttiissee  oonn  tteelleevviissiioonn..    HHoowweevveerr,,  dduurriinngg  oonnee  GGrraann  PPrriixx  rraaccee  
tteelleeccaasstt,,  tthhee  MMaarrllbboorroo  llooggoo  wwaass  sseeeenn  oorr  mmeennttiioonneedd  nneeaarrllyy  
66,,000000  ttiimmeess..  TThhee  MMaarrllbboorroo  llooggoo  wwaass  vviissiibbllee  ffoorr  4466  ooff  tthhee  9944  
mmiinnuutteess  ooff  tthhee  rraaccee..    TThhiirrttyy  ssiixx--ppeerrcceenntt  ooff  cciiggaarreettttee  aaddss  aarree  
ppllaacceedd  iinn  mmaaggaazziinneess  tthhaatt  tteeeennaaggeerrss  rreeaadd..    

  
  33..  TTeellll  ssttuuddeennttss  tthhaatt  iinn  ggrroouuppss  ooff  tthhrreeee,,  tthheeyy  aarree  ttoo  wwrriittee  aa  ddrraafftt  

ooff  aa  lleetttteerr  ttoo  oonnee  ooff  tthhee  ttoobbaaccccoo  ccoommppaanniieess..  AAsskk  tthheemm  ttoo  
rreevviieeww  tthhee  ccoommppaannyy  nnaammeess  lliisstteedd  oonn  tthhee  oovveerrhheeaadd..    IInn  tthhee  
ssttuuddeennttss’’  oowwnn  wwoorrddss,,  tthhee  lleetttteerr  sshhoouulldd  mmaakkee  ffoouurr  ppooiinnttss::  

••  TThhaatt  tthheeyy  aarree  ssttuuddeennttss  ssttuuddyyiinngg  aabboouutt  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  
ttoobbaaccccoo  uussee..  
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••  TThhaatt  tthheeyy  kknnooww  ttoobbaaccccoo  aaddss  ddoo  nnoott  tteellll  tthhee  ttrruutthh  
aabboouutt  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  ttoobbaaccccoo..  

••  TThhaatt  tthheeyy  wwiillll  nneevveerr  uussee  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss,,  aanndd  tthheeyy  
wwiillll  eennccoouurraaggee  tthheeiirr  ffrriieennddss  nnoott  ttoo  uussee  tthheemm..  

••  TThhaatt  uunnddeerraaggee  ttoobbaaccccoo  uussee  iiss  iilllleeggaall..  
  
  44..  PPrrooooff  rreeaadd  tthhee  lleetttteerr  ooff  eeaacchh  ggrroouupp  aanndd  mmaakkee  ccoorrrreeccttiioonnss  oorr  

aaddddiittiioonnss  aass  nneecceessssaarryy..      
  

55..  AAsskk  tthhee  ggrroouupp  ttoo  wwrriittee  ((oorr  ttyyppee))  tthhee  ffiinnaall  ccooppyy  ooff  iittss  lleetttteerr..    
AAsskk  tthheemm  ttoo  aaddddrreessss  tthhee  eennvveellooppee  ffoorr  tthhee  lleetttteerr..    CCoolllleecctt  tthhee  
lleetttteerrss  ffoorr  mmaaiilliinngg..  

  
  66..  HHaanndd  oouutt  ccooppiieess  ooff  tthhee  TToobbaaccccoo--FFrreeee  PPlleeddggee..    DDiissccuussss  wwhhaatt  

ssiiggnniinngg  tthhee  pplleeddggee  mmeeaannss..    EEnnccoouurraaggee,,  bbuutt  ddoo  nnoott  rreeqquuiirree,,  
ssttuuddeennttss  ttoo  ssiiggnn  tthhee  pplleeddggee  ttoo  bbee  ttoobbaaccccoo  ffrreeee..    AAsskk  ssttuuddeennttss  
ttoo  ttaakkee  tthhee  ssiiggnneedd  pplleeddggee  hhoommee  aanndd  ppoosstt  iitt  iinn  tthheeiirr  rroooommss  aass  aa  
rreemmiinnddeerr  ttoo  bbee  ttoobbaaccccoo--ffrreeee..  
  

EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  bbee  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  
wwrriittiinngg  aa  ppoorrttiioonn  ooff  tthhee  lleetttteerr,,  aanndd  lliisstteenniinngg  ttoo  tthhee  eexxppllaannaattiioonn  ooff  
tthhee  ttoobbaaccccoo  ffrreeee  pplleeddggee..          
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TToobbaaccccoo  CCoommppaannyy  AAddddrreesssseess  
  
  
  PPhhiilllliipp  MMoorrrriiss  CCoommppaanniieess,,  IInncc..        
  112200  PPaarrkk  AAvveennuuee              
  NNeeww  YYoorrkk,,  NNeeww  YYoorrkk  1100001177  
    
  
  BBrroowwnn  aanndd  WWiilllliiaammssoonn  TToobbaaccccoo  CCoorrpp..  
  220000  BBrroowwnn  &&  WWiilllliiaammssoonn  TToowweerr  
  440011  SS..  44tthh  SSttrreeeett  
  LLoouuiissvviillllee,,  KKeennttuucckkyy  4400220022  
  
  
  LLoorriillllaarrdd  TToobbaaccccoo  CCoommppaannyy  
  771144  GGrreeeenn  VVaalllleeyy  RRooaadd  
  GGrreeeennssbboorroo,,  NNCC    2277440088  
  
  
  RR..  JJ..  RReeyynnoollddss  TToobbaaccccoo  HHoollddiinnggss,,  IInncc..  
  440011  NN..  MMaaiinn  SSttrreeeett  
  WWiinnssttoonn--SSaalleemm,,  NNCC    2277110022  
  
  
  
  
  
  
                  TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr  
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TToobbaaccccoo  FFrreeee  
PPlleeddggee  

  
  
  
II,,  ____________________________________________________________________,,  
rreeccooggnniizziinngg  tthhee  hheeaalltthh  eeffffeeccttss  aanndd  lleeggaall  
ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  aannyy  ttoobbaaccccoo  uussee,,  ddoo  ssoolleemmnnllyy  
pprroommiissee  ttoo  aavvooiidd  ttoobbaaccccoo  uussee  aass  tthhoouugghh  mmyy  lliiffee  
ddeeppeennddss  oonn  iitt  ––  wwhhiicchh  iitt  ddooeess..        
  
FFuurrtthheerrmmoorree,,  II  wwiillll  pprroommoottee  aanndd  eennddoorrssee  aa  
ttoobbaaccccoo--ffrreeee  lliiffeessttyyllee  ttoo  mmyy  ffrriieennddss,,  ffaammiillyy,,  aanndd  
ootthheerrss..      
  
              SSiiggnneedd,,    
  
______________________________________    __________________________________________  
                            DDaattee            SSttuuddeenntt’’ss  NNaammee  
  
  
                    HHaannddoouutt  
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AAccttiivviittyy  TTwwoo  ––  PPaacckk  ooff  LLiieess  
  
OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  ddeessiiggnn  aa  sseerriieess  ooff  ppoosstteerrss  ddeettaaiilliinngg  ddeecceeppttiivvee  

ttoobbaaccccoo  aaddvveerrttiissiinngg  ssttrraatteeggiieess..  TThhee  ttiittllee  ooff  tthhee  ppoosstteerrss  sseerriieess  iiss  
““PPaacckk  ooff  LLiieess..””        

  
MMaatteerriiaallss::  MMaarrkkeerrss  
  MMaaggaazziinneess  wwiitthh  ttoobbaaccccoo  aaddss  
  CCllaassssrroooomm  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  rreessoouurrcceess    
  PPoosstteerr  bbooaarrdd  
  GGlluuee  oorr  ootthheerr  aaddhheessiivvee  
  
PPrroocceedduurreess::  11..  AAsskk  aa  ssttuuddeenntt  vvoolluunntteeeerr  ttoo  eexxppllaaiinn  wwhhaatt  tthhee  ttiittllee,,  ““PPaacckk  ooff  

LLiieess””  rreeffeerrss  ttoo..    AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  rreevviieeww  FFaacctt  SShheeeett  ##  33..11  
AAddvveerrttiissiinngg  SSttrraatteeggiieess  ooff  tthhee  TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy::  
••  AAssssoocciiaattiioonn  ––  ““YYoouu  ccaann  bbee  lliikkee  mmee..””    CCooooll,,  ggrroowwnn--uupp..  

ssoopphhiissttiiccaatteedd,,  ggoooodd  llooookkiinngg,,  wweeaalltthhyy,,  hheeaalltthhyy,,  ssttrroonngg..    TThhiiss  iiss  
tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  aapppprrooaacchh..  

••  BBaannddwwaaggoonn  ––  IImmpplliieess  tthhaatt  eevveerryyoonnee  iiss  uussiinngg  tthhiiss  pprroodduucctt,,  
aanndd  tthhaatt  yyoouu        wwiillll  bbee  mmoorree  ppooppuullaarr  iiff  yyoouu  uussee  iitt,,  ttoooo..  

••  CCoommppaarriissoonn  ––  SSuuggggeessttss  tthhaatt  tthhee  pprroodduucctt  iiss  bbeetttteerr  tthhaann  
ootthheerrss..  WWoorrddss  lliikkee  ““TThhee  bbeesstt,,  tthhee  oonnllyy,,  mmoorree  tthhaann  aannyy  ootthheerr””  
aarree  uusseedd..  

••  FFaaccttuuaall  ––  MMaakkeess  ssttrroonngg  ssttaatteemmeennttss  aabboouutt  pprroodduucctt,,  bbuutt  nnoo  
aaccttuuaall  ffaaccttss  aarree  ggiivveenn  aass  pprrooooff..  

••  TTeessttiimmoonniiaall  ––  PPrroovviiddeess  aa  ppeerrssoonnaall  ssttoorryy  aabboouutt  tthhee  bbeenneeffiittss  ooff  
tthhee  pprroodduucctt..    

••  RReewwaarrddss  ––  OOffffeerrss  ffrreeee  pprriizzee  oorr  ccoouuppoonnss  ffoorr  ppuurrcchhaassiinngg  tthhee  
pprroodduucctt..  

••  HHuummoorr  ––  AAddss  uussee  ffuunnnnyy  oorr  cclleevveerr  wwoorrddss  oorr  pphhrraasseess..  
••  SSeennssoorryy  ––  IImmaaggeess  oorr  ssoouunnddss  aappppeeaall  ttoo  tthhee  sseennsseess,,  vviieewweerr  

uusseess  iimmaaggiinnaattiioonn..  
••  RReeppeettiittiioonn  ––  RReeppeeaattss  tthhee  ssaammee  ppiiccttuurreess,,  wwoorrddss  oorr  ssllooggaannss  

tthhaatt  eevveennttuuaallllyy  vviieewweerrss  bbeelliieevvee..    
  
  22..  EExxppllaaiinn  tthhaatt  aallll  ssttuuddeennttss  nneeeedd  ttoo  kknnooww  tthhaatt  ttoobbaaccccoo  

aaddvveerrttiissiinngg  iiss  ddeecceeppttiivvee  aanndd  ddiisshhoonneesstt..    TToobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  
nneevveerr  tteellll  tthhee  rreeaall  ttrruutthh  aabboouutt  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee..            

  
  33..  DDiivviiddee  tthhee  ssttuuddeennttss  iinnttoo  ssmmaallll  ggrroouuppss  aanndd  aassssiiggnn  eeaacchh  ggrroouupp  

oonnee  ooff  tthhee  ssttrraatteeggiieess  lliisstteedd  aabboovvee..    EEaacchh  ggrroouupp  wwiillll  ddeessiiggnn  aa  
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ppoosstteerr  tthhaatt  ffooccuusseess  oonn  tthhaatt  ssttrraatteeggyy..    OOnnccee  aallll  ooff  tthhee  ppoosstteerrss  
aarree  ccoommpplleetteedd,,  tthheeyy  wwiillll  bbee  ddiissppllaayyeedd  aass  aa  ggrroouupp  iinn  aa  vviissiibbllee  
llooccaattiioonn  ffoorr  ootthheerr  ssttuuddeennttss  ttoo  vviieeww..    TThhee  ttiittllee,,  ““PPaacckk  ooff  LLiieess””  
aalloonngg  wwiitthh  aa  bbrriieeff  ddeessccrriippttiioonn  ooff  tthhee  pprroojjeecctt  wwiillll  nneeeedd  ttoo  bbee  
ppllaacceedd  nneeaarr  tthhee  ppoosstteerrss..  AAss  aa  wwhhoollee,,  tthhee  pprroojjeecctt  sshhoouulldd  
eedduuccaattee  ootthheerrss  aabboouutt  ddeecceeppttiivvee  ttoobbaaccccoo  aaddvveerrttiissiinngg  aanndd  tthhee  
ddaannggeerrss  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee..    EExxppllaaiinn  ttoo  ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthheeyy  ccaann  uussee  
aaccttuuaall  mmaaggaazziinnee  aaddss  aanndd  ootthheerr  rreessoouurrcceess  ttoo  iilllluussttrraattee  tthheeiirr  
aassssiiggnneedd  ssttrraatteeggyy..    

  
  44..    MMoonniittoorr  aanndd  rreevviieeww  ssttuuddeennttss’’  wwoorrkk..  
  

55..  OOnnccee  tthhee  ppoosstteerrss  aarree  ccoommpplleetteedd,,  aasskk  eeaacchh  ggrroouupp  ttoo  sshhooww  
tthheeiirr  ppoosstteerr  aanndd  sshhaarree  iinnffoorrmmaattiioonn  tthheeyy  hhooppee  ootthheerr  ssttuuddeennttss  wwiillll  
lleeaarrnn  ffrroomm  tthhee  ppoosstteerr..  
  
66..  MMaakkee  aarrrraannggeemmeennttss  ttoo  ddiissppllaayy  tthhee  pprroojjeecctt  wwiitthhiinn  tthhee  sscchhooooll  
ttoo  eedduuccaattee  ootthheerr  ssttuuddeennttss..    

  
EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  ppaarrttiicciippaattee  wwiitthh  

tthheeiirr  ggrroouupp  iinn  ppllaannnniinngg  aanndd  ddeessiiggnniinngg  tthheeiirr  ppoosstteerr..            
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AAccttiivviittyy  TThhrreeee  ––  DDoonn’’tt  BBeelliieevvee  IItt!!  
  

OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  uussee  tteecchhnnoollooggyy  bbyy  ppllaannnniinngg,,  rreesseeaarrcchhiinngg  aanndd  
ddeevveellooppiinngg  aa  PPoowweerrPPooiinntt  pprreesseennttaattiioonn  aabboouutt  hhooww  ttoobbaaccccoo  
ccoommppaanniieess  uussee  aaddvveerrttiisseemmeennttss  ttoo  mmiisslleeaadd  tthhee  ppuubblliicc..    TThhiiss  
lleessssoonn  wwiillll  rreeqquuiirree  mmoorree  tthhaann  oonnee  ccllaassss  ppeerriioodd  iiff  hhoommee  
ccoommppuutteerrss  aarree  nnoott  aavvaaiillaabbllee  ttoo  ssttuuddeennttss..  

  
MMaatteerriiaallss::  CCoommppuutteerr  llaabb  
  TTeecchh  ssuuppppoorrtt  iiff  nneeeeddeedd  
  WWeebbssiittee  RReessoouurrcceess  
  CCllaassssrroooomm  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  rreessoouurrccee  mmaatteerriiaallss    

  
PPrroocceedduurreess::    11..  TTeellll  tthhee  ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthheeyy  wwiillll  bbee  ddeevveellooppiinngg  aa  PPoowweerrPPooiinntt  

pprreesseennttaattiioonn  ddeettaaiilliinngg  hhooww  ttoobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  ddoonn’’tt  aallwwaayyss  
tteellll  tthhee  ttrruutthh  iinn  tthheeiirr  aaddvveerrttiisseemmeennttss..  

  
  22..  BBeeggiinn  tthhee  ddiissccuussssiioonn  bbyy  aasskkiinngg  ssttuuddeennttss  ttoo  ddeessccrriibbee  mmaaggaazziinnee  

aaddss  tthhaatt  tthheeyy  hhaavvee  rreecceennttllyy  sseeeenn..  WWeerree  ssoommee  ooff  tthhoossee  aaddss  ffoorr  
ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss??    WWhhaatt  ddiidd  tthheeyy  llooookk  lliikkee??    WWhhaatt  ddiidd  tthhee  aaddss  
ssaayy??    WWeerree  tthheeyy  ccoolloorrffuull??    WWaass  tthheerree  aa  mmooddeell??    WWhhaatt  ddiidd  hhee  oorr  
sshhee  llooookk  lliikkee??    

  
  33..  DDiissccuussss  wwiitthh  ssttuuddeennttss  tthhee  ppaarrttss  ooff  tthhee  PPoowweerrPPooiinntt  ––  aa  ttiittllee  

ppaaggee,,  aann  iinnttrroodduuccttiioonn  tthhaatt  pprroovviiddeess  aann  oovveerrvviieeww  ooff  aaddvveerrttiissiinngg  
ssttrraatteeggiieess,,  eexxaammpplleess  ooff  aatt  lleeaasstt  tthhrreeee  ssttrraatteeggiieess,,  iinnffoorrmmaattiioonn  oorr  
ffaaccttss  aabboouutt  tthhee  ttooppiicc,,  aanndd  tthhee  lleeggaall  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  ttoobbaaccccoo  
uussee..    

  
  44..  AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  wwoorrkk  wwiitthh  aa  ppaarrttnneerr  ttoo  ddeevveelloopp  tthhee  

pprreesseennttaattiioonn..    SSttuuddeennttss  wwiillll  ssppeenndd  ttiimmee  rreesseeaarrcchhiinngg  IInntteerrnneett  
rreessoouurrcceess  iinn  tthhee  ppllaannnniinngg  pphhaassee  ooff  tthhiiss  aaccttiivviittyy..      

    
  55..  RReevviieeww  FFaacctt  sshheeeett  ##33..11  AAddvveerrttiissiinngg  SSttrraatteeggiieess  ooff  tthhee  TToobbaaccccoo  

IInndduussttrryy  aanndd  iinncclluuddee  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  iinn  tthhee  pprreesseennttaattiioonn::  
  

••  AAssssoocciiaattiioonn  ––  ““YYoouu  ccaann  bbee  lliikkee  mmee..””    CCooooll,,  ggrroowwnn--uupp..  
ssoopphhiissttiiccaatteedd,,  ggoooodd  llooookkiinngg,,  wweeaalltthhyy,,  hheeaalltthhyy,,  ssttrroonngg..    TThhiiss  iiss  
tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  aapppprrooaacchh..  

••  BBaannddwwaaggoonn  ––  IImmpplliieess  tthhaatt  eevveerryyoonnee  iiss  uussiinngg  tthhiiss  pprroodduucctt,,  
aanndd  tthhaatt  yyoouu  wwiillll  bbee  mmoorree  ppooppuullaarr  iiff  yyoouu  uussee  iitt,,  ttoooo..  
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••  CCoommppaarriissoonn  ––  SSuuggggeessttss  tthhaatt  tthhee  pprroodduucctt  iiss  bbeetttteerr  tthhaann  
ootthheerrss..  WWoorrddss  lliikkee  ““TThhee  bbeesstt,,  tthhee  oonnllyy,,  mmoorree  tthhaann  aannyy  ootthheerr””  
aarree  uusseedd..  

••  FFaaccttuuaall  ––  MMaakkeess  ssttrroonngg  ssttaatteemmeennttss  aabboouutt  pprroodduucctt,,  bbuutt  nnoo  
aaccttuuaall  ffaaccttss  aarree      ggiivveenn  aass  pprrooooff..  

  
••  TTeessttiimmoonniiaall  ––  PPrroovviiddeess  aa  ppeerrssoonnaall  ssttoorryy  aabboouutt  tthhee  bbeenneeffiittss  ooff  

tthhee  pprroodduucctt..    
••  RReewwaarrddss  ––  OOffffeerrss  ffrreeee  pprriizzee  oorr  ccoouuppoonnss  ffoorr  ppuurrcchhaassiinngg  tthhee  

pprroodduucctt..  
••  HHuummoorr  ––  AAddss  uussee  ffuunnnnyy  oorr  cclleevveerr  wwoorrddss  oorr  pphhrraasseess..  
••  SSeennssoorryy  ––  IImmaaggeess  oorr  ssoouunnddss  aappppeeaall  ttoo  tthhee  sseennsseess,,  vviieewweerr  

uusseess  iimmaaggiinnaattiioonn..  
••  RReeppeettiittiioonn  ––  RReeppeeaattss  tthhee  ssaammee  ppiiccttuurreess,,  wwoorrddss  oorr  ssllooggaannss  

tthhaatt  eevveennttuuaallllyy  vviieewweerrss  bbeelliieevvee..      
    
  66..    AAss  eeaacchh  tteeaamm  pprreeppaarreess  iittss  PPoowweerrPPooiinntt  pprreesseennttaattiioonn,,  mmoonniittoorr  

aanndd  aassssiisstt  aass  nneeeeddeedd..      
  
  77..    WWhheenn  pprreesseennttaattiioonnss  aarree  ccoommpplleetteedd,,  aasskk  eeaacchh  tteeaamm  ttoo  

pprreesseenntt  tthheeiirr  PPoowweerrPPooiinntt  ttoo  ootthheerr  ssttuuddeennttss  iinn  tthhee  ccllaassss..  
  
    
EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  ppaarrttiicciippaattee  wwiitthh  aa  

ppaarrttnneerr  iinn  pprreeppaarriinngg  tthhee  PPoowweerrPPooiinntt  pprreesseennttaattiioonn..      
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SSTTEEPP88  FFaacctt  SShheeeett  ##  33..11  AAddvveerrttiissiinngg  SSttrraatteeggiieess  ooff  tthhee  
TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy  

  
AAssssoocciiaattiioonn  ““YYoouu  ccaann  bbee  lliikkee  mmee..””    CCooooll,,  ggrroowwnn--uupp..  ssoopphhiissttiiccaatteedd,,  ggoooodd  

llooookkiinngg,,  wweeaalltthhyy,,  hheeaalltthhyy,,  ssttrroonngg..    TThhiiss  iiss  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  
aapppprrooaacchh..  

  
BBaannddwwaaggoonn  IImmpplliieess  tthhaatt  eevveerryyoonnee  iiss  uussiinngg  tthhiiss  pprroodduucctt,,  aanndd  tthhaatt  yyoouu  wwiillll  

bbee  mmoorree  ppooppuullaarr  iiff  yyoouu  uussee  iitt,,  ttoooo..  
  
  CCoommppaarriissoonn  ––  SSuuggggeessttss  tthhaatt  tthhee  pprroodduucctt  iiss  bbeetttteerr  tthhaann  ootthheerrss..  

WWoorrddss  lliikkee  ““TThhee  bbeesstt,,  tthhee  oonnllyy,,  mmoorree  tthhaann  aannyy  ootthheerr””  aarree  uusseedd..  
  
FFaaccttuuaall  MMaakkeess  ssttrroonngg  ssttaatteemmeennttss  aabboouutt  pprroodduucctt,,  bbuutt  nnoo  aaccttuuaall  ffaaccttss  

aarree  ggiivveenn  aass  pprrooooff..  
  
TTeessttiimmoonniiaall  PPrroovviiddeess  aa  ppeerrssoonnaall  ssttoorryy  aabboouutt  tthhee  bbeenneeffiittss  ooff  tthhee  pprroodduucctt..    
  
RReewwaarrddss  OOffffeerrss  ffrreeee  pprriizzee  oorr  ccoouuppoonnss  ffoorr  ppuurrcchhaassiinngg  tthhee  pprroodduucctt..  
  
HHuummoorr  AAddss  uussee  ffuunnnnyy  oorr  cclleevveerr  wwoorrddss  oorr  pphhrraasseess..  
  
SSeennssoorryy  IImmaaggeess  oorr  ssoouunnddss  aappppeeaall  ttoo  tthhee  sseennsseess,,  vviieewweerr  uusseess  

iimmaaggiinnaattiioonn..  
    
RReeppeettiittiioonn  RReeppeeaattss  tthhee  ssaammee  ppiiccttuurreess,,  wwoorrddss  oorr  ssllooggaannss  tthhaatt  eevveennttuuaallllyy  

vviieewweerrss  bbeelliieevvee..      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr  
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AADDSS  TTHHAATT  DDOONN’’TT  AADDDD  UUPP::  

  
  
  

MMiissrreepprreesseennttaattiioonn  bbyy  
AAddvveerrttiissiinngg  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr  
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  
  

LLEESSSSOONN  44::    DDYYIINNGG  TTOO  QQUUIITT::  

CCeessssaattiioonn  AAssssiissttaannccee  
      

CCoonncceepptt::    RReesseeaarrcchh  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ssttuuddeennttss  wwhhoo  uussee  
ttoobbaaccccoo  iiss  ggrroowwiinngg,,  bbootthh  iinn  mmiiddddllee  sscchhooooll  aanndd  hhiigghh  sscchhooooll..    
SScchhoooollss  aanndd  ppaarreennttss  nneeeedd  aassssiissttaannccee  wwiitthh  hheellppiinngg  yyoouutthh  bbrreeaakk  
tthheeiirr  aaddddiiccttiioonn  ttoo  nniiccoottiinnee..    IInn  tthhee  NNaattiioonnaall  YYoouutthh  TToobbaaccccoo  
SSuurrvveeyy,,  rreelleeaasseedd  bbyy  tthhee  CCeenntteerrss  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll  aanndd  
PPrreevveennttiioonn,,  ffiiffttyy--oonnee  ppeerrcceenntt  ooff  mmiiddddllee  sscchhooooll  ttoobbaaccccoo  uusseerrss  
aanndd  ffiiffttyy--ffoouurr  ppeerrcceenntt  ooff  hhiigghh  sscchhooooll  uusseerrss  ssaaiidd  tthheeyy  wwaanntt  ttoo  
ssttoopp..            

  
PPuurrppoossee::  TToo  pprroovviiddee  ssttuuddeennttss  ttoooollss  tthhaatt  tthheeyy  nneeeedd  ttoo  qquuiitt  ttoobbaaccccoo  oorr  ttoo  

hheellpp  tthheeiirr  ffrriieennddss  oorr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss  ttoo  qquuiitt..  
  
DDeemmoonnssttrraattiioonn::  TToo  rreemmiinndd  ssttuuddeennttss  ooff  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  aannyy  ttoobbaaccccoo  uussee,,  

aasssseemmbbllee  aa  11  11//22  qqtt..        
((OOppttiioonnaall))  ppllaassttiicc  jjaarr  wwiitthh  ttiigghhtt  ffiittttiinngg  lliidd,,  oonnee  qquuaarrtt  ooff  ddaarrkk  mmoollaasssseess,,  aanndd  

oonnee  oorr  ttwwoo  eemmppttyy  cciiggaarreettttee  ppaacckkaaggeess..    AAss  yyoouu  ppllaaccee  tthhee  
cciiggaarreettttee  ppaacckkaaggeess  iinn  tthhee  jjaarr,,  ppoouurr  tthhee  mmoollaasssseess  iinnttoo  tthhee  jjaarr  aanndd  
rreemmiinndd  ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthhee  ssyyrruupp  iiss  lliikkee  ttaarr..    TTaarr  iiss  tthhee  ssttiicckkyy  rreessiidduuee  
tthhaatt  iiss  lleefftt  iinn  tthhee  lluunnggss  bbyy  bbuurrnniinngg  ttoobbaaccccoo..      TThhee  ttaarr  ssttiicckkss  ttoo  tthhee  
cciilliiaa  ––  ttiinnyy  hhaaiirrss  tthhaatt  rriidd  tthhee  lluunnggss  ooff  mmuuccoouuss  ––  aanndd  ppaarraallyyzzeess  
tthheemm..    TThhee  bbooddyy  iiss  nnoo  lloonnggeerr  aabbllee  ttoo  rriidd  iittsseellff  ooff  tthhee  ppooiissoonnss  
bbeeiinngg  iinnggeesstteedd  iinn  ttoobbaaccccoo  ssmmookkee..    LLiifftt  tthhee  jjaarr  aanndd  sswwiirrll  iitt  aarroouunndd  
ssoo  tthhaatt  ssttuuddeennttss  ccaann  sseeee  tthhee  tthhiicckk  ccooaattiinngg  iitt  mmaakkeess  iinnssiiddee  tthhee  
jjaarr..  EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhiiss  iiss  tthhee  aammoouunntt  ooff  ttaarr  tthhaatt  aann  aavveerraaggee  ssmmookkeerr  
ggeettss  iinn  hhiiss  oorr  hheerr  lluunnggss  eeaacchh  yyeeaarr..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhiiss  iiss  wwhhyy  
ssmmookkeerrss  ggeett  ddaannggeerroouuss  rreessppiirraattoorryy  iinnffeeccttiioonnss  ssuucchh  aass  bbrroonncchhiittiiss,,  
ppnneeuummoonniiaa,,  aanndd  tthheenn,,  eemmpphhyysseemmaa  oorr  lluunngg  ccaanncceerr..    TTeellll  
ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthheerree  iiss  nnoo  ccuurree  ffoorr  eemmpphhyysseemmaa  oorr  lluunngg  ccaanncceerr..    
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AAccttiivviittyy  OOnnee  ––    RReeaassoonnss  WWhhyy……  aanndd  WWhhyy  NNoott  
  
OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  lleeaarrnn  aabboouutt  ttwwoo  ttyyppeess  ooff  ttoobbaaccccoo  uusseerrss,,  aanndd  wwiillll  

bbrraaiinnssttoorrmm  iinnddiivviidduuaall  rreeaassoonnss  ffoorr  nnoott  uussiinngg  aannyy  ttoobbaaccccoo  
pprroodduuccttss..  

  
MMaatteerriiaallss::  PPeennss  oorr  ppeenncciillss    
  NNootteebbooookk  ppaappeerr  

            
PPrroocceedduurreess::  11..    AAsskk  ssttuuddeennttss  iiff  tthheeyy  tthhiinnkk  ttoobbaaccccoo  iiss  aa  ddrruugg..    EExxppllaaiinn  ttoo  tthheemm  

tthhaatt  iitt  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  bbee  aa  ddrruugg  bbeeccaauussee  iitt  iiss  aa  ssuubbssttaannccee  tthhaatt  
ccaann  ccaauussee  cchhaannggeess  iinn  tthhee  ffuunnccttiioonn  ooff  tthhee  bbooddyy,,  aanndd//oorr  tthhee  
mmiinndd  ooff  tthhee  uusseerr..    TThhee  mmaannyy  cchheemmiiccaallss,,  aalloonngg  wwiitthh  hhiigghhllyy  
aaddddiiccttiivvee  nniiccoottiinnee  tthhaatt  ooccccuurrss  nnaattuurraallllyy  iinn  ttoobbaaccccoo,,  ccoommbbiinnee  
ttoo  bbeeccoommee  bbootthh  aa  ssttiimmuullaanntt  aanndd  aa  ddeepprreessssaanntt..    NNiiccoottiinnee  iiss  tthhee  
ssuubbssttaannccee  tthhaatt  ccaauusseess  tthhee  ccrraavviinngg..    IIrroonniiccaallllyy,,  nniiccoottiinnee  iiss  aa  
ppooiissoonn,,  aanndd  ccaann  bbee  ffaattaall  iiff  ttaakkeenn  iinn  hhiigghh  ccoonncceennttrraattiioonnss..  
EExxppllaaiinn  ttoo  ssttuuddeennttss  tthhaatt  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  mmaannyy  ootthheerr  ddeeaaddllyy  
iinnggrreeddiieennttss,,  ttoooo..    OOuutt  ooff  tthhee  tthhoouussaanndd  ooff  cchheemmiiccaallss  kknnoowwnn  ttoo  
bbee  iinn  cciiggaarreetttteess,,  aatt  lleeaasstt  440000  aarree  kknnoowwnn  ttoo  bbee  ccaarrcciinnooggeenniicc,,  oorr  
ccaanncceerr  ccaauussiinngg..  AA  ssttiicckkyy  rreessiidduuee  ooff  bbuurrnniinngg  ttoobbaaccccoo  iiss  ttaarr,,  
wwhhiicchh  ccooaattss  tthhee  lliinniinnggss  ooff  tthhee  lluunnggss..    CCaarrbboonn  ddiiooxxiiddee  iinn  
ttoobbaaccccoo  ssmmookkee  rreeppllaacceess  ooxxyyggeenn  iinn  tthhee  ssmmookkeerr’’ss  bblloooodd,,  ssoo  cceellllss  
aarree  ddeepprriivveedd  ooff  tthhee  ooxxyyggeenn  tthhaatt  tthheeyy  nneeeedd..  

  
  22..  EExxppllaaiinn  ttoo  ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthheerree  iiss  aann  iimmmmeeddiiaattee  ““kkiicckk””  aafftteerr  

nniiccoottiinnee  iinnttaakkee..    AA  fflloooodd  ooff  aaddrreennaalliinnee  ttrriiggggeerrss  aa  rreelleeaassee  ooff  
bblloooodd  ssuuggaarr,,  oorr  gglluuccoossee,,  aanndd  hheeaarrtt  rraattee,,  bblloooodd  pprreessssuurree,,  aanndd  
rreessppiirraattiioonn  iinnccrreeaasseess..    DDooppaammiinnee,,  aa  cchheemmiiccaall  iinn  tthhee  bbrraaiinn,,  iiss  
rreelleeaasseedd  aanndd  pprroovviiddeess  aa  sseennssee  ooff  pplleeaassuurree..    AAtt  ootthheerr  ttiimmeess,,  
nniiccoottiinnee  ccaann  bbee  aa  sseeddaattiivvee,,  ddeeppeennddiinngg  oonn  tthhee  uusseerr’’ss  oowwnn  
nneerrvvoouuss  ssyysstteemm..  TThhee  mmeettaabboolliittee,,  oorr  pprroodduucctt  tthhaatt  rreemmaaiinnss  ffrroomm  
aallll  ooff  tthhee  rreeaaccttiioonnss  ooff  nniiccoottiinnee  ttoo  cchheemmiiccaallss,,  iiss  ccoottiinniinnee..    TThhiiss  iiss  
hhooww  uusseerrss  aarree  ““hhooookkeedd””  oonn  ttoobbaaccccoo..              

  
  33..  TTeellll  ssttuuddeennttss  tthhaatt  nniiccoottiinnee  iiss  mmeettaabboolliizzeedd  bbyy  tthhee  bbooddyy  rraappiiddllyy  

aanndd  iiss  eexxccrreetteedd  ffrroomm  tthhee  bbooddyy  wwiitthhiinn  aa  ffeeww  hhoouurrss..    AA  ttoolleerraannccee  
ddeevveellooppss  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  ddaayy,,  aanndd  cciiggaarreetttteess  bbeeccoommee  lleessss  
eeffffeeccttiivvee,,  rreeqquuiirriinngg  mmoorree  aanndd  mmoorree..    NNiiccoottiinnee  wwiitthhddrraawwaall  
ssyymmppttoommss  mmaayy  llaasstt  mmoonntthhss,,  aanndd  iinncclluuddee  iirrrriittaabbiilliittyy,,  ccrraavviinngg,,  
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aatttteennttiioonn  ddeeffiicciittss,,  sslleeeepp  ddiissttuurrbbaanncceess,,  pprroobblleemmss  wwiitthh  
ccoonncceennttrraattiioonn,,  aanndd  iinnccrreeaasseedd  aappppeettiittee..          

  
  44..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  ttoobbaaccccoo  uusseerrss  ffaallll  iinnttoo  ttwwoo  ccaatteeggoorriieess..      

••  TThhee  ffiirrsstt  ttyyppee  uusseess  ttoobbaaccccoo  wwhheenn  hhee  oorr  sshhee  ffeeeellss  ggoooodd,,  
aanndd  wwaannttss  tthhoossee  ggoooodd  ffeeeelliinnggss  ttoo  iinnccrreeaassee..    TThhiiss  iiss  ccaalllleedd  
““sseennssaattiioonn  sseeeekkiinngg,,””  aanndd  rreesseeaarrcchh  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  aa  
ssuubbssttiittuuttee  ffoorr  ssmmookkiinngg  oorr  ddiippppiinngg  wwiillll  wwoorrkk  bbeesstt  wwhheenn  tthhiiss  
uusseerr  aatttteemmppttss  ttoo  qquuiitt..      IIff  tthhee  ttoobbaaccccoo  uusseerr  uusseess  ffoorr  
rreellaaxxaattiioonn,,  hhee  oorr  sshhee  wwiillll  hhaavvee  aa  bbeetttteerr  cchhaannccee  ooff  bbrreeaakkiinngg  
tthhee  nniiccoottiinnee  hhaabbiitt..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  aaccccoorrddiinngg  ttoo  rreesseeaarrcchh  
ddoonnee  aafftteerr  aa  ssuurrvveeyy  oonn  ccuurrrreenntt  aanndd  ffoorrmmeerr  ssmmookkeerrss  
ccoonndduucctteedd  bbyy  tthhee  HHaazzeellddeenn  FFoouunnddaattiioonn  iinn  11999999,,  iitt  ttaakkeess  
aann  aavveerraaggee  ooff  eelleevveenn  aatttteemmppttss  bbeeffoorree  aa  ttoobbaaccccoo  uusseerr  
qquuiittss  ffoorr  tthhee  llaasstt  ttiimmee..      

••  TThhee  sseeccoonndd  ttyyppee  uusseess  ttoobbaaccccoo  ttoo  mmaakkee  bbaadd  ttiimmeess  bbeetttteerr..  
TThhee  mmaajjoorriittyy  ooff  ssmmookkeerrss,,  ddiippppeerrss,,  aanndd  cchheewweerrss  aarree  iinn  tthhiiss  
ggrroouupp..    UUssiinngg  ssuubbssttiittuutteess  aalloonnee  wwiillll  nnoott  hheellpp..    TThhee  iinnddiivviidduuaall  
mmuusstt  lleeaarrnn  ttoo  hhaannddllee  bbeeiinngg  tteennssee  oorr  uuppsseett  wwiitthhoouutt  uussiinngg  
ttoobbaaccccoo  aass  aa  ccrruuttcchh..        

  
SSoouurrccee::  BBeehhaavviioorraall  EExxpprreessssiioonnss  aanndd  BBiioossoocciiaall  BBaasseess  ooff  CCeessssaattiioonn  
SSeeeekkiinngg  bbyy  MM..  ZZuucckkeerrmmaann,,  CCaammbbrriiddggee  PPrreessss,,  NNeeww  YYoorrkk,,  11999944..  

  
  55..  AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  lliisstt  oonn  ppaappeerr  aass  mmaannyy  rreeaassoonnss  aass  tthheeyy  ccaann  

tthhiinnkk  ooff  ffoorr  nnoott  ssmmookkiinngg..  EEnnccoouurraaggee  ssttuuddeennttss  ttoo  ggiivvee  rreeaassoonnss  
tthhaatt  aarree  mmeeaanniinnggffuull  ttoo  tthheemm,,  wwiitthh  eeaacchh  ssttuuddeenntt  mmaakkiinngg  hhiiss  oorr  
hheerr  oowwnn  lliisstt..  ((RReeaassoonnss  wwiillll  rraannggee  ffrroomm  ggeenneerraall  wweellllnneessss  aanndd  
ccoonncceerrnn  ffoorr  hheeaatthh,,  ttoo  bbeeiinngg  cclleeaann  aanndd  sswweeeett  ssmmeelllliinngg,,  ttoo  tthhee  
nnaammeess  ooff  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss  oorr  cclloossee  ffrriieennddss..    AAllll  aarree  aacccceeppttaabbllee  
aannsswweerrss..))  

  
  66..  WWhheenn  ttiimmee  iiss  ccaalllleedd,,  sseeee  wwhhiicchh  ssttuuddeenntt  hhaass  tthhee  mmoosstt  rreeaassoonnss  

ffoorr  nnoott  ssmmookkiinngg..    AAllllooww  ssuuffffiicciieenntt  ttiimmee  ffoorr  mmoosstt  ssttuuddeennttss  ttoo  tteellll  
tthhee  ccllaassss  aabboouutt  tthheeiirr  rreeaassoonnss..      

  
  77..  TTeellll  ssttuuddeennttss  tthhaatt  ccaarrrryyiinngg  tthheeiirr  lliissttss  iinn  tthheeiirr  wwaalllleettss  oorr  aannootthheerr  

ssaaffee  ppllaaccee  iiss  aa  vveerryy  ggoooodd  ssttrraatteeggyy  ffoorr  qquuiittttiinngg  ttoobbaaccccoo,,  oorr  nnoott  
ssttaarrttiinngg..  TThhaatt  wwaayy,,  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  wwiillll  bbee  aavvaaiillaabbllee  wwhheenneevveerr  
tthheeyy  nneeeedd  iitt  ffoorr  tthheemmsseellvveess  oorr  aa  ffrriieenndd..  EEaacchh  ttiimmee  aa  ccrraavviinngg  
ssttaarrttss,,  tthheeyy  sshhoouulldd  rreevviieeww  tthhee  lliisstt,,  aanndd  rreeccaallll  tthheeiirr  rreeaassoonnss  ffoorr  nnoott  
uussiinngg..    

  



 

SSTTEEPP88  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess 
 

Page 47

  88..  OOppttiioonnaall::    IIff  ttiimmee  aalllloowwss,,  tthhee  tteeaacchheerr  ccaann  ddiissppllaayy  ppiiccttuurreess  ooff  
hhiiss  oorr  hheerr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss,,  tteellll  aabboouutt  tthheemm,,  aanndd  eexxppllaaiinn  tthhaatt  tthhiiss  
iiss  wwhhyy  hhee  oorr  sshhee  ddooeess  nnoott  uussee  ttoobbaaccccoo..      

  
EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  mmuusstt  ppaarrttiicciippaattee  iinn  

bbrraaiinnssttoorrmmiinngg  aaccttiivviittyy  aanndd  lliisstt  aa  mmiinniimmuumm  ooff  eeiigghhtt  rreeaassoonnss  ffoorr  
nnoott  uussiinngg  ttoobbaaccccoo..  
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AAccttiivviittyy  TTwwoo  ––  GGoooodd  AAddvviiccee  
  

OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  lleeaarrnn  wwhhaatt  wwoorrkkss  iinn  cceessssaattiioonn  pprrooggrraammss  aanndd  tthhrreeee  
ttyyppeess  ooff  ttoobbaaccccoo  cceessssaattiioonn..  TThheeyy  wwiillll  rreevviieeww  tthhee  ddoo’’ss  aanndd  
ddoonn’’ttss  ooff  hheellppiinngg  ffrriieennddss  oorr  ffaammiillyy  qquuiittttiinngg  ttoobbaaccccoo..    

  
MMaatteerriiaallss::  NNootteebbooookk  ppaappeerr  
  PPeennss  oorr  ppeenncciillss  

FFaacctt  SShheeeett  ##  44..11  --  DDoo’’ss  aanndd  DDoonn’’ttss  ooff  TTaallkkiinngg  ttoo  FFaammiillyy  aanndd  
FFrriieennddss  AAbboouutt  SSmmookkiinngg  

  
PPrroocceedduurreess::  11..  EExxppllaaiinn  ttoo  ssttuuddeennttss  tthhaatt  rreesseeaarrcchh  ssaayyss  tthhaatt  ttoo  bbee  ssuucccceessssffuull,,  

cceessssaattiioonn  pprrooggrraammss  mmuusstt::  
••  ffooccuuss  oonn  iimmmmeeddiiaattee  pprroobblleemmss  lliikkee  bbaadd  bbrreeaatthh,,  ssmmeellllyy  

ccllootthheess  aanndd  bbrreeaakkiinngg  tthhee  llaawwss  aatt  sscchhooooll  
••  uussee  wwrriitttteenn  ccoonnttrraaccttss  ttoo  qquuiitt  uussiinngg  
••  hhaavvee  ssuuppppoorrtt  ooff  ffrriieennddss  aanndd  ffaammiillyy  
••  tteeaacchh  uusseerrss  hhooww  ttoo  aavvooiidd  aanndd  rreeffuussee  ttoobbaaccccoo  
••  tteeaacchh  hhooww  ttoo  ddeeaall  wwiitthh  ssttrreessss  
••  ggiivvee  ooppppoorrttuunniittiieess  ffoorr  pprraaccttiiccee  aanndd  eevvaalluuaattiioonn  
••  ooffffeerr  hheellpp  ttoo  bbootthh  tthhee  hheeaavvyy  uusseerr  aass  wweellll  aass  tthhee  ooccccaassiioonnaall  

uusseerr  
••  pprroovviiddee  ssttrroonngg  mmoottiivvaattiioonn  

  
SSoouurrccee::    JJoouurrnnaall  ooff  SScchhooooll  HHeeaalltthh,,  VVooll..  5588,,  11998888..  

      
  22..  SShhaarree  wwiitthh  ssttuuddeennttss  tthhaatt  iinnddiivviidduuaallss  mmuusstt  uussee  ssiimmiillaarr  ssttrraatteeggiieess  

wwhheenn  eennccoouurraaggiinngg  ffrriieennddss  aanndd  ffaammiillyy  ttoo  qquuiitt  ttoobbaaccccoo..    TTeellll  
ssttuuddeennttss  tthhaatt  aaccccoorrddiinngg  ttoo  JJ..OO..  PPrroocchhaasskkaa  iinn  tthhee  AAmmeerriiccaann  
PPssyycchhoollooggiisstt,,  tthheerree  aarree  sseevveerraall  ssttaaggeess  aallll  ttoobbaaccccoo  uusseerrss  ggoo  
tthhrroouugghh  wwhheenn  qquuiittttiinngg::      
••  PPrreeccoonntteemmppllaattiioonn  ((ddooeessnn’’tt  ppeerrcceeiivvee  ttoobbaaccccoo  uussee  aass  aa  

pprroobblleemm,,))          
••  CCoonntteemmppllaattiioonn  ((sseeeess  ttoobbaaccccoo  aass  aa  pprroobblleemm  bbuutt  hhaass  nnoott  

ccoommmmiitttteedd  ttoo  qquuiitt,,))  
••  PPrreeppaarraattiioonn  ((hhaass  ddeecciiddeedd  ttoo  qquuiitt,,))    
••  AAccttiioonn  ((hhaass  rreecceennttllyy  qquuiitt,,))  
••  MMaaiinntteennaannccee  ((hhaass  nnoott  uusseedd  ffoorr  aann  eexxtteennddeedd  ppeerriioodd  ooff  

ttiimmee,,))  aanndd    
••  RReellaappssee  ((ssttaarrttiinngg  ttoo  uussee  aaggaaiinn..))  
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  33..  TTeellll  ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthheerree  aarree  tthhrreeee  ttyyppeess  ooff  ttoobbaaccccoo  cceessssaattiioonn..  
TThheessee  aarree  ccoolldd  ttuurrkkeeyy,,  ttaappeerriinngg  ooffff,,  aanndd  nniiccoottiinnee  rreeppllaacceemmeenntt..  
AAsskk  ssttuuddeennttss  iiff  tthheeyy  kknnooww  wwhhaatt  tthheeyy  aarree..    

••  CCoolldd  ttuurrkkeeyy  ––  ssttooppppiinngg  iimmmmeeddiiaatteellyy,,  aallll  aatt  oonnccee..    
••  TTaappeerriinngg  ––  rreedduucciinngg  ttoobbaaccccoo  uussee  eeaacchh  wweeeekk  bbyy  ttwweennttyy--

ffiivvee  ppeerrcceenntt  uunnttiill  nnoonnee  iiss  bbeeiinngg  uusseedd..    
••  NNiiccoottiinnee  rreeppllaacceemmeenntt  ssyysstteemm  ––  aa  ssuubbssttiittuuttee  ffoorr  nniiccoottiinnee  

tthhee  bbooddyy  ccrraavveess;;  ssoolldd  aass  ppaattcchheess,,  gguumm,,  nnaassaall  sspprraayyss,,  aanndd  
iinnhhaalleerrss;;  sshhoouulldd  bbee  uusseedd  wwiitthh  ccoouunnsseelliinngg  aanndd  iinnffoorrmmaattiioonn..))  

  
44..  AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  tteellll  wwhhaatt  tthheeyy  tthhiinnkk  aarree  tthhee  aaddvvaannttaaggeess  aanndd  
ddiissaaddvvaannttaaggeess  ooff  eeaacchh  ttyyppee  ooff  cceessssaattiioonn..  
  
55..  RReemmiinndd  ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthheerree  aarree  cceerrttaaiinn  tthhiinnggss  ttoo  ssaayy  aanndd  nnoott  
ttoo  ssaayy  wwhheenn    hheellppiinngg  ssoommeeoonnee  tthheeyy  ccaarree  aabboouutt  bbyy  rreevviieewwiinngg  
FFaacctt  SShheeeett  ##  44..11  DDoo’’ss  aanndd  DDoonn’’ttss  ooff  TTaallkkiinngg  ttoo  FFaammiillyy    aanndd  
FFrriieennddss  AAbboouutt  SSmmookkiinngg::  
  
  
TThhee  DDoo’’ss  aanndd  DDoonn’’ttss  ooff  TTaallkkiinngg  ttoo  FFaammiillyy  aanndd  FFrriieennddss  AAbboouutt  
SSmmookkiinngg::    
  

  DDoo’’ss::  
••  DDoo  sshhaarree  wwhhaatt  yyoouu  lleeaarrnn  aabboouutt  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  uussiinngg  

ttoobbaaccccoo..  
••  DDoo  ttaallkk  aabboouutt  yyoouurr  oowwnn  ddeecciissiioonn  nnoott  ttoo  uussee  ttoobbaaccccoo  aanndd  

eexxppllaaiinn  eexxaaccttllyy  wwhhyy  yyoouu  hhaavvee  mmaaddee  tthhee  ddeecciissiioonn..    
••  DDoo  ppllaann  wwhheenn,,  wwhheerree  aanndd  hhooww  yyoouu  wwiillll  tteellll  yyoouurr  ffaammiillyy  

mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd  yyoouu  wwaanntt  hhiimm  oorr  hheerr  ttoo  qquuiitt..      
••  DDoo  pprraaccttiiccee  wwhhaatt  yyoouu  wwiillll  ssaayy  oouutt  lloouudd..    YYoouu  mmaayy  wwaanntt  ttoo  

pprraaccttiiccee  wwiitthh  aa  ttrruusstteedd  aadduulltt  oorr  ootthheerr  ffrriieenndd..  
••  DDoo  ppuutt  yyoouurr  tthhoouugghhttss  iinn  aa  lleetttteerr,,  aanndd  ggiivvee  iitt  ttoo  yyoouurr  ffaammiillyy  

mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd..  
••  DDoo  cchhoooossee  aa  ttiimmee  wwhheenn  yyoouu  ccaann  ttaallkk  wwiitthhoouutt  iinntteerrrruuppttiioonnss  
••  DDoo  ssttaayy  ccaallmm  aanndd  ttaallkk  qquuiieettllyy..  
••  DDoo  bbee  ppaattiieenntt..    IItt  mmaayy  ttaakkee  ssoommee  ttiimmee  ffoorr  yyoouurr  ffaammiillyy  

mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd  ttoo  mmaakkee  tthhee  ddeecciissiioonn  ttoo  qquuiitt..      IItt  mmaayy  
ttaakkee  ttiimmee  ffoorr  hhiimm  oorr  hheerr  ttoo  cchhoooossee  aa  ttrreeaattmmeenntt..    IItt  aallssoo  mmaayy  
ttaakkee  ssoommee  ttiimmee  bbeeffoorree  cchhaannggeess  ccaann  bbee  sseeeenn..      

  
DDoonn’’ttss::    
••  DDoonn’’tt  nnaagg  yyoouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd..  
••  DDoonn’’tt  tthhrrooww  aawwaayy  yyoouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd’’ss  ttoobbaaccccoo  

pprroodduuccttss..  
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SSoouurrccee::    SSttaatteewwiiddee  TTeecchhnniiccaall  AAssssiissttaannccee  aanndd  TTrraaiinniinngg  SSeerrvviiccee,,  
LLiiffee  SSkkiillllss  BBuulllleettiinn  

  
  66..    AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  ggeett  wwiitthh  aa  ppaarrttnneerr  aanndd  ddiissccuussss  tthhee  ddoo’’ss  aanndd  

ddoonn’’ttss..    
  
  77..    AAfftteerr  tthhee  ddiissccuussssiioonn,,  aallllooww  ssttuuddeenntt  vvoolluunntteeeerrss  ttoo  tteellll  wwhhaatt  

tthheeyy  hhaavvee  lleeaarrnneedd  aabboouutt  cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  ssuucccceessssffuull  cceessssaattiioonn  
pprrooggrraammss,,  ttyyppeess  ooff  ttoobbaaccccoo  cceessssaattiioonn,,  aanndd  ddoo’’ss  aanndd  ddoonn’’ttss  ooff  
ttaallkkiinngg  ttoo  ffaammiillyy  aanndd  ffrriieennddss  aabboouutt  ssmmookkiinngg..    

  
      
EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  lliisstt  aatt  

lleeaasstt  eeiigghhtt  ooff  tthhee  ddoo’’ss  aanndd  ddoonn’’ttss  ooff  ttaallkkiinngg  ttoo  ssoommeeoonnee  aabboouutt  
ttoobbaaccccoo..  
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AAccttiivviittyy  TThhrreeee  ––  SSoommeetthhiinngg  EEllssee  
  

OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  bbee  aabbllee  ttoo  lliisstt  aalltteerrnnaattiivveess  ttoo  uussiinngg  ttoobbaaccccoo  wwhheenn  
ssoommeeoonnee  iiss  ttrryyiinngg  ttoo  qquuiitt  uussiinngg,,  oorr  ttrryyiinngg  nnoott  ttoo  ssttaarrtt..    IInn  ootthheerr  
wwoorrddss,,  qquuiitttteerrss  nneeeedd  ttoo  lleeaarrnn  ttoo  ddoo  ssoommeetthhiinngg  eellssee..      

  
MMaatteerriiaallss::  PPaappeerr  bbaagg  wwiitthh  sseevveerraall  ssmmaallll  hhaanndd  ttooyyss  
  NNootteebbooookk  ppaappeerr    
  PPeennss  oorr  ppeenncciillss  

    FFaacctt  SShheeeett  44..22  ––  TThhee  EEiigghhtt  DD’’ss  
PPrroocceedduurreess::  11..  EExxppllaaiinn  ttoo  ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthheerree  aarree  EEiigghhtt  DD’’ss  tthhaatt  hheellpp  ppeeooppllee  

wwhhoo  aarree  ttrryyiinngg  nnoott  ttoo  uussee  ttoobbaaccccoo..    IInn  tthhee  SSTTEEPP66  pprrooggrraamm  wwee  
ddiissccuusssseedd  tthheemm..    AAsskk  ssttuuddeennttss  iiff  tthheeyy  ccaann  rreeccaallll  wwhhaatt  tthheeyy  aarree..    
AAllllooww  vvoolluunntteeeerrss  ttoo  pprroovviiddee  aannsswweerrss,,  ccoorrrreecctt  aass  nneecceessssaarryy::  
••  DDeellaayy  tthhee  uurrggee  ttoo  ssmmookkee  ––  iitt  wwiillll  ppaassss  wwiitthhoouutt  ssmmookkiinngg        
••  DDeeeepp  bbrreeaatthhiinngg  eexxeerrcciisseess  ––  iinnccrreeaasseess  bblloooodd  ooxxyyggeenn  
••  DDrriinnkk  wwaatteerr  ––  iitt’’ss  hheeaalltthhyy!!  
••  DDoo  ssoommeetthhiinngg  --  ttoo  ttaakkee  yyoouurr  mmiinndd  ooffff  ssmmookkiinngg  
••  DDoo  eexxeerrcciisseess  ttoo  rreelliieevvee  ssttrreessss  
••  DDoonn’’tt  bbee  aarroouunndd  ssmmookkeerrss  ffoorr  tthhiiss  ttiimmee  ppeerriioodd  
••  DDoo  aaccttiivviittiieess  aanndd  ggoo  ppllaacceess  wwhheerree  yyoouu  ccaann’’tt  ssmmookkee  
••  DDoo  aannyytthhiinngg  bbuutt  ssmmookkee  ––  ddooooddllee,,  ttaakkee  aa  wwaallkk,,  ccaallll  aa  ffrriieenndd  

  
SSoouurrccee::    AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy  

  
  22..  RReevviieeww  FFaacctt  SShheeeett  ##44..  22  ––  TThhee  EEiigghhtt  DD’’ss  aanndd  aasskk  ssttuuddeennttss  ttoo  

wwrriittee  tthhee  EEiigghhtt  DD’’ss  oonn  aa  ppiieeccee  ooff  ppaappeerr  aanndd  ppllaaccee  iitt  iinn  tthheeiirr  
wwaalllleettss  oorr  aannootthheerr  ssaaffee  ppllaaccee..    TThhaatt  wwaayy,,  tthhee  iinnffoorrmmaattiioonn  wwiillll  bbee  
aavvaaiillaabbllee  wwhheenneevveerr  tthheeyy  nneeeedd  iitt  ffoorr  tthheemmsseellvveess  oorr  aa  ffrriieenndd..    

  
  33..  AAsskk  ssttuuddeennttss  wwhhaatt  mmiigghhtt  bbee  ssoommee  ggoooodd  wwaayyss  ffoorr  ssoommeeoonnee  

ttrryyiinngg  ttoo  qquuiitt      ttoo  kkeeeepp  hhiiss  oorr  hheerr  hhaannddss  bbuussyy,,  tthhee  ““DDoo  
ssoommeetthhiinngg””  aanndd  tthhee  ““DDoo  aannyytthhiinngg  bbuutt  ssmmookkee””  ppaarrttss  ooff  tthhee  EEiigghhtt  
DD’’ss..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  hhaavviinngg  iitteemmss  cclloossee  aatt  hhaanndd  ttoo  ssttaayy  bbuussyy  wwiitthh  
wwiillll  hheellpp  wwiitthh  tthhee  uurrggeess  aanndd  ccrraavviinnggss    

  
  44..  DDiissppllaayy  aa  bbaagg  ooff  ttooyyss  tthhaatt  ccoouulldd  bbee  uusseeffuull  qquuiittttiinngg  aaiiddss..    

RReemmoovvee  sseevveerraall  eexxaammpplleess  ffrroomm  tthhee  bbaagg,,  ssuucchh  aass  KKoooosshh  BBaallllss  oorr  
ccooffffeeee  ssttiirrrreerrss..    AAsskk  ssttuuddeennttss  wwhhaatt  ootthheerr  ssmmaallll  iitteemmss  tthheeyy  ccaann  
tthhiinnkk  ooff  tthhaatt  ccoouulldd  bbee  uusseedd  ttoo  kkeeeepp  ssoommeeoonnee’’ss  hhaannddss  bbuussyy..      
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  55..  AAsskk  aa  ssttuuddeenntt  ttoo  eexxppllaaiinn  hhooww  tthheessee  wwoouulldd  hheellpp  ssoommeeoonnee  
wwhhoo  iiss  qquuiittttiinngg..    

    OOrrggaanniizzee  ssttuuddeennttss  iinnttoo  ssmmaallll  lleeaarrnniinngg  ggrroouuppss..    DDiissttrriibbuuttee  tthhee  
iitteemmss  iinn  tthhee  bbaagg..  AAsskk  eeaacchh  ggrroouupp  ttoo  pprreeppaarree  aa  lliisstt  ooff  ootthheerr  
ssiimmiillaarr  iitteemmss  tthhaatt  wwoouulldd  bbee  uusseeffuull  iinn  kkeeeeppiinngg  hhaannddss  bbuussyy..  
((AAnnsswweerrss  mmaayy  iinncclluuddee  aa  ssmmaallll  SSlliinnkkyy,,  ccoocckkttaaiill  ssttrraawwss,,  aa  ssaanndd  
bbaalllloooonn,,  ssmmaallll,,  ssmmooootthh  ssttoonneess,,  aa  hhaanndd  eexxeerrcciisseerr,,  SSiillllyy  PPuuttttyy,,  
wwoorrrryy  bbeeaaddss,,  aa  ssttrreessss  bbaallll,,  ccooffffeeee  ssttiirrrreerrss,,  aanndd  ootthheerrss..))  

  
  66..  WWhheenn  ttiimmee  iiss  ccaalllleedd,,  aallllooww  ggrroouuppss  ttoo  rreeaadd  tthheeiirr  lliissttss  ttoo  tthhee  

ccllaassss..  
    TTeellll  ssttuuddeennttss  tthhaatt  ootthheerr  ““ssuurrvviivvaall””  iiddeeaass  ttoo  hheellpp  qquuiitt  aarree  

ssuunnfflloowweerr  sseeeeddss,,  ttooootthhppiicckkss,,  ssuuggaarr--ffrreeee  hhaarrdd  ccaannddyy,,  FFiirreebbaallllss  
ccaannddyy,,  ssuuggaarr--ffrreeee  gguumm,,  ssnnaappppiinngg  aa  rruubbbbeerr  bbaanndd  wwoorrnn  oonn  wwrriisstt,,  
aanndd  ppeenncciill  aanndd  ppaappeerr  ffoorr  ddooooddlliinngg..    

  
  77..  PPrroovviiddee  ccooppiieess  ooff  tthhee  ““II  QQuuiitt  CCoonnttrraacctt””  tthhaatt  tthheeyy  mmaayy  uussee  

wwiitthh  ffaammiillyy  mmeemmbbeerrss  oorr  ffrriieennddss  wwhhoo  hhaavvee  ddeecciiddeedd  ttoo  qquuiitt  uussiinngg  
ttoobbaaccccoo..          

      
EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  wwiillll  lliisstt  ccoorrrreeccttllyy  ffiivvee  

aapppprroopprriiaattee  iitteemmss  tthhaatt  wwoouulldd  hheellpp  kkeeeepp  ssoommeeoonnee’’ss  hhaannddss  bbuussyy  
ttoo  hheellpp  tthheemm  rreessiisstt  uussiinngg  ttoobbaaccccoo..        
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II  QQuuiitt  CCoonnttrraacctt  

  
  

II,,  __________________________________________________,,  mmaakkee  tthhee  ccoommmmiittmmeenntt  
ttoo  qquuiitt  uussiinngg  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  ooff  aannyy  ttyyppee  ffoorr  tthhee  
hheeaalltthh  aanndd  ssaaffeettyy  ooff  mmyysseellff,,  mmyy  ffaammiillyy  aanndd  mmyy  ffrriieennddss..  
  
II  pprroommiissee  mmyysseellff  tthhaatt  iiff  II  bbeeggiinn  uussiinngg,,  II  wwiillll  ttrryy  ttoo  qquuiitt  
aaggaaiinn,,  ssoo  tthhaatt  II  ccaann  bbee  tthhee  bbeesstt  mmee  tthhaatt  II  ccaann  bbee..  
  
  
  
__________________________________________________________________    
SSiiggnnaattuurree  
  
  
____________________________________________________________________  
WWiittnneessss  
  
________________________________________  
DDaattee  
  
  
  

HHaannddoouutt  
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SSTTEEPP88  FFaacctt  SShheeeett  ##  44..11  DDoo’’ss  aanndd  DDoonn’’ttss  ooff  TTaallkkiinngg  ttoo  
FFaammiillyy  aanndd  FFrriieennddss  AAbboouutt  SSmmookkiinngg::  

  
  
  
DDoo’’ss  

••  DDoo  sshhaarree  wwhhaatt  yyoouu  lleeaarrnn  aabboouutt  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  uussiinngg  ttoobbaaccccoo..  
••  DDoo  ttaallkk  aabboouutt  yyoouurr  oowwnn  ddeecciissiioonn  nnoott  ttoo  uussee  ttoobbaaccccoo  aanndd  

eexxppllaaiinn  eexxaaccttllyy  wwhhyy  yyoouu  hhaavvee  mmaaddee  tthhee  ddeecciissiioonn..    
••  DDoo  ppllaann  wwhheenn,,  wwhheerree  aanndd  hhooww  yyoouu  wwiillll  tteellll  yyoouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  

oorr  ffrriieenndd  yyoouu  wwaanntt  hhiimm  oorr  hheerr  ttoo  qquuiitt..      
••  DDoo  pprraaccttiiccee  wwhhaatt  yyoouu  wwiillll  ssaayy  oouutt  lloouudd..    YYoouu  mmaayy  wwaanntt  ttoo  

pprraaccttiiccee  wwiitthh  aa  ttrruusstteedd  aadduulltt  oorr  ootthheerr  ffrriieenndd..  
••  DDoo  ppuutt  yyoouurr  tthhoouugghhttss  iinn  aa  lleetttteerr,,  aanndd  ggiivvee  iitt  ttoo  yyoouurr  ffaammiillyy  

mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd..  
••  DDoo  cchhoooossee  aa  ttiimmee  wwhheenn  yyoouu  ccaann  ttaallkk  wwiitthhoouutt  iinntteerrrruuppttiioonnss  
••  DDoo  ssttaayy  ccaallmm  aanndd  ttaallkk  qquuiieettllyy..  
••  DDoo  bbee  ppaattiieenntt..    IItt  mmaayy  ttaakkee  ssoommee  ttiimmee  ffoorr  yyoouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  

oorr  ffrriieenndd  ttoo  mmaakkee  tthhee  ddeecciissiioonn  ttoo  qquuiitt..      IItt  mmaayy  ttaakkee  ttiimmee  ffoorr  hhiimm  
oorr  hheerr  ttoo  cchhoooossee  aa  ttrreeaattmmeenntt..    IItt  aallssoo  mmaayy  ttaakkee  ssoommee  ttiimmee  
bbeeffoorree  cchhaannggeess  ccaann  bbee  sseeeenn..      

  
  

DDoonn’’ttss    
••  DDoonn’’tt  nnaagg  yyoouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd..  
••  DDoonn’’tt  tthhrrooww  aawwaayy  yyoouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd’’ss  ttoobbaaccccoo  

pprroodduuccttss..  
  
  
  
  
  
  
SSoouurrccee::    SSttaatteewwiiddee  TTeecchhnniiccaall  AAssssiissttaannccee  aanndd  TTrraaiinniinngg  SSeerrvviiccee                                              
LLiiffee  SSkkiillllss  BBuulllleettiinn  
  
  

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr  
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SSTTEEPP88  FFaacctt  SShheeeett  ##  44..  22  ––  TThhee  EEiigghhtt  DD’’ss  
  
  

••  DDeellaayy  tthhee  uurrggee  ttoo  ssmmookkee  ––  iitt  wwiillll  ppaassss  wwiitthhoouutt  
ssmmookkiinngg        

  
••  DDeeeepp  bbrreeaatthhiinngg  eexxeerrcciisseess  ––  iinnccrreeaasseess  bblloooodd  

ooxxyyggeenn  
  
••  DDrriinnkk  wwaatteerr  ––  iitt’’ss  hheeaalltthhyy!!  
  
••  DDoo  ssoommeetthhiinngg  --  ttoo  ttaakkee  yyoouurr  mmiinndd  ooffff  ssmmookkiinngg  
  
••  DDoo  eexxeerrcciisseess  ttoo  rreelliieevvee  ssttrreessss  
  
••  DDoonn’’tt  bbee  aarroouunndd  ssmmookkeerrss  ffoorr  tthhiiss  ttiimmee  ppeerriioodd  
  
••  DDoo  aaccttiivviittiieess  aanndd  ggoo  ppllaacceess  wwhheerree  yyoouu  ccaann’’tt  

ssmmookkee  
  
••  DDoo  aannyytthhiinngg  bbuutt  ssmmookkee  ––  ddooooddllee,,  ttaakkee  aa  wwaallkk,,  

ccaallll  aa  ffrriieenndd  
  
  
  
  
  
  
  
  

SSoouurrccee::    AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy                            TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr  
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DDYYIINNGG  TTOO  QQUUIITT!!  

  
  
  

CCeessssaattiioonn  AAssssiissttaannccee  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr    
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

LLEESSSSOONN  55::    AADDVVOOCCAACCYY  IISS  TTHHEE  AANNSSWWEERR::  

PPrroommoottiinngg  TToobbaaccccoo  RReessiissttaannccee  
  

CCoonncceepptt::  EEvveenn  aa  ssmmaallll  ggrroouupp  ooff  ssttuuddeennttss  oorr  ootthheerr  iinnddiivviidduuaallss  ccaann  hhaavvee  aa  
ppoowweerrffuull  iimmppaacctt  wwhheenn  tthheeyy  bbaanndd  ttooggeetthheerr  ttoo  wwoorrkk  ffoorr  aa  
ccoommmmoonn  ccaauussee..    SSttuuddeennttss  aaccrroossss  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  aarree  ddooiinngg  
jjuusstt  tthhaatt::    WWoorrkkiinngg  ttoo  pprreevveenntt  uunnddeerraaggee  ttoobbaaccccoo  uussee,,  ttoo  pprreevveenntt  
iilllleeggaall  ssaallee  ooff  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss,,  ttoo  pprreevveenntt  sseeccoonnddhhaanndd  
ssmmookkiinngg,,  aanndd  ttoo  ddeemmaanndd  ggrreeaatteerr  eennffoorrcceemmeenntt  ooff  ttoobbaaccccoo  
llaawwss..  AAddvvooccaaccyy  eennccoouurraaggeess  yyoouutthh  iinniittiiaattiivvee  tthhrroouugghh  
ppaarrttiicciippaattiioonn..          

  
PPuurrppoossee::  TToo  hheellpp  ssttuuddeennttss  uunnddeerrssttaanndd  hhooww  ttoo  pprroommoottee  cchhaannggee  bbyy  

aaccttiivveellyy  ppaarrttiicciippaattiinngg  iinn  aaccttiivviittiieess  ttoo  ssppeeaakk  oouutt  ttoo  pprreevveenntt  
ttoobbaaccccoo  uussee..  

  
DDeemmoonnssttrraattiioonn::  TToo  rreemmiinndd  ssttuuddeennttss  ooff  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  aannyy  ttoobbaaccccoo  uussee,,  ccuutt  

oonnee  ppiieeccee  ooff          
((OOppttiioonnaall))  wwhhiittee  bbuuttcchheerr  oorr  ccrraafftt  ppaappeerr  55’’  XX  2200””,,  ccoolllleecctt  sseevveerraall  oolldd  

nneewwssppaappeerrss,,  mmaarrkkeerrss,,  aanndd  cclleeaarr  ttaappee..    AAsskk  tthhrreeee  ssttuuddeenntt  
vvoolluunntteeeerrss  ttoo  hheellpp  yyoouu  mmaakkee  aa  ppooiinntt  aabboouutt  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  
ttoobbaaccccoo..    IInnssttrruucctt  tthheemm  ttoo  qquuiicckkllyy  ccoolloorr  aanndd  llaabbeell  tthhee  ppiieeccee  ooff  
ppaappeerr  lliikkee  aann  aaccttuuaall  lliitt  cciiggaarreettttee  wwhhiillee  yyoouu  ttaallkk..    AAsskk  tthheemm  ttoo  uussee  
ccrruusshheedd  nneewwssppaappeerr  aass  tthhee  ““ttoobbaaccccoo””  iinnssiiddee..    TTeellll  tthheemm  ttoo  rroollll  
tthhee  ppaappeerr  iinnttoo  aa  ccyylliinnddeerr  aanndd  ttaappee  iitt,,  aalllloowwiinngg  aabboouutt  aa  ttwwoo--iinncchh  
oovveerrllaapp  ddoowwnn  tthhee  ssiiddee..    

  WWhhiillee  ssttuuddeennttss  aarree  ccoonnssttrruuccttiinngg  tthhee  cciiggaarreettttee,,  rreemmiinndd  tthhee  ccllaassss  
aabboouutt  wwhhaatt  iiss  aaccttuuaallllyy  iinn  ttoobbaaccccoo::    DDiirrtt,,  uupp  ttoo  oonnee  aanndd  oonnee--hhaallff  
wwoorrmmss,,  aanndd  tthhoouussaannddss  ooff  cchheemmiiccaallss,,  440000  ooff  wwhhiicchh  aarree  kknnoowwnn  
ccaarrcciinnooggeennss  ––  ccaauusseess  ooff  ccaanncceerr..  

  JJuusstt  aa  ffeeww  ooff  tthhee  cchheemmiiccaallss  iinn  ttoobbaaccccoo  aanndd  ootthheerr  uusseess  ffoorr  tthhee  
cchheemmiiccaallss  aarree::  
••  BBuuttaannee  --uusseedd  iinn  lliigghhtteerr  fflluuiidd  
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••  NNaapphhtthhaalleennee--iinnggrreeddiieenntt  iinn  mmootthhbbaallllss  
••  AAmmmmoonniiaa--hhoouusseehhoolldd  cclleeaanneerr  
••  CCaarrbboonn  mmoonnooxxiiddee--lleetthhaall  ggaass  ffoouunndd  iinn  ccaarr  ffuummeess  
••  CCaaddmmiiuumm--uusseedd  iinn  bbaatttteerriieess  
••  AArrsseenniicc--rraatt  ppooiissoonn  
••  DDDDTT  aanndd  MMeetthhoopprreennee--iinnsseeccttiicciiddeess  
••  FFoorrmmaallddeehhyyddee--pprreesseerrvvaattiivvee  ffoorr  ddeeaadd  tthhiinnggss  

  WWhheenn  ssttuuddeennttss  aarree  ffiinniisshheedd  ssttuuffffiinngg  aanndd  ttaappiinngg  tthhee  ggiiaanntt  
cciiggaarreettttee,,  aasskk  tthheemm  ttoo  hhoolldd  iitt  uupp  ffoorr  tthhee  ccllaassss  ttoo  sseeee..    TTeellll  tthhee  
ccllaassss  tthhaatt  tthhiiss  iiss  aapppprrooxxiimmaatteellyy  tthhee  aammoouunntt  ooff  ttoobbaaccccoo  tthhaatt  aa  
oonnee  ppaacckk  ppeerr  ddaayy  ssmmookkeerr  uusseess  iinn  aa  yyeeaarr..    TThhaannkk  ssttuuddeennttss  ffoorr  
tthheeiirr  hheellpp..  KKeeeepp  tthhee  cciiggaarreettttee  ddiissppllaayyeedd  iinn  tthhee  ccllaassssrroooomm  aass  aa  
rreemmiinnddeerr..  
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AAccttiivviittyy  OOnnee  ––  WWhhoo  AArree  tthhee  UUsseerrss??  
  
OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  ccoonndduucctt  aa  nneeeeddss  aasssseessssmmeenntt  bbyy  uussiinngg  aann  

aannoonnyymmoouuss  ttoobbaaccccoo  uussee  ssuurrvveeyy  ttoo  iiddeennttiiffyy  ppeerrcceennttaaggeess  ooff  
ttoobbaaccccoo  uusseerrss  aanndd  tthhee  ttyyppeess  ooff  ttoobbaaccccoo  uusseedd..      

  
MMaatteerriiaallss::  PPeennss  oorr  ppeenncciillss  
  UUnnlliinneedd  ppaappeerr,,  88  11//22  XX  1111  
  CChhaallkkbbooaarrdd  aanndd  cchhaallkk,,  oorr  ddrryy  eerraassee  bbooaarrdd  aanndd  mmaarrkkeerrss  
  CCaallccuullaattoorrss  
        
PPrroocceedduurreess::  11..  DDiissccuussss  wwiitthh  ssttuuddeennttss  rreeaassoonnss  ffoorr  ccoonndduuccttiinngg  aa  ssuurrvveeyy  ooff  

ttoobbaaccccoo  uussee..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  ssuurrvveeyyss  mmuusstt  bbee  aannoonnyymmoouuss  ––  nnoo  
nnaammeess  uusseedd  ––  ttoo  bbee  ttrruutthhffuull  aanndd  eeffffeeccttiivvee..    AAsskk  ssttuuddeennttss  wwhhoo  
tthheeyy  tthhiinnkk  sshhoouulldd  bbee  ssuurrvveeyyeedd,,  ssttuuddeennttss  aanndd  ppaarreennttss,,  oonnllyy  
ssttuuddeennttss,,  oorr  oonnllyy  ppaarreennttss..  ((TTeeaacchheerrss  mmaayy  bbee  rreelluuccttaanntt  ttoo  
ppaarrttiicciippaattee  iinn  tthhiiss  ssuurrvveeyy..))    HHaavvee  tthhee  ccllaassss  ccoommee  ttoo  aa  ccoonnsseennssuuss  
aabboouutt  tthhee  ggrroouupp  ttoo  bbee  ttaarrggeetteedd..          

  
  22..  SSeeccuurree  ppeerrmmiissssiioonn  ffrroomm  ccaammppuuss  aaddmmiinniissttrraattiioonn  bbyy  eexxppllaaiinniinngg  

tthhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhee  pprroojjeecctt,,  aanndd  nnaammiinngg  tthhee  ggrroouupp  tthhaatt  tthhee  
SSTTEEPP88  ccllaassss  hhaass  vvootteedd  ttoo  ssuurrvveeyy..  

  
  33..  AAsskk  ccllaassss  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  wwhhaatt  iinnffoorrmmaattiioonn  aanndd  ddaattaa  sshhoouulldd  bbee  

ccoolllleecctteedd  oonn  aa  ttoobbaaccccoo  uussee  ssuurrvveeyy,,  aanndd  hhooww  tthhee  ssuurrvveeyy  wwiillll  bbee  
ggiivveenn  oouutt  aanndd  ccoolllleecctteedd..    DDiissccuussss  hhooww  tthhee  rreessuullttss  wwiillll  bbee  
ttaabbuullaatteedd  aanndd  uusseedd..    DDeecciiddee  wwhhoo  wwiillll  ggeett  ccooppiieess  ooff  tthhee  rreessuullttss..        

  
  44..  HHeellpp  ssttuuddeennttss  ddeevveelloopp  aa  ddrraafftt  ooff  tthhee  ssuurrvveeyy  qquueessttiioonnnnaaiirree  oonn  

tthhee  cchhaallkkbbooaarrdd,,  oorr  oonn  aa  ddrryy  eerraassee  bbooaarrdd..  LLiimmiitt  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  
qquueessttiioonnss,,  aanndd  pprroovviiddeedd  ssttaannddaarrddiizzeedd  aannsswweerrss  ffoorr  eeaassyy  
ttaabbuullaattiioonn..    LLiimmiitt  tthhee  ssuurrvveeyy  ttoo  oonnee  ppaaggee  oorr  lleessss..  MMaakkee  rreevviissiioonnss  
ttoo  tthhee  ddrraafftt  aass  nneeeeddeedd..    ((DDeeppeennddiinngg  oonn  rreessoouurrcceess  aavvaaiillaabbllee  
aanndd  tthhee  nnuummbbeerrss  ooff  ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  bbee  ssuurrvveeyyeedd,,  SSccaannttrroonn  
rreessppoonnssee  ffoorrmmss  mmaayy  bbee  uusseeffuull..))    AAsskk  aa  ssttuuddeenntt  ttoo  ttyyppee  tthhee  
ssuurrvveeyy  oonn  aa  ccllaassssrroooomm  ccoommppuutteerr  aafftteerr  tthhee  ddrraafftt  ddooccuummeenntt  iiss  
ccoommpplleetteedd..    PPrrooooffrreeaadd  tthhee  ttyyppeedd  ssuurrvveeyy  aanndd  pphhoottooccooppyy  tthhee  
mmaasstteerr  ccooppyy  ooff  tthhee  ssuurrvveeyy  ffoorr  ddiissttrriibbuuttiioonn..  

    
  55..  DDiissttrriibbuuttee  ccooppiieess  ooff  tthhee  ssuurrvveeyy  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  ccllaassss’’ss  eeaarrlliieerr  

ddeecciissiioonn..    
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  EExxppllaaiinn  tthhee  ttuurrnn  aarroouunndd  ttiimmee  ffoorr  rreessppoonnsseess  aanndd  hhooww  tthheeyy  aarree  ttoo  
bbee  rreettuurrnneedd  ttoo  tthhee  SSTTEEPP88  ccllaassss..  

  
  66..  WWhheenn  ssuurrvveeyyss  aarree  iinn,,  aasskk  SSTTEEPP88  ssttuuddeennttss  ttoo  ccoommppiillee  rreessppoonnsseess  

ttoo  ttaabbuullaattee  rreessuullttss..    TThhiiss  wwiillll  bbee  aaccccoommpplliisshheedd  mmoorree  eeaassiillyy  iiff  aa  
ttaabbuullaattiioonn  ffoorrmm  hhaass  bbeeeenn  pprreeppaarreedd,,  aanndd  sseevveerraall  ggrroouuppss  ddiivviiddee  
ssuurrvveeyyss..    WWhheenn  ggrroouuppss  aarree  ffiinniisshheedd,,  ccoommbbiinnee  ttaabbuullaattiioonn  ffoorrmmss..  
CCoommppiillee  ppeerrcceennttaaggeess  bbyy  ddiivviiddiinngg  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  iinnddiivviidduuaall  
rreessppoonnsseess  bbyy  tthhee  ttoottaall  nnuummbbeerr  ooff  ssuurrvveeyyss  rreettuurrnneedd..    PPrreeppaarree  
rreessppoonnssee  ppeerrcceennttaaggeess  ffoorr  eeaacchh  qquueessttiioonn  aasskkeedd  bbyy  tthhee  ssuurrvveeyy..      

  
  77..  AAss  aa  ggrroouupp,,  hhaavvee  ssttuuddeennttss  rreevviieeww  aanndd  ddiissccuussss  ttaabbuullaatteedd  

rreessuullttss  ooff  tthhee  ttoobbaaccccoo  uussee  ssuurrvveeyy..    PPrreeppaarree  aa  nnaarrrraattiivvee  rreeppoorrtt  ooff  
tthhee  ffiinnddiinnggss  ooff  tthhee  ssuurrvveeyy..    IInncclluuddee  tthhaatt  tthhee  SSTTEEPP88  ccllaassss  ggaavvee  tthhee  
ssuurrvveeyy,,  wwhhyy  iitt  wwaass  ggiivveenn,,  aanndd  wwhhaatt  tthhee  rreessuullttss  wweerree..    IInnffoorrmm  
rreeaaddeerrss  tthhaatt  wwhhiillee  tthhee  ssuurrvveeyy  wwaass  nnoott  sscciieennttiiffiicc,,  iitt  ddooeess  pprroovviiddee  
uusseeffuull  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ppaarrttiicciippaannttss  wwhhoo  uussee  
ttoobbaaccccoo..  PPrrooooffrreeaadd  tthhee  nnaarrrraattiivvee  rreeppoorrtt  bbeeffoorree  pprriinnttiinngg..  

  
  88..  BBeeffoorree  ssttuuddeennttss  rreelleeaassee  tthhee  rreeppoorrtt  ooff  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  ssuurrvveeyy,,  

pprroovviiddee  ccaammppuuss  aaddmmiinniissttrraattiioonn  tthhee  ffiirrsstt  ccooppyy  ffoorr  rreevviieeww..    WWiitthh  
tthheeiirr  aapppprroovvaall,,  tthhee  rreeppoorrtt  ccaann  tthheenn  bbee  rreelleeaasseedd  ttoo  tthhee  sscchhooooll  
nneewwssppaappeerr,,  tthhee  llooccaall  nneewwssppaappeerr,,  oorr  ootthheerr  mmeeddiiaa..                        

    
  
EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  wwiillll  ppaarrttiicciippaattee  iinn  

ddeevveellooppiinngg,,  pprreeppaarriinngg,,  ttaabbuullaattiinngg  aanndd  rreelleeaassiinngg  tthhee  ssuurrvveeyy  ooff  
ttoobbaaccccoo  uussee..  
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AAccttiivviittyy  TTwwoo  ––  KKeeeeppiinngg  OOuurr  SScchhooooll  HHeeaalltthhyy  
  

OObbjjeeccttiivvee::    SSttuuddeennttss  wwiillll  ppllaann  aanndd  oorrggaanniizzee  aa  mmiinnii  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  
ffaaiirr  ffoorr  ssttuuddeennttss  aatt  tthheeiirr  sscchhooooll..    TThhee  mmiinnii  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  
ffaaiirr  wwiillll  iinncclluuddee  oonnee  ttoo  tthhrreeee  llooccaall  aaggeenncciieess  tthhaatt  pprroovviiddee  
ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  sseerrvviicceess  ssuucchh  aass  AAmmeerriiccaann  LLuunngg  
AAssssoocciiaattiioonn,,  AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy,,  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  
HHeeaalltthh,,  PPrreevveennttiioonn  RReessoouurrccee  CCeenntteerr  aanndd  llooccaall  ppoolliiccee..  TThhee  
aaggeenncciieess  wwiillll  bbee  aasskkeedd  ttoo  mmaann  aa  bbooootthh  iinn  aa  ddeessiiggnnaatteedd  aarreeaa  
ooff  tthhee  sscchhooooll  ssuucchh  aass  tthhee  lliibbrraarryy,,  sscchhooooll  eennttrraannccee  oorr  oouuttssiiddee  
tthhee  lluunncchhrroooomm..    SSttuuddeenntt  wwiillll  hhaavvee  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  ssttoopp  bbyy  
tthhee  bbooootthhss  ffoorr  mmaatteerriiaallss  aanndd  iinnffoorrmmaattiioonn..        

  
MMaatteerriiaallss::    PPeennss  aanndd  ppeenncciillss  
    UUnnlliinneedd  ppaappeerr,,  88  11//22  XX  1111  
    EEnnvveellooppeess  ffoorr  mmaaiilliinngg  iinnvviittaattiioonnss  aanndd  tthhaannkk  yyoouu  lleetttteerrss  
    PPoossttaaggee  ssttaammppss  
    PPoosstteerr  bbooaarrdd  
    TTeelleepphhoonnee  ddiirreeccttoorryy  

  
PPrroocceedduurreess::  11..  SSeeccuurree  ppeerrmmiissssiioonn  ffrroomm  sscchhooooll  aaddmmiinniissttrraattoorrss  ffoorr  tthhiiss  aaccttiivviittyy..    

SSeeeekk  aaddvviiccee  oonn  llooccaattiioonn  aanndd  ddaattee  ttoo  hhoolldd  tthhee  mmiinnii  ffaaiirr..    
CCoonnttaacctt  llooccaall  aaggeenncciieess  ffoorr  aavvaaiillaabbiilliittyy  aanndd  sseerrvviicceess  tthheeyy  hhaavvee  
ttoo  ooffffeerr..    

  
  22..  EExxppllaaiinn  ttoo  ccllaassss  tthhee  ppuurrppoossee  ooff  tthhee  mmiinnii  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  

ffaaiirr..    FFiinnaalliizzee  tthhee  llooccaattiioonn,,  ddaattee,,  aanndd  ttiimmee  ooff  tthhee  ffaaiirr..    AAsskk  
ssttuuddeennttss  ttoo  sseelleecctt  aa  ccaattcchhyy  nnaammee  ffoorr  tthhee  mmiinnii  ffaaiirr..  DDeecciiddee  wwhhoo  
wwiillll  bbee  iinnvviitteedd  ttoo  sseett  uupp  bbooootthhss,,  ddiissppllaayyss,,  eexxhhiibbiittss,,  aanndd//oorr  
aaccttiivviittiieess..    UUssee  tteelleepphhoonnee  bbooookk  lliissttiinnggss  ffoorr  aaggeenncciieess  aanndd  
aaddddrreesssseess..  PPrreeppaarree  aann  iinnvviittaattiioonn  ttoo  ppaarrttiicciippaattee,,  iinncclluuddiinngg  nnaammee  
ooff  tthhee  eevveenntt,,  ppuurrppoossee  aanndd  ttiimmeelliinneess..  TTeellll  pprroossppeeccttiivvee  
ppaarrttiicciippaannttss  tthhaatt  tthhee  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  mmiinnii  ffaaiirr  wwiillll  bbee  
oorrggaanniizzeedd  bbyy  tthhee  SSTTEEPP88  CCllaassss..    AAllll  eexxhhiibbiittoorrss  mmuusstt  pprroovviiddee  
ttoobbaaccccoo  aawwaarreenneessss  iinnffoorrmmaattiioonn..    

  
  33..  DDiissccuussss  aannyy  gguuiiddeelliinneess  ffoorr  ppaarrttiicciippaattiinngg  oorrggaanniizzaattiioonnss  aanndd  

aaggeenncciieess..  EEnnccoouurraaggee  eexxhhiibbiittoorrss  ttoo  pprroovviiddee  hhaannddoouuttss  aanndd  
pprroommoottiioonnaall  ggiivveeaawwaayyss..  EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthheeyy  wwiillll  nneeeedd  ttoo  ffuurrnniisshh  
tthheeiirr  oowwnn  ttaabblleess,,  eexxtteennssiioonn  ccoorrddss,,  ssiiggnnaaggee,,  aanndd  ootthheerr  
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eeqquuiippmmeenntt..    HHaavvee  ssttuuddeennttss  pprreeppaarree  aa  ddrraafftt  ccooppyy  ooff  tthhee  
gguuiiddeelliinneess..    PPrrooooff  rreeaadd  aanndd  rreevviissee  aass  nneeeeddeedd..    MMaaiill  oouutt  
iinnvviittaattiioonnss  ttoo  ppaarrttiicciippaannttss,,  ccooppiieess  ooff  rruulleess  oorr  gguuiiddeelliinneess,,  aanndd  
ssttaammppeedd,,  sseellff--aaddddrreesssseedd  rreettuurrnn  eennvveellooppeess..    BBee  ssuurree  ttoo  iinncclluuddee  aa  
ddeeaaddlliinnee  ffoorr  rreessppoonnsseess..  

  
  44..  HHaavvee  ssttuuddeennttss  ddeecciiddee  hhooww  tthhee  ssttuuddeennttss  wwiillll  bbee  nnoottiiffiieedd..  

DDeetteerrmmiinnee  ooppttiioonnss  ffoorr  aaddvveerrttiissiinngg..    AAsskk  ffoorr  vvoolluunntteeeerrss  ttoo  ddeessiiggnn  
aanndd  ddiissttrriibbuuttee  ffllyyeerrss..    PPuubblliicciittyy  sshhoouulldd  iinncclluuddee  sscchhooooll  
aannnnoouunncceemmeennttss  aanndd  sscchhooooll  nneewwssppaappeerrss..          

  
  55..  AAssssiiggnn  eexxhhiibbiittoorrss  ssppaacceess  aass  tthheeyy  ccoommmmiitt  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  aanndd  

aassssiiggnn  oonnee  oorr  ttwwoo  ssttuuddeennttss  ttoo  eeaacchh  oorrggaanniizzaattiioonn  tthhaatt  hhaass  
eexxpprreesssseedd  iinntteenntt  ttoo  ppaarrttiicciippaattee..    TThheeyy  wwiillll  mmeeeett  aanndd  ggrreeeett  tthheeiirr  
aaggeennccyy  oorr  oorrggaanniizzaattiioonn  tthhee  ddaayy  ooff  tthhee  eevveenntt  aanndd  aassssiisstt  tthheemm  
tthhrroouugghh  oouutt  tthhee  ffaaiirr..    DDoonn’’tt  ffoorrggeett  ttoo  aassssiiggnn  aa  ssttuuddeenntt  ttoo  ttaakkee  
pphhoottooss  ooff  tthhee  eevveenntt..      

  
  66..  AAfftteerr  tthhee  mmiinnii  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  ffaaiirr  iiss  oovveerr,,  aallll  ssttuuddeennttss  iinn  

tthhee  ccllaassss  wwiillll  aassssiisstt  iinn  cclleeaann  uupp  aanndd  rreessttoorriinngg  tthhee  ffaacciilliittyy  ttoo  iittss  
oorriiggiinnaall  ccoonnddiittiioonn    

  
77..  AAllll  ssttuuddeennttss  wwiillll  hheellpp  wwrriittee  aanndd  pprreeppaarree  iinnddiivviidduuaall  tthhaannkk  yyoouu  
lleetttteerrss  ttoo  eeaacchh  oorrggaanniizzaattiioonn  tthhaatt  ppaarrttiicciippaatteedd  iinn  tthhee  mmiinnii  ffaaiirr..  

  
NNoottee::    YYoouu  mmiigghhtt  wwaanntt  ttoo  pprroovviiddee  hhaannddoouuttss  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn  yyoouu  
hhaavvee  ccoovveerreedd  iinn  tthhee  SSTTEEPP  88  ccllaasssseess  ffoorr  tthhee  ssttuuddeennttss  ssuucchh  aass  
lleeggaall  ccoonnsseeqquueenncceess  iinnffoorrmmaattiioonn..    TThhiiss  iinnffoorrmmaattiioonn  ccaann  bbee  
iinncclluuddeedd  iinn  aa  bbooookkmmaarrkk,,  ffllyyeerr  oorr  oonn  aa  ssmmaallll  ccaarrdd..  

  
    

EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  ppaarrttiicciippaattee  iinn  
eeaacchh  pphhaassee  ooff  tthhee  ppllaannnniinngg,,  ffaacciilliittaattiioonn,,  aanndd  ffoollllooww  uupp  aaccttiivviittiieess..
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AAccttiivviittyy  TThhrreeee  ––  GGrreeaatt  AAmmeerriiccaann  SSmmookkeeoouutt  
  

OObbjjeeccttiivvee::  SSttuuddeennttss  wwiillll  ppllaann  aanndd  oorrggaanniizzee  aa  ttoobbaaccccoo--ffrreeee  ddaayy..TThhee  GGrreeaatt  
AAmmeerriiccaann  SSmmookkeeoouutt..    TThhiiss  aannnnuuaall  eevveenntt  iiss  hheelldd  nnaattiioonnaallllyy  ((oonn  
tthhee  tthhiirrdd  TThhuurrssddaayy  ooff  NNoovveemmbbeerr))  ttoo  pprroommoottee  ttoottaall  ttoobbaaccccoo  
aabbssttiinneennccee..    TThhee  ggooaall  iiss  ttoo  eennccoouurraaggee  ssmmookkeerrss  aanndd  ddiippppeerrss  ttoo  
ssttoopp,,  aanndd  nnoonn--uusseerrss  nnoott  ttoo  ssttaarrtt..      

  
MMaatteerriiaallss::  PPeennss  oorr  ppeenncciillss  
  PPoosstteerr  bbooaarrdd  
  CCoolloorreedd  mmaarrkkeerrss  
  UUnnlliinneedd  wwhhiittee  88  11//22  XX  1111  ppaappeerr  

  
PPrroocceedduurreess::  11..  AAsskk  ssttuuddeennttss  iiff  tthheeyy  hhaavvee  eevveerr  hheeaarrdd  ooff  TThhee  GGrreeaatt  AAmmeerriiccaann  

SSmmookkeeoouutt..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  iitt  iiss  aa  ddaayy  wwhheerree  nnoo  oonnee  uusseess  ttoobbaaccccoo..    
IIttss  ppuurrppoossee  iiss  ttoo  eennccoouurraaggee  ssmmookkeerrss  aanndd  ddiippppeerrss  ttoo  mmaakkee  tthhee  
ddeecciissiioonn  ttoo  qquuiitt,,  aanndd  nnoonn--uusseerrss  nnoott  ttoo  ssttaarrtt..    FFoorr  ttwweennttyy--ffoouurrss,,  
tthheerree  iiss  nnoo  sseeccoonndd  hhaanndd  ssmmookkee!!        

      
  22..  EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhee  SSTTEEPP88  ccllaassss  wwiillll  bbee  iinn  cchhaarrggee  ooff  ppllaannnniinngg  TThhee  

GGrreeaatt  AAmmeerriiccaann  SSmmookkeeoouutt  ffoorr  tthhee  sscchhooooll..    HHaavvee  ssttuuddeennttss  uussee  
tthhee  IInntteerrnneett  ttoo  rreesseeaarrcchh  tthhee  eevveenntt,,  aanndd  ootthheerr  iinnffoorrmmaattiioonn..    
HHaavvee  ootthheerr  ssttuuddeennttss  ccoonnttaacctt  llooccaall  aanndd  ssttaattee  aaggeenncciieess  aanndd  
ootthheerr  rreessoouurrcceess  ffoorr  iinnffoorrmmaattiioonn  aanndd  ffrreeee  lliitteerraattuurree..    OOrrddeerr  ffrreeee  
rreessoouurrccee  mmaatteerriiaallss  ffoorr  tteeaacchheerrss  ttoo  uussee..  ((WWeebb  ssiitteess  aarree  lliisstteedd  iinn  
tthhee  bbaacckk  ooff  tthhee  SSTTEEPP88  ccuurrrriiccuulluumm..))        

  
  33..  HHaavvee  tthhee  ccllaassss  ddiissccuussss  hhooww  tthhee  eevveenntt  sshhoouulldd  bbee  ccoonndduucctteedd..    

DDeecciiddee  wwhhoo  wwiillll  bbee  iinnvvoollvveedd,,  hhooww  iinnffoorrmmaattiioonn  wwiillll  bbee  ddeelliivveerreedd,,  
aanndd  wwhhaatt  aaccttiivviittiieess  sshhoouulldd  bbee  hheelldd..    PPllaann  hhooww  ppuubblliicciittyy  wwiillll  bbee  
aarrrraannggeedd..          

  
  44..  AAfftteerr  ggeenneerraall  ppllaannss  aarree  mmaaddee,,  aasskk  ffoorr  aa  ggrroouupp  ooff  ssttuuddeenntt  

vvoolluunntteeeerrss  ttoo  mmaakkee  aann  aappppooiinnttmmeenntt  wwiitthh  ccaammppuuss  
aaddmmiinniissttrraattoorrss  ttoo  eexxppllaaiinn  TThhee  GGrreeaatt  AAmmeerriiccaann  SSmmookkeeoouutt  aanndd  
ggeett  tthheeiirr  aapppprroovvaall..      

  
  55..  AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  pprreeppaarree  aann  iinnffoorrmmaattiioonn  sshheeeett  ffoorr  tteeaacchheerrss,,  

aanndd  ppoosstteerrss  ttoo  bbee  ddiissppllaayyeedd  aarroouunndd  tthhee  sscchhooooll..    OOtthheerr  ssttuuddeennttss  
ccaann  wwrriittee  aa  sseerriieess  ooff  bbrriieeff  ppuubblliicc  sseerrvviiccee  aannnnoouunncceemmeennttss  ttoo  bbee  
rreeaadd  wwiitthh  mmoorrnniinngg  aannnnoouunncceemmeennttss  ttoo  tthhee  ssttuuddeenntt  bbooddyy..    
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AAnnootthheerr  ggrroouupp  ooff  ssttuuddeennttss  ccaann  wwrriittee  pprreessss  rreelleeaasseess  ffoorr  tthhee  
sscchhooooll  aanndd  llooccaall  nneewwssppaappeerrss  aabboouutt  tthhee  eevveenntt..    

  
55..  AArrrraannggee  ffoorr  eeaacchh  tteeaacchheerr  ttoo  ttaakkee  aa  ffeeww  mmiinnuutteess  oonn  tthhee  ddaayy  ooff  

tthhee  eevveenntt  ttoo  tteeaacchh  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn..    SSTTEEPP88  ssttuuddeennttss  wwiillll  
pprroovviiddee  ttoobbaaccccoo  eedduuccaattiioonn  rreessoouurrcceess  aavvaaiillaabbllee  ttoo  tteeaacchheerrss  
((SSTTEEPP66  aanndd  SSTTEEPP88  lleessssoonnss  ccaann  bbee  uusseedd  )),,  aanndd  hhaavvee  tthheemm  wwoorrkk  
wwiitthh  tthhee  ccaammppuuss  lliibbrraarriiaann  ttoo  pprreeppaarree  aa  ddiissppllaayy  ooff  aavvaaiillaabbllee  
ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  mmaatteerriiaallss  tthhaatt  wwiillll  bbee  rreeaaddiillyy  aavvaaiillaabbllee  ffoorr  
tteeaacchheerr  uussee..      

  
  77..  AAfftteerr  tthhee  GGrreeaatt  AAmmeerriiccaann  SSmmookkeeoouutt  iiss  oovveerr,,  hhaavvee  ssttuuddeennttss  

pprreeppaarree  aann  eevvaalluuaattiioonn  aanndd  sseenndd  ttoo  tteeaacchheerrss  aanndd  
aaddmmiinniissttrraattoorrss  ffoorr  tthheeiirr  iinnppuutt  aanndd  ssuuggggeessttiioonnss  ffoorr  iimmpprroovveemmeenntt..    
AAss  aa  ggrroouupp,,  hhaavvee  tthhee  ccllaassss  rreeaadd  tthhee  eevvaalluuaattiioonnss  aanndd  pprroocceessss  
tthhee  rreessppoonnsseess..    FFiillee  tthhee  eevvaalluuaattiioonnss  ffoorr  rreevviieeww  bbeeffoorree  ppllaannnniinngg  
tthhee  nneexxtt  GGrreeaatt  AAmmeerriiccaann  SSmmookkeeoouutt  DDaayy..    

  
  88..  RReemmiinndd  ssttuuddeennttss  tthhaatt  tthheerree  aarree  mmaannyy  ootthheerr  wwaayyss  ttoo  bbee  aa  

ttoobbaaccccoo--ffrreeee  aaddvvooccaattee..    JJuusstt  aa  ffeeww  aarree::  
    

••  SShhaarree  iinnffoorrmmaattiioonn  tthhaatt  yyoouu’’vvee  lleeaarrnneedd  aabboouutt  tthhee  rriisskkss  ooff  
ssmmookkiinngg  wwiitthh  ootthheerr  ssttuuddeennttss..    

••  PPuutt  ssttiicckkeerrss,,  bbuuttttoonnss,,  aanndd  ssiiggnnss  uupp  iinn  yyoouurr  hhoommee,,  wwoorrkk  aanndd  
ccaarr..    

••  AAsskk  ffoorr  nnoonnssmmookkiinngg  sseeaattss  aanndd  rroooommss  aatt  rreessttaauurraannttss  aanndd  
hhootteellss..      

••  WWrriittee  lleetttteerrss  ooff  ccoommppllaaiinntt  ttoo  bbuussiinneesssseess  tthhaatt  ppeerrmmiitt  ssmmookkiinngg..    
••    EEnnccoouurraaggee  nnoo  ssmmookkiinngg  aatt  mmeeeettiinnggss,,  ppaarrttiieess,,  oorr  ootthheerr  

ggrroouuppss..    
••  PPrroommoottee  tthhee  ccoonncceepptt  ooff  ssmmookkee--ffrreeee  ffaammiilliieess..      
••  RReeaadd  aabboouutt  lleeggiissllaattiioonn  ttoo  pprrootteecctt  nnoonnssmmookkeerrss’’  rriigghhttss,,  aanndd  

aabboouutt  ssmmookkiinngg  llaawwss..      
••  WWrriittee  ttoo  yyoouurr  ccoonnggrreessssmmaann  oorr  ccoonnggrreesssswwoommaann  ttoo  eexxpprreessss  

yyoouurr  vviieewwss  aabboouutt  ssmmookkiinngg  aanndd  tthhee  rriigghhttss  ooff  nnoonnssmmookkeerrss..      
••  CCoonnttaacctt  tthhee  AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy,,  tthhee  AAmmeerriiccaann  LLuunngg  

AAssssoocciiaattiioonn,,  aanndd  tthhee  AAmmeerriiccaann  HHeeaarrtt  AAssssoocciiaattiioonn  ffoorr  
iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  hhooww  yyoouu  ccaann  vvoolluunntteeeerr  ttoo  bbeeccoommee  
aaccttiivvee  iinn  tthhee  eeffffoorrtt  ttoo  rreedduuccee  ssmmookkiinngg  iinn  yyoouurr  aarreeaa  aanndd  
ootthheerrss..  

••  FFoorrmm  aa  ssppeeaakkeerrss’’  bbuurreeaauu  ooff  ssttuuddeennttss  ttoo  ggiivvee  pprreesseennttaattiioonnss  aatt  
cciivviicc  oorrggaanniizzaattiioonnss,,  sscchhooooll  bbooaarrdd  mmeeeettiinnggss,,  PPTTAA//PPTTOO  
mmeeeettiinnggss,,  yyoouutthh  ccaammppss,,  YYMMCCAAss,,  cchhuurrcchh  ggrroouuppss  aanndd  ootthheerr  
mmeeeettiinnggss..  
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••  IInnvveessttiiggaattee  wwhheetthheerr  ssmmookkiinngg  iiss  ppeerrmmiitttteedd  iinn  ppuubblliicc  ppllaacceess,,  
aanndd  pprroommoottee  aa  nnoo  ssmmookkiinngg  ppoolliiccyy  ttoo  oowwnneerrss  oorr  ooffffiicciiaallss..    

••  VViissiitt  ssttoorreess  aanndd  ssppeeaakk  wwiitthh  rreettaaiilleerrss  aabboouutt  nnoott  ppllaacciinngg  
ttoobbaaccccoo  aaddss  nneeaarr  ccaannddyy,,  ccoommiicc  bbooookk,,  aanndd  ootthheerr  cchhiilldd--
oorriieenntteedd  pprroodduuccttss..  

••  OOrrggaanniizzee  aa  ggrroouupp  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  iinn  WWoorrlldd  NNoo  TToobbaaccccoo  DDaayy  
iinn  MMaayy  

••  WWoorrkk  wwiitthh  ootthheerr  ccllaasssseess  aatt  sscchhooooll  ttoo  ddeevveelloopp  ttoobbaaccccoo  ffrreeee  
ssoonnggss,,  rraappss,,  ppooeemmss,,  ppoosstteerrss,,  bbrroocchhuurreess  oorr  ootthheerr  mmeeddiiaa..  

••  PPllaann  aanndd  ppaarrttiicciippaattee  iinn  aann  aarreeaa--wwiiddee  tteeeenn  ssuummmmiitt  ttoo  sshhaarree  
aanndd  pprroommoottee  aaddvvooccaaccyy  iinnffoorrmmaattiioonn..  

••  JJooiinn  ssttaattee  aanndd  rreeggiioonnaall  aannttii--ttoobbaaccccoo  ccaammppaaiiggnnss..  
••  PPrreesseenntt  ttoobbaaccccoo  aawwaarreenneessss  iinnffoorrmmaattiioonn  ttoo  tthhee  sscchhooooll  

bbooaarrdd..  
  

EEvvaalluuaattiioonn::  TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  ppaarrttiicciippaattee  iinn  
ppllaannnniinngg,,  oorrggaanniizziinngg  aanndd  eevvaalluuaattiinngg  tthhee  GGrreeaatt  AAmmeerriiccaann  
SSmmookkeeoouutt  DDaayy  ffoorr  tthheeiirr  sscchhooooll..  
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AADDVVOOCCAACCYY  IISS  TTHHEE  

AANNSSWWEERR!!  
  
  
  

PPrroommoottiinngg  TToobbaaccccoo  
RReessiissttaannccee  
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TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr  
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

AAppppeennddiixx  11::    PPaarreenntt  MMeeeettiinngg  GGuuiiddee  
  

AAggeennddaa  
  
11..  WWeellccoommee  aanndd  IInnttrroodduuccttiioonnss  ––  WWeellccoommee  ppaarreennttss  aanndd  iinnttrroodduuccee  yyoouurrsseellff  wwiitthh  
yyoouurr  nnaammee,,    jjoobb  ttiittllee,,  wwhheerree  yyoouu  wwoorrkk..  
  
22..    PPuurrppoossee  aanndd  GGooaall  ooff  PPrrooggrraamm  
  

aa..  EExxppllaaiinn  tthhee  TTeexxaass  SSttaatteewwiiddee  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  PPrrooggrraamm  ––  TTeexxaass  
SS..TT..EE..  PP..  
  11..  SSttaatteewwiiddee  iinniittiiaattiivvee  
  22..  FFuunnddeedd  bbyy  SSttaattee  CCoommppttrroolllleerr’’ss  OOffffiiccee    
  33..  GGooaall  iiss  ttoo  pprreevveenntt  ttoobbaaccccoo  uussee  bbyy  TTeexxaass  yyoouutthh    
  

33..  DDeessccrriibbee  TTeexxaass  SS..TT..EE..PP..  PPrrooggrraamm  
  

aa..    FFuunnddiinngg  ffoorr  ssttaaffff,,  mmaatteerriiaallss,,  ssuupppplliieess  ttoo  tteeaacchh  ttoobbaaccccoo  eedduuccaattiioonn  
  
bb..    CCoommpplliiaannccee  aaccttiivviittiieess  ffoorr  ttoobbaaccccoo  uussee  pprreevveennttiioonn  aanndd  iinntteerrvveennttiioonn  
  
cc..  OOppttiioonnaall  rreesseeaarrcchh--bbaasseedd  ccuurrrriiccuulluumm  ttaarrggeettiinngg  ssiixxtthh  aanndd  eeiigghhtthh  ggrraaddee  
ssttuuddeennttss  wwiitthh  iinnddiivviidduuaall  aanndd  ggrroouupp  iinntteerraaccttiivvee  lleessssoonnss  ccaalllleedd  SSttooppppiinngg  
TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn..    SSTTEEPP  66  iiss  tteenn  lleessssoonnss  ttaauugghhtt  iinn  tthhee  
ffiifftthh,,  ssiixxtthh  oorr  sseevveenntthh  ggrraaddee,,  aanndd  SSTTEEPP88  iiss  ffiivvee  bboooosstteerr  lleessssoonnss  ddeessiiggnneedd  ttoo  
ssuupppplleemmeenntt  aanndd  rreeiinnffoorrccee  SSTTEEPP66  iinn  tthhee  sseevveenntthh,,  eeiigghhtthh  oorr  nniinntthh  ggrraaddee..      

  
dd..  BBoooosstteerr  lleessssoonnss  ddeevveellooppeedd  ffoorr  ggrraaddee  eeiigghhtt  iinncclluuddee  ffiifftteeeenn  aaccttiivviittiieess  iinn  
ffiivvee  lleessssoonnss  tthhaatt  rreeiinnffoorrccee  iinnffoorrmmaattiioonn  lleeaarrnneedd  iinn  SSTTEEPP66  aanndd  pprroovviiddee  
aaddddiittiioonnaall,,  uuppddaatteedd  rreesseeaarrcchh  ttoo  tteeaacchh  ttoobbaaccccoo  rreessiissttaannccee,,  cceessssaattiioonn,,  
aanndd  ttoobbaaccccoo--ffrreeee  aaddvvooccaaccyy..  

  
44..  DDaannggeerrss  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee  
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aa..    RReeaadd  aanndd  ddiissccuussss  rriisskkss  ooff  ttoobbaaccccoo,,  uussiinngg  FFaacctt  SShheeeett  --  UUnnddeerrssttaannddiinngg  
SShhoorrtt  --tteerrmm  aanndd  LLoonngg--tteerrmm  RRiisskkss  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee..  
  
bb..    AAllllooww  ttiimmee  ffoorr  qquueessttiioonnss  aanndd  aannsswweerrss  aabboouutt  ttoobbaaccccoo  uussee..  
  
  

55..  CCuurrrreenntt  TToobbaaccccoo  LLaawwss  
  

aa..    RReeaadd  aanndd  ddiissccuussss  ttoobbaaccccoo  llaawwss,,  uussiinngg  FFaacctt  SShheeeett  --  TToobbaaccccoo  CCoonnttrrooll  
LLeeggiissllaattiioonn..          ((oonnee  ccooppyy  ffoorr  eeaacchh  ppaarreenntt))  
  
bb..    AAllllooww  ttiimmee  ffoorr  qquueessttiioonnss  aanndd  aannsswweerrss  aabboouutt  ttoobbaaccccoo  lleeggiissllaattiioonn..  

    
66..  NNeeeeddss  AAsssseessssmmeenntt  
  

aa..    RReeaadd  aanndd  ddiissccuussss  FFaacctt  SShheeeett  --  TToobbaaccccoo  UUssee  bbyy  SScchhooooll  AAggee  YYoouutthh  iinn  
tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  aanndd  TTaabbllee  11::  MMoonniittoorriinngg  tthhee  FFuuttuurree..  ((oonnee  ccooppyy  ooff  eeaacchh  
ffoorr  eevveerryy  ppaarreenntt))    

  
bb..    DDiissccuussss  llooccaall  ssuurrvveeyyss,,  ddiisscciipplliinnee  rreeppoorrttss,,  nneewwssppaappeerr  aarrttiicclleess  oorr  ootthheerr  
iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  ttoobbaaccccoo  uussee  bbyy  yyoouutthh  iinn  tthhee  aarreeaa,,  iiff  aavvaaiillaabbllee..  ((SSeeccuurree  
aanndd  rreevviieeww  tthheessee  iinn  aaddvvaannccee..))  
    

77..  DDeessccrriibbee  CCuurrrriiccuulluumm  
  
aa..    TThhee  SSTTEEPP88  ccuurrrriiccuulluumm  iiss  ffiivvee  bboooosstteerr  lleessssoonnss  ddeevveellooppeedd  ffoorr  ggrraaddee  eeiigghhtt  
tthhaatt  iinncclluuddee  ffiifftteeeenn  aaccttiivviittiieess..    TThheessee  rreeiinnffoorrccee  iinnffoorrmmaattiioonn  lleeaarrnneedd  iinn  SSTTEEPP66  
aanndd  pprroovviiddee  aaddddiittiioonnaall,,  uuppddaatteedd  rreesseeaarrcchh  ttoo  tteeaacchh  ttoobbaaccccoo  rreessiissttaannccee,,  
cceessssaattiioonn,,  aanndd  ttoobbaaccccoo--ffrreeee  aaddvvooccaaccyy..  
  
bb..    IItt  ccaann  bbee  ttaauugghhtt  bbyy  ttrraaiinneedd  tteeaacchheerrss,,  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  ooffffiicceerrss,,  ttrraaiinneedd  
ppaarreenntt  vvoolluunntteeeerrss  aanndd  ootthheerrss  
  
cc..    TTaarrggeettss  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss::    DDeessiiggnneedd  ffoorr  eeiigghhtthh  ggrraaddeerrss,,  iitt  ccaann  bbee  
uusseedd  iinn  sseevveenntthh  oorr  nniinntthh  ggrraaddee  aass  wweellll..  
    
dd..    CCaann  bbee  iinntteeggrraatteedd  iinnttoo  aannyy  ssuubbjjeecctt  oorr  ccoonntteenntt  aarreeaa  
  
ee..    RReesseeaarrcchh--bbaasseedd  aanndd  mmeeeettss  PPrriinncciipplleess  ooff  EEffffeeccttiivveenneessss  aass  rreeqquuiirreedd  bbyy  
TTiittllee  IIVV  SSaaffee  aanndd  DDrruugg  FFrreeee  SScchhoooollss  aanndd  CCoommmmuunniittiieess,,  tthhee  gguuiiddeelliinneess  ooff  
MMaakkiinngg  tthhee  GGrraaddee,,  aann  eevvaalluuaattiioonn  ooff  nnaattiioonnaall  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraammss,,  aanndd  
tthhee  CCeenntteerrss  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll’’ss  GGuuiiddeelliinneess  ffoorr  SScchhooooll  HHeeaalltthh  PPrrooggrraammss  ttoo  
PPrreevveenntt  TToobbaaccccoo  UUssee..  
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ff..    LLeessssoonn  ttooppiiccss  iinncclluuddee::  
      LLeessssoonn  11  ----WWhhaatt’’ss  IInn  tthhee  NNeewwss??    LLaatteesstt  RReesseeaarrcchh  oonn  TToobbaaccccoo  
  LLeessssoonn  22  ––  YYoouu  UUssee……YYoouu  LLoossee!!    RReeffuussaall  SSkkiillllss  tthhaatt  WWoorrkk  
  LLeessssoonn  33  ––  AAddss  tthhaatt  DDoonn’’tt  AAdd  UUpp::    MMiissrreepprreesseennttaattiioonn  bbyy  AAddvveerrttiissiinngg  
  LLeessssoonn  44  ––  DDyyiinngg  ttoo  QQuuiitt!!    CCeessssaattiioonn  AAssssiissttaannccee  

LLeessssoonn  55  ––  AAddvvooccaaccyy  IIss  tthhee  AAnnsswweerr!!    TTeeaacchhiinngg  TToobbaaccccoo  RReessiissttaannccee  
  
  
  
  88..    SSaammppllee  DDeemmoonnssttrraattiioonn  --  LLeessssoonn  FFoouurr    
  

aa..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhee  oobbjjeeccttiivvee  ooff  tthhiiss  ddeemmoonnssttrraattiioonn  iiss  ttoo  eexxppllaaiinn  bbrreeaatthhiinngg  
ddiiffffiiccuullttiieess  eexxppeerriieenncceedd  bbyy  ssmmookkeerrss..      
  
bb..  TToo  rreemmiinndd  ppaarreennttss  ooff  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  aannyy  ttoobbaaccccoo  uussee,,  aasssseemmbbllee  aa  11  11//22  
qqtt..  ppllaassttiicc  jjaarr  wwiitthh  ttiigghhtt  ffiittttiinngg  lliidd,,  oonnee  qquuaarrtt  ooff  ddaarrkk  mmoollaasssseess,,  aanndd  oonnee  oorr  
ttwwoo  eemmppttyy  cciiggaarreettttee  ppaacckkaaggeess..      
  
AAss  yyoouu  ppllaaccee  tthhee  cciiggaarreettttee  ppaacckkaaggeess  iinn  tthhee  jjaarr,,  tthheenn  ppoouurr  tthhee  mmoollaasssseess  
iinnttoo  tthhee  jjaarr,,  rreemmiinndd  ppaarreennttss  tthhaatt  tthhee  ssyyrruupp  iiss  lliikkee  ttaarr..    TTaarr  iiss  tthhee  ssttiicckkyy  rreessiidduuee  
tthhaatt  iiss  lleefftt  iinn  tthhee  lluunnggss  bbyy  bbuurrnniinngg  ttoobbaaccccoo..    TThhee  ttaarr  ssttiicckkss  ttoo  tthhee  cciilliiaa  ––  ttiinnyy  
hhaaiirrss  tthhaatt  rriidd  tthhee  lluunnggss  ooff  mmuuccoouuss  ––  aanndd  ppaarraallyyzzeess  tthheemm..    TThhee  bbooddyy  iiss  nnoo  
lloonnggeerr  aabbllee  ttoo  rriidd  iittsseellff  ooff  tthhee  ppooiissoonnss  bbeeiinngg  iinnggeesstteedd  iinn  ttoobbaaccccoo  ssmmookkee..      
  
PPllaaccee  tthhee  jjaarr  lliidd  oonn  ttiigghhttllyy,,  aanndd  lliifftt  tthhee  jjaarr  aanndd  sswwiirrll  iitt  aarroouunndd  ssoo  tthhaatt  ppaarreennttss  
ccaann  sseeee  tthhee  tthhiicckk  ccooaattiinngg  iitt  mmaakkeess  iinnssiiddee  tthhee  jjaarr..  EExxppllaaiinn  tthhaatt  iiss  tthhee  
aammoouunntt  ooff  ttaarr  tthhaatt  aann  aavveerraaggee  ssmmookkeerr  ggeettss  iinn  hhiiss  oorr  hheerr  lluunnggss  eeaacchh  yyeeaarr..  
EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhiiss  iiss  wwhhyy  ssmmookkeerrss  ggeett  ddaannggeerroouuss  rreessppiirraattoorryy  iinnffeeccttiioonnss  ssuucchh  
aass  uuppppeerr  rreessppiirraattoorryy  iinnffeeccttiioonnss,,    cchhrroonniicc  bbrroonncchhiittiiss,,  aasstthhmmaa,,  ppnneeuummoonniiaa,,  
eemmpphhyysseemmaa    aanndd  lluunngg  ccaanncceerr..    AAsskk  ppaarreennttss  iiff  tthheeyy  tthhiinnkk  tthheessee  aarree  sshhoorrtt  
tteerrmm  oorr  lloonngg--tteerrmm  eeffffeeccttss..    RReemmiinndd  ggrroouupp  tthhaatt  aannyy  ttoobbaaccccoo  pprroodduucctt  
hhaarrmmss  tthhee  bbooddyy..  

  
99..  WWhhaatt  PPaarreennttss  CCaann  DDoo  
  

  aa..    SSeett  aa  ggoooodd  eexxaammppllee  bbyy  nnoott  uussiinngg  ttoobbaaccccoo..  GGiivvee  cclleeaarr,,  ccoonnssiisstteenntt  
mmeessssaaggeess  aabboouutt  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  ttoobbaaccccoo  ttoo  yyoouurr  cchhiillddrreenn..    
  
  bb..    PPrroovviiddee  yyoouurr  cchhiillddrreenn  wwiitthh  aa  ttoobbaaccccoo--ffrreeee  eennvviirroonnmmeenntt  aatt  hhoommee..  
  
  cc..    SSuuppppoorrtt  sscchhooooll  pprrooggrraammss,,  aanndd  iinnssiisstt  tthhaatt  ttoobbaaccccoo  eedduuccaattiioonn  aanndd  
pprreevveennttiioonn  bbee  iinncclluuddeedd..      
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  dd..    IIff  yyoouurr  cchhiilldd  aallrreeaaddyy  uusseess  ttoobbaaccccoo,,  hheellpp  hhiimm  oorr  hheerr  sseett  rreeaalliissttiicc  ggooaallss  ffoorr  
ssttooppppiinngg;;  ggiivvee  hhiimm  oorr  hheerr  ppoossiittiivvee  rreeiinnffoorrcceemmeenntt  aanndd  eennccoouurraaggeemmeenntt;;  ttrryy  
ttoo  hheellpp  hhiimm  oorr  hheerr  uunnddeerrssttaanndd  hhiiss  oorr  hheerr  uunnddeerrllyyiinngg  rreeaassoonnss  ffoorr  uussiinngg  
ttoobbaaccccoo;;  aanndd  hheellpp  hhiimm  oorr  hheerr  ssuubbssttiittuuttee  ppoossiittiivvee  aalltteerrnnaattiivveess,,  ssuucchh  aass  
pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  oorr  ssttrreessss  mmaannaaggeemmeenntt..    

  
  ee..    HHeellpp  yyoouurr  cchhiilldd  aannaallyyzzee  mmeessssaaggeess  tthhaatt  ggllaammoorriizzee  ttoobbaaccccoo  uussee  oonn  
tteelleevviissiioonn,,  iinn  mmoovviieess,,  aanndd  iinn  mmaaggaazziinneess..  
  
  ff..    JJooiinn  aa  sscchhooooll  ccoommmmiitttteeee  ttoo  gguuiiddee  sscchhooooll  ppoolliicciieess  ttoowwaarrdd  ttoobbaaccccoo  uussee..  
  
  gg..  VVoolluunntteeeerr  aatt  sscchhooooll  ttoo  hheellpp  wwiitthh  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  aaccttiivviittiieess..  
  
  hh..  EEnnccoouurraaggee  llooccaall  sscchhooooll  bbooaarrdd  ttoo  pprroovviiddee  aassssiissttaannccee  pprrooggrraammss  rraatthheerr  
tthhaann  ppuunniisshhmmeenntt  ffoorr  ssttuuddeennttss  wwhhoo  vviioollaattee  sscchhooooll  ttoobbaaccccoo--uussee  ppoolliicciieess..  
  
  ii..  SShhaarree  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  iinnffoorrmmaattiioonn  ttoo  yyoouurr  cchhiillddrreenn  aanndd  ttaallkk  wwiitthh  
tthheemm  aabboouutt  rreellaatteedd  aassssiiggnnmmeennttss  aanndd  pprroojjeeccttss..  
  
  jj..    AAsskk  ppaarreennttss  iiff  tthheeyy  ccaann  tthhiinnkk  ooff  ootthheerr  wwaayyss  ttoo  hheellpp..  

  
  SSoouurrccee::  CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

SSoouurrccee  
  
    1100..  QQuueessttiioonnss  aanndd  AAnnsswweerrss  
  
    1111..  DDiissppllaayyss,,  EExxhhiibbiittss,,  BBrroocchhuurreess  
  

aa..    TThhaannkk  ppaarreennttss  ffoorr  aatttteennddiinngg  tthhiiss  mmeeeettiinngg..  
  
bb..    EEnnccoouurraaggee  ppaarreennttss  ttoo  vviieeww  ttoobbaaccccoo  eedduuccaattiioonn  eexxhhiibbiittss,,  mmooddeellss,,  aanndd  
mmaatteerriiaallss  tthhaatt  aarree  oonn  ddiissppllaayy..    
  
cc..    AAsskk  tthheemm  ttoo  ttaakkee  hhoommee  aannyy  ooff  tthhee  bbrroocchhuurreess  oorr  hhaannddoouuttss  tthhaatt  tthheeyy  ffeeeell  
wwoouulldd  bbee  hheellppffuull  ttoo  tthheemm  oorr  tthheeiirr  ffaammiilliieess..  
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TTeexxaass  SSTTEEPP  FFaacctt  SShheeeett  --  UUnnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  SShhoorrtt  --tteerrmm  
aanndd  LLoonngg--tteerrmm  RRiisskkss  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee  

  
SShhoorrtt--tteerrmm  PPhhyyssiiccaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  SSmmookkiinngg  aanndd  OOtthheerr  TToobbaaccccoo  
UUssee  
••  MMaakkeess  bbrreeaatthh  ssmmeellll  bbaadd  
••  MMaakkeess  ccllootthheess  aanndd  hhaaiirr  ssmmeellll  
••  BBrroowwnn  oorr  yyeellllooww  tteeeetthh  aanndd  ffiinnggeerrss  
••  MMaakkeess  hheeaarrtt  bbeeaatt  aass  mmuucchh  aass  ttwweennttyy  bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee  ffaasstteerr  
••  IInnccrreeaasseess  bbrreeaatthhiinngg  rraattee  
••  SSttiimmuullaatteess  cceennttrraall  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm  
••  SSttoommaacchh  aacciidd  iinnccrreeaasseess  
••  HHeeaaddaacchheess  
••  DDuullllss  sseennssee  ooff  ttaassttee  aanndd  ssmmeellll  
••  IIrrrriittaatteess  gguumm,,  lliippss,,  mmoouutthh  aanndd  tthhrrooaatt  
••  IIrrrriittaatteess  lliinniinngg  ooff  ttrraacchheeaa  aanndd  lluunnggss  
••  DDeeccrreeaasseess  cciirrccuullaattiioonn  ooff  tthhee  bblloooodd,,  iinnccrreeaasseess  bblloooodd  pprreessssuurree,,  nnaarrrroowwss  aarrtteerriieess  
••  DDeeccrreeaasseess  ooxxyyggeenn  iinnttaakkee,,  tthhiicckkeennss  bblloooodd  
••  DDeeccrreeaasseess  sskkiinn  tteemmppeerraattuurree  
••  TTeemmppoorraarryy  aalleerrttnneessss  iiss  ffoolllloowweedd  bbyy  ttiirreeddnneessss  aanndd  iirrrriittaabbiilliittyy  
••  CCaann  ccaauussee  bbuurrnnss  aanndd  ssmmookkiinngg--rreellaatteedd  ffiirreess..  TThhoouussaannddss  ooff  ppeeooppllee  ddiiee  eeaacchh  

yyeeaarr  iinn  ffiirreess  rreellaatteedd  ttoo  ssmmookkiinngg..  
  
LLoonngg--tteerrmm  PPhhyyssiiccaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  SSmmookkiinngg  aanndd  OOtthheerr  TToobbaaccccoo  
UUssee  
••  DDeeccrreeaasseedd  aatthhlleettiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  
••  DDrryynneessss  aanndd  wwrriinnkklliinngg  ooff  tthhee  sskkiinn  
••  DDeepplleettiioonn  ooff  vviittaammiinn  CC  
••  RReedduuccttiioonn  iinn  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  iimmmmuunnee  ssyysstteemm  
••  SSttrrookkee,,  hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree,,  bblloocckkaaggee  ooff  bblloooodd  vveesssseellss,,  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  aanndd  

hheeaarrtt  aattttaacckkss..  SSmmookkiinngg  ccaauusseess  oonnee  iinn  ffoouurr  ffaattaall  hheeaarrtt  aattttaacckkss  
••  IInnccrreeaasseedd  ffrreeqquueennccyy  ooff  rreessppiirraattoorryy  ddiisseeaasseess,,  ffrroomm  tthhee  ccoommmmoonn  ccoolldd  ttoo  

cchhrroonniicc  bbrroonncchhiittiiss  ttoo  ppnneeuummoonniiaa  
••  SSttoommaacchh  uullcceerrss,,  wweeiigghhtt  lloossss  
••  EEmmpphhyysseemmaa  ----  ssccaarrrriinngg  oorr  ccoollllaappssee  ooff  aaiirr  ssaaccss  wwhhiicchh  ccaauusseess  bbrreeaatthhiinngg  

ddiiffffiiccuullttyy  aanndd  ppoossssiibbllyy  ddeeaatthh  
••  CCaanncceerr  ooff  tthhee  mmoouutthh,,  tthhrrooaatt,,  lluunnggss,,  uuppppeerr  rreessppiirraattoorryy  ttrraacctt,,      
••  IInnjjuurryy  ttoo  ffeettuuss,,  hhiigghheerr  rraatteess  ooff  mmiissccaarrrriiaaggeess,,  ssttiillllbbiirrtthhss,,  ccrriibb  ddeeaatthh,,  llooww  bbiirrtthh  

wweeiigghhtt,,  aanndd  pprreemmaattuurree  bbiirrtthhss  
  
SSoouurrcceess::  AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy,,  TTeexxaass  DDiivviissiioonn  
AAmmeerriiccaann  LLuunngg  AAssssoocciiaattiioonn                HHaannddoouutt  
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TTeexxaass  SSTTEEPP  FFaacctt  SShheeeett  ––  TToobbaaccccoo  CCoonnttrrooll  LLeeggiissllaattiioonn  
  
  

••  11999944  ––  PPuubblliicc  LLaaww  110033--222277  ----  PPrroo--CChhiillddrreenn  AAcctt  ooff  11999944::  PPrroohhiibbiittss  ssmmookkiinngg  
aanndd  eennvviirroonnmmeennttaall  ttoobbaaccccoo  ssmmookkee  iinn  aannyy  iinnddoooorr  ffeeddeerraall  aaggeennccyy  
ffaacciilliittyy  tthhaatt  pprroovviiddeess  sseerrvviicceess  ttoo  cchhiillddrreenn  uupp  ttoo  tthhee  aaggee  ooff  1188..  

  
••  11999955  --  SSeennaattee  BBiillll  11  --  TToobbaaccccoo  FFrreeee  SScchhoooollss::  PPrroohhiibbiittss  uussee  oorr  ppoosssseessssiioonn  

ooff  ttoobbaaccccoo  aatt  sscchhooooll  oorr  aatt  sscchhooooll  rreellaatteedd  aaccttiivviittiieess  oonn  oorr  ooffff  sscchhooooll  
pprrooppeerrttyy..    

  
••  11999977--9988  ––  SSeennaattee  BBiillll  5555::  PPrroohhiibbiittss  ttoobbaaccccoo  ssaalleess  ttoo  mmiinnoorrss;;  ttoobbaaccccoo  

ssaalleess  ppeerrssoonnnneell  mmuusstt  aasskk  ccuussttoommeerrss  aappppeeaarriinngg  yyoouunnggeerr  tthhaann  2277  ffoorr  
iiddeennttiiffiiccaattiioonn;;  vveennddoorrss  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  ppoosstt  wwaarrnniinngg  ssiiggnnss  bbyy  vveennddiinngg  
mmaacchhiinneess  aanndd  aatt  rreettaaiill  ssaalleess  ccoouunntteerrss  tthhaatt  ttoobbaaccccoo  ppoosssseessssiioonn  oorr  uussee  
bbyy  aannyyoonnee  uunnddeerr  aaggee  1188  iiss  iilllleeggaall;;  vveennddoorrss  mmuusstt  nnoottiiffyy  eemmppllooyyeeeess  ooff  
tthhee  llaaww  aanndd  kkeeeepp  rreeccoorrddss  ooff  hhaavviinngg  ddoonnee  ssoo;;  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  
ccaannnnoott  bbee  sseerrvveedd  iinn  aa  sseerrvvee--sseerrvveedd  mmaannnneerr;;  ffrreeee  ssaammpplleess  oorr  ccoouuppoonnss  
mmaayy  nnoott  bbee  ddiissttrriibbuutteedd  ttoo  mmiinnoorrss;;  vveennddoorr  mmaayy  nnoott  rreeddeeeemm  ccoouuppoonnss  
ffrroomm  mmiinnoorrss;;  ccoommppttrroolllleerr  sshhaallll  ppaarrttnneerr  wwiitthh  sshheerriiffffss  aanndd  ppoolliiccee  cchhiieeffss  ttoo  
eennffoorrccee  yyoouutthh  aacccceessss  ttoobbaaccccoo  llaawwss;;  ccoommppttrroolllleerr  mmaayy  ggrraanntt  ffuunnddss  ttoo  
ccoouunnttiieess  aanndd  cciittiieess  ffoorr  eennffoorrcceemmeenntt  aanndd  rreeqquuiirreess  eennffoorrcceemmeenntt  bbyy  
uunnaannnnoouunncceedd  iinnssppeeccttiioonnss;;  llooccaall  llaawwss  aarree  nnoott  pprreeeemmpptteedd;;  aaccttiivviittyy  
rreeppoorrttss  ffrroomm  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  dduuee  ddaattee;;  bbii--aannnnuuaall  rreeppoorrttss  ttoo  ssttaattee  
ggoovveerrnnmmeenntt  oonn  ssttaattuuss  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee;;  nnoo  ttoobbaaccccoo  aaddvveerrttiissiinngg  wwiitthhiinn  
11,,000000  ffeeeett  oorr  cchhuurrcchh  oorr  sscchhooooll,,  oouuttddoooorr  aaddvveerrttiissiinngg  ffeeee  oonn  ttoobbaaccccoo  
pprroodduucctt;;  uussee  ooff  tthheessee  ffeeeess  ffoorr  eedduuccaattiioonn,,  eennffoorrcceemmeenntt,,  eedduuccaattiioonn  
pprroommoottiioonn,,  aanndd  yyoouutthh  ggrraannttss;;  aauutthhoorriizzeess  ppeennaallttiieess  ffoorr  aaddvveerrttiissiinngg  
vviioollaattiioonn;;  pprroohhiibbiittss  mmiinnoorr  ppoosssseessssiioonn,,  ppuurrcchhaassee  oorr  ccoonnssuummppttiioonn  ooff  
ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  wwiitthh  $$225500  ffiinnee,,  ttoobbaaccccoo  aawwaarreenneessss  pprrooggrraamm  
aatttteennddaannccee,,    ccoommmmuunniittyy  sseerrvviiccee,,  ddrriivveerr’’ss  lliicceennssee  ssuussppeennssiioonn  oorr  ddeenniiaall  
ffoorr  nnoonn--ccoommpplliiaannccee;;  aanndd  eexxppuunnggeemmeenntt  ooff  rreeccoorrdd  ffoorr  ccoommpplliiaannccee,,  sseettss  
jjuurriissddiiccttiioonn  ooff  ccoouurrttss,,  aanndd  eexxeemmppttss  ffaammiillyy  ccooddee  llaaww..    AAllssoo,,  rreeqquuiirreess  
DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  ttoo  eessttaabblliisshh  aa  ttoobbaaccccoo  aawwaarreenneessss  ccaammppaaiiggnn  
aanndd  ggrraanntt  pprrooggrraammss  ffoorr  yyoouutthh  ggrroouuppss,,  aauutthhoorriizzeess  aanndd  mmooddiiffiieess  ttoobbaaccccoo  
ppeerrmmiitt  ffeeeess,,  rreevveennuuee  aanndd  ppeennaallttiieess,,  aauutthhoorriizzeess  rreettaaiilleerr  ssuussppeennssiioonn  aanndd  
rreeqquuiirreess  eemmppllooyyeeee  ttrraaiinniinngg;;  pprroohhiibbiittss  ssaallee  ooff  ““kkiiddddiiee””  ppaacckkss,,  oorr  
ppaacckkaaggeess  ooff  lleessss  tthhaann  2200  cciiggaarreetttteess..      

  
••  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  11112222::  PPrroohhiibbiittss  ppllaacciinngg  aa  ttaaxx  ssttaammpp  oonn  cciiggaarreetttteess  tthhaatt  

wweerree  mmaannuuffaaccttuurreedd  ffoorr  eexxppoorrtt  aanndd  mmaakkeess  iilllleeggaall  sseelllliinngg  iimmpprrooppeerrllyy  
ssttaammppeedd  cciiggaarreetttteess..      
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••        11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  445511::  EExxeemmppttss  ppaacckkaaggee  ssttoorree  ((lliiqquuoorr  ssttoorree))  ppeerrmmiitt  

hhoollddeerrss  ffrroomm  pprroohhiibbiittiinngg  ddiirreecctt  aacccceessss  ttoo  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss,,  bbeeccaauussee  
mmiinnoorrss  mmuusstt  bbee  aaccccoommppaanniieedd  bbyy  aann  aadduulltt  ttoo  eenntteerr  ppaacckkaaggee  ssttoorreess..    

  
••  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  1155::  RReemmoovveess  ssaallee  ooff  ““lloooossee””  cciiggaarreetttteess  ffrroomm  tthhee  lliisstt  ooff  

CCllaassss  AA  mmiissddeemmeeaannoorrss..  
  
••  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  1166::  RReeqquuiirreess  llooccaall  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  aaggeenncciieess  ttoo  

eennffoorrccee  ttoobbaaccccoo  ccoonnttrrooll  llaawwss..  
  
••  11999999  --  SSeennaattee  BBiillll  1177::  EEssttaabblliisshheess  pprroovviissiioonnss  aabboouutt  hheeaarriinnggss  rreeggaarrddiinngg  

mmaarrkkeettiinngg  aanndd  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  cciiggaarreetttteess        
  
••  11999999  ––  HHoouussee  BBiillll  11116611::  EEssttaabblliisshheess  tthhee  $$1155  bbiilllliioonn  TToobbaaccccoo  SSeettttlleemmeenntt  

PPeerrmmaanneenntt  TTrruusstt  AAccccoouunntt  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
SSoouurrccee::  VVaarriioouuss                          HHaannddoouutt  



 

SSTTEEPP88  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess 
 

Page 75

TTeexxaass  SSTTEEPP  FFaacctt  SShheeeett  ––  TToobbaaccccoo  UUssee  bbyy  SScchhooooll  AAggee  
YYoouutthh  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  

  
  

••  MMoorree  tthhaann  ffiivvee  mmiilllliioonn  cchhiillddrreenn  lliivviinngg  ttooddaayy  wwiillll  ddiiee  pprreemmaattuurreellyy  
bbeeccaauussee  ooff  aa  ddeecciissiioonn  tthheeyy  wwiillll  mmaakkee  aass  aaddoolleesscceennttss  ––  tthhee  ddeecciissiioonn  ttoo  
ssmmookkee  cciiggaarreetttteess..  
  

••  OOnnee  oouutt  ooff  tthhrreeee  yyoouunngg  ppeeooppllee  wwhhoo  bbeeccoommee  rreegguullaarr  ssmmookkeerrss  wwiillll  ddiiee  
ooff  aa  ssmmookkiinngg--rreellaatteedd  ddiisseeaassee..  
  

••  NNaattiioonnaallllyy,,  oonnllyy  5555%%  ooff  eeiigghhtthh--ggrraaddeerrss  tthhiinnkk  tthhaatt  ssmmookkiinngg  oonnee  ppaacckk  ooff  
cciiggaarreetttteess  aa  ddaayy  iiss  hhaarrmmffuull..  
  

••  AAcccceessssiibbiilliittyy  ttoo  cciiggaarreetttteess  hhaass  bbeeeenn  ffaalllliinngg  ssiinnccee  11999966,,  bbuutt  ttwwoo--tthhiirrddss  ooff  
aallll  eeiigghhtthh  aanndd  tteenntthh  ggrraaddeerrss  ssaayy  tthhaatt  tthheeyy  ccaann  oobbttaaiinn  cciiggaarreetttteess  ““ffaaiirrllyy  
eeaassiillyy  oorr  ““vveerryy  eeaassyy..””  
  

••  SSiinnccee  11999977,,  rreesseeaarrcchh  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  ttwweellfftthh  ggrraaddee  ssttuuddeennttss  eexxpprreessss  
iinnccrreeaassiinngg  ddiissaapppprroovvaall  ooff  cciiggaarreettttee  ssmmookkiinngg..  
  

••  TTrraaddiittiioonnaallllyy,,  tthheerree  hhaavvee  bbeeeenn  llaarrggee  ssmmookkiinngg  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  
ccoolllleeggee--bboouunndd  aanndd  nnoonn--ccoolllleeggee  bboouunndd  ssttuuddeennttss,,  wwiitthh  tthhee  nnoonn--ccoolllleeggee  
bboouunndd  bbeeiinngg  tthhee  llaarrggeesstt  nnuummbbeerr  ooff  ssmmookkeerrss..  
  

••  IInn  11999988,,  3355..ll%%  ooff  aallll  hhiigghh  sscchhooooll  sseenniioorrss  iinn  tthhee  nnaattiioonn  ssmmookkeedd..    MMaalleess  
ssmmookkeedd  aatt  aa  3366..33%%  rraattee,,  wwhhiillee  ffeemmaallee  sseenniioorrss  ssmmookkeedd  aatt  tthhee  rraattee  ooff  
3333..33%%  
  

••  DDiiffffeerreenntt  eetthhnniicciittiieess  ooff  ttwweellfftthh  ggrraaddeerrss  ssmmookkeedd  aatt  vvaarriioouuss  rraatteess  
aaccccoorrddiinngg  ttoo  11999988  rreesseeaarrcchh..    WWhhiitteess  ssmmookkeedd  aatt  aa  4411..77%%  rraattee,,  AAffrriiccaann--
AAmmeerriiccaannss  aatt  aa  1144..99%%  rraattee  aanndd  2266..66%%  ooff  HHiissppaanniicc  ssttuuddeennttss  wwhheenn  
ssuurrvveeyyeedd  bbyy  tthhee  ““MMoonniittoorriinngg  tthhee  FFuuttuurree””  ssttuuddyy  bbyy  tthhee  UUnniivveerrssiittyy  ooff  
MMiicchhiiggaann..    TThhee  ssttuuddyy  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  ssmmookkiinngg  iiss  uupp  iinn  eevveerryy  ccaatteeggoorryy  
ssuurrvveeyyeedd..  
  

••  TThhee  nnuummbbeerr  ooff  aaddoolleesscceennttss  wwhhoo  bbeeccaammee  ddaaiillyy  ssmmookkeerrss  bbeeffoorree  tthhee  aaggee  
ooff  eeiigghhtteeeenn  iinnccrreeaasseedd  bbyy  7733%%  ffrroomm  11998888  ttoo  11999966..  
  

••  SSiinnccee  tthhee  llaattee  11998800’’ss,,  tthhee  rraattee  ooff  yyoouunngg  aadduullttss’’  ffiirrsstt  ddaaiillyy  ssmmookkiinngg  wwaass  
ssiimmiillaarr  ffoorr  tteeeennaaggeerrss  1122--1177  aass  yyoouunngg  aadduullttss  1188--2255..    
  

••  TThhee  11999999  ““MMoonniittoorriinngg  tthhee  FFuuttuurree””  ssuurrvveeyy  iinnddiiccaatteedd  aa  sslliigghhtt  ddeecclliinnee  ooff  
tteeeennaaggee  cciiggaarreettttee  ssmmookkeerrss..  
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••  NNaattiioonnaallllyy,,  oonnee--iinn--ssiixx  ssttuuddeennttss  iiss  aann  aaccttiivvee  ssmmookkeerr  aass  eeaarrllyy  aass  tthhee  eeiigghhtthh  
ggrraaddee..  
  

••  NNiiccoottiinnee  aaddddiiccttiioonn  uussuuaallllyy  ssttaarrttss  aatt  aann  eeaarrllyy  aaggee..    EEiigghhttyy--nniinnee  ppeerrcceenntt  
ooff  aadduulltt  ddaaiillyy  ssmmookkeerrss  ssttaarrtteedd  bbeeffoorree  tthhee  aaggee  ooff  eeiigghhtteeeenn..  
  

••  EEvveerryy  yyeeaarr,,  ttoobbaaccccoo  ccoommppaanniieess,,  mmuucchh  ooff  iitt  ttaarrggeetteedd  ttoo  yyoouutthh,,  ssppeenndd  
bbiilllliioonnss  ooff  ddoollllaarrss  oonn  aaddvveerrttiissiinngg..  
  

••  IInn  TTeexxaass,,  3311%%  ooff  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  4433%%  ooff  TTeexxaass  
ppuubblliicc  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aarree  ccuurrrreenntt  ttoobbaaccccoo  uusseerrss,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  
tthhee  11999988  TTeexxaass  YYoouutthh  TToobbaaccccoo  SSuurrvveeyy..    OOtthheerr  ffiinnddiinnggss  ffrroomm  tthhaatt  ssuurrvveeyy  
iinncclluuddee::  
  

••  TTwweennttyy  oonnee  ppeerrcceenntt  ooff  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  3333%%  ooff  
TTeexxaass  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  ccuurrrreennttllyy  ssmmookkee  cciiggaarreetttteess..  
  

••  SSiixx  ppeerrcceenntt  ooff  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  99%%  ooff  TTeexxaass  
hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  ccuurrrreennttllyy  uussee  ssppiitt  ttoobbaaccccoo..  
  

••  FFoouurrtteeeenn  ppeerrcceenntt  ooff  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  1199%%  ooff  
TTeexxaass  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  ccuurrrreennttllyy  cciiggaarrss..  
  

••  EEiigghhtt  ppeerrcceenntt  ooff  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  88%%  ooff  TTeexxaass  
hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  ccuurrrreennttllyy  uussee  ppiippeess  wwiitthh  ttoobbaaccccoo..  
  

••  MMaallee  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  rreeppoorrtt  ttoobbaaccccoo  uussee  tthhaann  ffeemmaalleess,,  bbootthh  iinn  
mmiiddddllee  sscchhooooll  aanndd  hhiigghh  sscchhooooll..  
  

••  AAmmoonngg  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss,,  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  ccuurrrreenntt  
uussee  ooff  aannyy  ttoobbaaccccoo  iiss  hhiigghheesstt  iinn  AAffrriiccaann  AAmmeerriiccaann  ssttuuddeennttss  ((3377%%)),,  aanndd  
lloowweesstt  iinn  wwhhiittee,,  nnoonn--HHiissppaanniicc  ssttuuddeennttss  ((2277%%))..  
  

••  AAmmoonngg  TTeexxaass  ppuubblliicc  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss,,  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  ccuurrrreenntt  
uussee  ooff  aannyy  ttoobbaaccccoo  iiss  hhiigghheesstt  iinn  wwhhiittee,,  nnoonn--HHiissppaanniicc  ssttuuddeennttss  ((4477%%)),,  
aanndd  lloowweesstt  iinn  AAffrriiccaann  AAmmeerriiccaann  ssttuuddeennttss  ((3333%%)),,      
  

••  IInn  tthhee  rreeppoorrtt,,  GGrroowwiinngg  UUpp  TToobbaaccccoo--FFrreeee::  PPrreevveennttiinngg  NNiiccoottiinnee  AAddddiiccttiioonn  
iinn  cchhiillddrreenn  aanndd  YYoouutthh  ffrroomm  tthhee  IInnssttiittuuttee  ooff  MMeeddiicciinnee,,  tthhrreeee  wwaayyss  ooff  
pprreevveennttiinngg  ttoobbaaccccoo  uussee  aarree  rreeccoommmmeennddeedd,,  aa  hhiigghheerr  ttaaxx  oonn  ttoobbaaccccoo  
pprroodduuccttss,,  ttoouugghheerr  rreegguullaattiioonn  ooff  ttoobbaaccccoo  aaddss  ddiirreecctteedd  ttoowwaarrddss  yyoouutthh,,  
aanndd  iinnccrreeaasseedd  ssuuppppoorrtt  ffoorr  ppoolliicciieess  tthhaatt  kkeeeepp  ttoobbaaccccoo  ffrroomm  yyoouutthh..  
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

AAppppeennddiixx  22::    SSttuuddeenntt  MMeennttoorriinngg  PPllaann  
  

PPuurrppoossee::  PPrroommoottiioonnaall  aaddvveerrttiissiinngg  bbyy  tthhee  ttoobbaaccccoo  iinndduussttrryy  aanndd  ppeeeerr  
aapppprroovvaall  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee  hhaavvee  tthhee  ssttrroonnggeesstt  iimmppaacctt  oonn  
wwhheetthheerr  oorr  nnoott  ssttuuddeennttss  mmaakkee  tthhee  ddeecciissiioonn  ttoo  uussee  ttoobbaaccccoo  
pprroodduuccttss..    WWhheenn  ssttuuddeennttss  mmeennttoorr  ootthheerr  ssttuuddeennttss  aabboouutt  
ddeecceeppttiivvee  aaddvveerrttiissiinngg  pprraaccttiicceess  ooff  tthhee  ttoobbaaccccoo  iinndduussttrryy,,  
ttoobbaaccccoo  ddaannggeerrss,,  tthhee  ccoosstt  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee,,  aanndd  ootthheerr  
iimmmmeeddiiaattee  ttooppiiccss,,  tthheerree  iiss  tthhee  ggrreeaatteesstt  pprroobbaabbiilliittyy  ooff  ttoobbaaccccoo  
rreessiissttaannccee  bbyy  ssttuuddeennttss..      

  
PPrroocceedduurreess::  11..    GGooaallss  ooff  SSttuuddeenntt  MMeennttoorrss  

IInn  tthhee  SSttuuddeenntt  MMeennttoorriinngg  PPllaann,,  SSTTEEPP  88  ssttuuddeennttss  sseerrvvee  aass  ccrreeddiibbllee  
rroollee  mmooddeellss  ffoorr  ssuucccceessssffuullllyy  rreessiissttiinngg  nneeggaattiivvee  pprreessssuurree  ttoo  ffoollllooww  
tthhee  ccrroowwdd;;  aanndd  aacctt  aass  ggrroouupp  ffaacciilliittaattoorrss  aanndd  ddeecciissiioonn  lleeaaddeerrss..  
TThhee  aaggee  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  tthhee  mmiiddddllee  sscchhooooll  hheellppeerrss  aanndd  
ssttuuddeennttss  tthheeyy  hheellpp  iinn  yyoouunnggeerr  ggrraaddeess    eennhhaanncceess  tthhee  mmaattuurriittyy,,  
eexxppeerriieennccee,,  aanndd  jjuuddggmmeenntt  lleevveell  ooff  tthhee  ttrraaiinneedd  ssttuuddeenntt  mmeennttoorr..    
TThhee  ggooaall  ooff  SSTTEEPP88  mmeennttoorrss  iiss  ttoo  pprreevveenntt  ttoobbaaccccoo  uussee  bbyy  ootthheerr  
yyoouutthh..          

  
22..  SSttuuddeenntt  MMeennttoorr  TTrraaiittss  
SSttuuddeenntt  mmeennttoorrss  sshhoouulldd  hhaavvee  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  ddeevveelloopp  lleeaaddeerrsshhiipp  
ttrraaiittss..    TThheessee  iinncclluuddee  hhaavviinngg  aa  ppoossiittiivvee  sseellff--iimmaaggee,,  bbeeiinngg  aann  
eeffffeeccttiivvee  ccoommmmuunniiccaattoorr,,  hhaavviinngg  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  ggeett  ootthheerrss  ttoo  ddoo  
wwhhaatt  yyoouu  aasskk,,  aanndd  bbeeiinngg  aa  tteeaamm  ppllaayyeerr..  TThheeyy  ddoo  nnoott  hhaavvee  ttoo  
bbee  ssttrraaiigghhtt  AA  ssttuuddeennttss,,  bbuutt  sshhoouulldd  hhaavvee  ppaassssiinngg  ggrraaddeess  aanndd  
ggoooodd  cciittiizzeennsshhiipp..  MMoosstt  iimmppoorrttaannttllyy,,  mmeennttoorrss  mmuusstt  sseerrvvee  aass  aa  
ppoossiittiivvee,,  ddrruugg  ffrreeee  rroollee  mmooddeell  ffoorr  ssttuuddeennttss..  HHooppeeffuullllyy,,  bbyy  
eennccoouurraaggiinngg  ssttuuddeennttss  ttoo  aaiimm  aatt  mmeeeettiinngg  tthhee  ttrraaiittss  nneeeeddeedd  ttoo  
bbee  aa  mmeennttoorr,,  tthheeiirr  oowwnn  ppoossiittiioonn  aabboouutt  nnoo  ttoobbaaccccoo  uussee  wwiillll  bbee  
ddeecciiddeedd  aanndd  aaccttuuaalliizzeedd..  

  
33..    MMeennttoorriinngg  AAccttiivviittiieess  
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AAccttiivviittiieess  ccoonndduucctteedd  bbyy  mmeennttoorrss  sshhoouulldd  bbee  vvaarriieedd..    TThhee  
oobbjjeeccttiivvee  ooff  mmeennttoorriinngg  aaccttiivviittiieess  iiss  ttoo  tteeaacchh  tthhee  ttoobbaaccccoo  
rreessiissttaannccee  sskkiillll  bbeeiinngg  pprreesseenntteedd  bbyy  tthhee  lleessssoonn  wwiitthh  ddiirreecctt  
iinnssttrruuccttiioonn  aanndd  iinnffoorrmmaattiioonn  oonn  aa  ppeeeerr  lleevveell..  MMeennttoorrss  mmooddeell  tthhee  
ffoouunnddaattiioonn  oonn  wwhhiicchh  tthhee  ccuurrrriiccuulluumm  ssttaannddss  ––  rreeiinnffoorrcceemmeenntt  
aanndd  vvaalliiddaattiioonn,,  rreessiissttaannccee,,  sseellff--eeffffiiccaaccyy,,  rreessppeecctt  aanndd  
eenntthhuussiiaassmm..    SSuuggggeessttiioonnss  ffoorr  aaccttiivviittiieess  ffoorr  mmeennttoorrss  aanndd  tthhee  
ssttuuddeennttss  tthheeyy  hheellpp  iinncclluuddee::  

  
••  PPaattcchhwwoorrkk    

TThhee  SSTTEEPP88  ccllaassss  ddiivviiddeess  iinnttoo  ggrroouuppss  ooff  tthhrreeee  oorr  ffoouurr..    EEaacchh  
ggrroouupp  ppllaannss  aanndd  pprreeppaarreess  aa  ddiiffffeerreenntt  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  
lleessssoonn  ((eeiitthheerr  ffrroomm  tthhee  SSTTEEPP88  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  
EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  
GGrraaddee  ccuurrrriiccuulluumm  oorr  ffrroomm  ootthheerr  rreeccooggnniizzeedd  rreessoouurrcceess..))    
DDeemmoonnssttrraattiioonn  lleessssoonnss  aarree  vveerryy  eeffffeeccttiivvee..  EEaacchh  SSTTEEPP88  
ggrroouupp  vviissiittss  aa  yyoouunnggeerr  ggrraaddee  ccllaassss  aanndd  tteeaacchheess  tthhee  lleessssoonn..    
TThhee  SSTTEEPP88  ggrroouuppss  rroottaattee  tthhrroouugghh  ccllaasssseess  eeaacchh  vviissiitt  uunnttiill  aallll  
yyoouunnggeerr  ccllaasssseess  hhaavvee  hheeaarrdd  aallll  ooff  tthhee  lleessssoonnss..  

  
••  WWrriittee  IItt  OOuutt        

TThhee  SSTTEEPP88  ccllaassss  ddiivviiddeess  iinnttoo  ttwwoo  ggrroouuppss..    EEaacchh  ggrroouupp  wwrriitteess  
aa  ssccrriipptt  ffoorr  aa  oonnee  aacctt  ppllaayy  oorr  sskkiitt  aabboouutt  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  
ttoobbaaccccoo  oorr  ttoobbaaccccoo  rreeffuussaall  sskkiillllss..    SSttuuddeennttss  ccoonndduucctt  
rreesseeaarrcchh  aass  nneeeeddeedd  uussiinngg  ccllaassssrroooomm  rreessoouurrcceess  oorr  tthhee  
IInntteerrnneett..      

  
OOnnee  ggrroouupp  wwrriitteess  iittss  ssccrriipptt  ttoo  bbee  ppeerrffoorrmmeedd  ffoorr  yyoouunnggeerr  
ssttuuddeennttss;;  ssoommee  ooff  tthhee  SSTTEEPP88  ccllaassss  aarree  tthhee  aaccttoorrss..    TThhee  ootthheerr  
ggrroouupp  wwrriitteess  aa  ppllaayy  iinn  wwhhiicchh  tthhee  yyoouunnggeerr  ssttuuddeennttss  wwiillll  bbee  
tthhee  aaccttoorrss..    SSccrriippttss  sshhoouulldd  bbee  pprrooooff--rreeaadd,,  lleeggiibbllyy  rree--wwrriitttteenn  
oorr  ttyyppeedd,,  aanndd  pphhoottooccooppiieedd..  SSiimmppllee  pprrooppss  aadddd  ttoo  tthhee  
eeffffeecctt..  DDeeppeennddiinngg  oonn  tthhee  lleennggtthh  ooff  tthhee  ppllaayyss,,  tthhee  ttwwoo  
ggrroouuppss  ooff  SSTTEEPP88  ssttuuddeennttss  ccaann  ccoonndduucctt  vviissiittaattiioonnss  ttoo  ccllaasssseess  
ttooggeetthheerr  aanndd  ppeerrffoorrmm  bbootthh  ppllaayyss  oorr  sskkiittss  ttoo  oonnee  ccllaassss  
((SSTTEEPP88  ppeerrffoorrmmeerrss  iinn  oonnee  aanndd  yyoouunnggeerr  ssttuuddeenntt  ppeerrffoorrmmeerrss  
iinn  tthhee  ootthheerr,,))  oorr  vviissiitt  ddiiffffeerreenntt  ccllaasssseess  ffoorr  aa  bbrriieeffeerr  ppeerriioodd..  

  
••  TTaakkee  FFiivvee          

SSTTEEPP88  ssttuuddeennttss  ddeevveelloopp  ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  lleessssoonn((ss))  aanndd  
pprraaccttiiccee  tteeaacchhiinngg  tthheemm,,  ddiivviiddiinngg  ttaasskkss  ttoo  aallllooww  aass  mmaannyy  
ssttuuddeennttss  aass  ppoossssiibbllee  ttoo  tteeaacchh..    HHaavvee  ssttuuddeennttss  vviiddeeoottaappee  
tthhee  lleessssoonn  aanndd  tthheenn  wwaattcchh  iitt  aanndd  eevvaalluuaattee  iitt..    MMaakkee  
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cchhaannggeess  oorr  ccoorrrreeccttiioonnss  aass  nneeeeddeedd..  MMaakkee  aaddddiittiioonnaall  
ccooppiieess  ooff  tthhee  vviiddeeoo  iiff  ddeessiirreedd..    

  
TThhee  SSTTEEPP88  ccllaassss  ttaakkeess  tthhee  vviiddeeoo  ttoo  ccllaassssrroooommss  ooff  yyoouunnggeerr  

ssttuuddeennttss  aanndd  uusseess  tthhee  vviiddeeoo  ffoorr  iinnssttrruuccttiioonn..    ((IIff  mmuullttiippllee  
ccooppiieess  ooff  tthhee  vviiddeeoo  aarree  aavvaaiillaabbllee,,  tthhee  SSTTEEPP88  ccllaassss  ccaann  
ddiivviiddee  iinnttoo  ssmmaalllleerr  ggrroouuppss  aanndd  tteeaacchh  mmoorree  ccllaasssseess..))  

  
••  LLiisstteenn  UUpp  

AA  ssiimmiillaarr  pprroojjeecctt  ccoouulldd  bbee  ppllaannnneedd  uussiinngg  aauuddiiooccaasssseetttteess  
rraatthheerr  tthhaann  vviiddeeooss..    SSTTEEPP88  ssttuuddeennttss  ppllaann  aanndd  pprreeppaarreedd  aa  
ttoobbaaccccoo  pprreevveennttiioonn  lleessssoonn  aanndd  rreeccoorrdd  iitt  oonn  aa  ccaasssseettttee..  AA  
ssttoorryy  tteelllliinngg  aapppprrooaacchh  ccaann  bbee  eeffffeeccttiivvee  ffoorr  yyoouunnggeerr  
ssttuuddeennttss..  OOrr,,  aa  mmaakkee  bbeelliieevvee  aaddvveerrttiisseemmeenntt  ffoorr  aa  ttoobbaaccccoo  
pprroodduucctt  ccoouulldd  eeffffeeccttiivveellyy  tteeaacchh  aabboouutt  ddeecceeppttiivvee  
aaddvveerrttiissiinngg..  SSTTEEPP88  ssttuuddeennttss  pprreeppaarree  aa  ssiimmppllee  wwoorrkksshheeeett,,  oonn  
aa  yyoouunnggeerr  ggrraaddee  lleevveell,,  tthhaatt  ssttuuddeennttss  wwiillll  ccoommpplleettee  aass  tthheeyy  
lliisstteenn  ttoo  tthhee  ccaasssseettttee..    AA  ddiissccuussssiioonn  aafftteerrwwaarrdd  wwiillll  bbee  
iimmppoorrttaanntt  ttoo  ccoorrrreecctt  aannsswweerrss,,  ttoo  pprroovviiddee  mmoorree  iinnffoorrmmaattiioonn,,  
aanndd  ttoo  hheellpp  yyoouunnggeerr  ssttuuddeennttss  ddrraaww  aaccccuurraattee  ccoonncclluussiioonnss..    

  
••  SSTTEEPP--BBuuddddiieess        

SSTTEEPP88  ssttuuddeennttss  aarree  aassssiiggnneedd  ssppeecciiffiicc  ssttuuddeennttss  iinn  yyoouunnggeerr  
ggrraaddeess  wwhhoo  hhaavvee  bbeeeenn  sseelleecctteedd  bbyy  tthhee  sscchhooooll  ccoouunnsseelloorr..    
SSTTEEPP88  ssttuuddeennttss  vviissiitt  tthhee  yyoouunnggeerr  ssttuuddeennttss’’  sscchhoooollss,,  hhaavvee  
lluunncchh,,  ssnnaacckk  ttiimmee,,  oorr  rreecceessss  wwiitthh  tthhee  ssttuuddeenntt  oonn  aann  
iinnddiivviidduuaall  bbaassiiss..    AAss  tthhee  ffrriieennddsshhiipp  ddeevveellooppss,,  SSTTEEPP88  ssttuuddeennttss  
eennccoouurraaggee  bbeeiinngg  ttoobbaaccccoo  ffrreeee  ttoo  tthhee  yyoouunnggeerr  ssttuuddeennttss..  
  
MMaannyy  iissssuueess,,  iinn  aaddddiittiioonn  ttoo  ttoobbaaccccoo  rreessiissttaannccee,,  ccaann  bbee  
ssuucccceessssffuullllyy  hhaannddlleedd  dduurriinngg  tthheessee  oonnee--oonn--oonnee  mmeeeettiinnggss..    
((SSTTEEPP88  mmeennttoorrss  sshhoouulldd  bbee  mmaaddee  aawwaarree  ooff  rruulleess  aanndd  
gguuiiddeelliinneess  ccoonncceerrnniinngg  aapppprroopprriiaattee  llaanngguuaaggee,,  
ccoonnffiiddeennttiiaalliittyy,,  mmaannnneerr  ooff  ddrreessss,,  aanndd  aacccceeppttaabbllee  ttooppiiccss  
ffoorr  ddiissccuussssiioonn  bbeeffoorree  tthheeyy  mmeeeett  wwiitthh  tthheeiirr  yyoouunnggeerr  
ssttuuddeennttss..))    SSttuuddeennttss  nneeeedd  ttoo  bbee  aawwaarree  tthhaatt  ssoommee  iissssuueess  
sshhaarreedd  bbyy  yyoouunnggeerr  ssttuuddeennttss  mmaayy  rreeqquuiirree  aadduulltt  
iinntteerrvveennttiioonn..      

  
44..  TTiimmee  SScchheedduullee  
TThhee  nnuummbbeerr  ooff  lleessssoonnss  oorr  sseessssiioonnss  ttaauugghhtt  ccaann  bbee  aaddaapptteedd  ttoo  
mmeeeett  tthhee  nneeeeddss  ooff  tthhee  SSTTEEPP88  ccllaassss  oorr  tthhee  sscchhooooll  sscchheedduulleess  ooff  
yyoouunnggeerr  ssttuuddeennttss  bbeeiinngg  mmeennttoorreedd..  OOnnee  oorr  ttwwoo  vviissiittss  ppeerr  wweeeekk  
iiss  rreeccoommmmeennddeedd  ffoorr  mmeennttoorriinngg,,  wwiitthh  nnoo  mmoorree  tthhaann  oonnee  wweeeekk  
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bbeettwweeeenn  vviissiittss..    MMeennttoorr  vviissiittss  mmaayy  ccoonnttiinnuuee  aafftteerr  SSTTEEPP88  ccllaassss  
hhaass  bbeeeenn  ccoommpplleetteedd,,  wwiitthh  tthhee  ssuuppppoorrtt  ooff  tthhee  ccllaassssrroooomm  
tteeaacchheerr..              
  
55..    TTrraaiinniinngg        
SSTTEEPP88  mmeennttoorrss  mmuusstt  rreecceeiivvee  ttrraaiinniinngg  pprriioorr  ttoo  tthheeiirr  ffiirrsstt  vviissiittss  ttoo  
yyoouunnggeerr  ccllaasssseess..    TTrraaiinniinngg  sshhoouulldd  iinncclluuddee  tthhee  ffiivvee  lleessssoonnss  iinn  tthhee  
SSTTEEPP88  ccuurrrriiccuulluumm,,  aass  wweellll  aass  ggrroouupp  ddyynnaammiiccss,,  tteeaammbbuuiillddiinngg,,  
ffaacciilliittaattiinngg  ddiissccuussssiioonnss,,  aanndd  ggrroouupp  mmoottiivvaattiioonn..  
  
66..    TTeeaacchheerrss  RRoollee    
TTeeaacchheerrss  oorr  iinnssttrruuccttoorrss  wwhhoo  wwoorrkk  wwiitthh  mmeennttoorrss  mmuusstt  sshhaarree  tthhee  
rreessppoonnssiibbiilliittyy  ffoorr  tthhee  tteeaacchhiinngg  tthheemm  tthhee  ccuurrrriiccuulluumm..    IInn  
aaddddiittiioonn  ttoo  tteeaacchhiinngg  ttoobbaaccccoo  eedduuccaattiioonn  aanndd  mmeennttoorr  
ttrraaiinniinngg,,  ppllaannnniinngg  wwiillll  bbee  nneeeeddeedd  ttoo  ccoooorrddiinnaattee  wwiitthh  yyoouunnggeerr  
ccllaasssseess  aanndd  tthheeiirr  tteeaacchheerrss..    TTeeaacchheerrss  wwiillll  hheellpp  mmeennttoorrss  ppllaann,,  
ccoooorrddiinnaattee,,  ddrreessss  rreehheeaarrssee,,  pprreesseenntt,,  aannaallyyzzee,,  aanndd  iimmpprroovvee  
uuppoonn  ccllaassssrroooomm  ppeerrffoorrmmaannccee..    
  
77..  EEvvaalluuaattiioonn  
WWhheenn  vviissiittaattiioonnss  aarree  ffiinniisshheedd  ffoorr  tthhee  sseemmeesstteerr  oorr  yyeeaarr,,  hhoosstt  
tteeaacchheerrss  aanndd  ssttuuddeennttss  wwhhoo  rreecceeiivveedd  mmeennttoorriinngg  sshhoouulldd  bbee  
ggiivveenn  tthhee  ooppppoorrttuunniittyy  ttoo  pprroovviiddee  ffeeeeddbbaacckk  rreeggaarrddiinngg  tthhee  
mmeennttoorriinngg  pprroocceessss,,  aanndd  iittss  eeffffeeccttiivveenneessss..  MMeennttoorrss  mmaayy  ddeessiiggnn  
tthhrreeee  rreessppoonnssee  ffoorrmmss,,  oonnee  ffoorr  tteeaacchheerrss,,  aanndd  oonnee  ffoorr  mmeennttoorreedd  
ssttuuddeennttss,,  aanndd  oonnee  ffoorr  mmeennttoorrss,,  aanndd  ssuubbmmiitt  tthheemm  ttoo  tthhoossee  
iinnvvoollvveedd..    TThhee  SSTTEEPP88  tteeaacchheerr  sshhoouulldd  ccoolllleecctt  rreessppoonnsseess..    
RReessppoonnsseess  sshhoouulldd  bbee  rreevviieewweedd  aanndd  eevvaalluuaatteedd  bbyy  mmeennttoorrss  
aanndd  SSTTEEPP88  tteeaacchheerr  aass  aa  ggrroouupp..    
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  
  

AAppppeennddiixx  33::  SSttaaffff  DDeevveellooppmmeenntt  TTrraaiinniinngg  ffoorr  TTeeaacchheerrss  
  

AAggeennddaa  
  
  
11..  WWeellccoommee  aanndd  IInnttrroodduuccttiioonnss  ––  WWeellccoommee  aaddmmiinniissttrraattoorrss,,  tteeaacchheerrss  aanndd  ootthheerr  

ssttaaffff  mmeemmbbeerrss  aanndd  iinnttrroodduuccee  yyoouurrsseellff  wwiitthh  yyoouurr  nnaammee,,  jjoobb  ttiittllee,,  wwhheerree  yyoouu  
wwoorrkk..  

  
22..    PPuurrppoossee  aanndd  GGooaall  ooff  PPrrooggrraamm      
  

aa..    EExxppllaaiinn  tthhee  TTeexxaass  SSttaatteewwiiddee  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  PPrrooggrraamm  SS..TT..EE..  PP..  
  

  11..  SSttaatteewwiiddee  iinniittiiaattiivvee  
  

  22..  FFuunnddeedd  bbyy  ttoobbaaccccoo  sseettttlleemmeennttss  tthhrroouugghh  SSttaattee  CCoommppttrroolllleerr’’ss  
OOffffiiccee    
  

  33..  GGooaall  iiss  ttoo  pprreevveenntt  ttoobbaaccccoo  uussee  bbyy  TTeexxaass  yyoouutthh    
  

33..  DDeessccrriibbee  TTeexxaass  SS..TT..EE..PP..  PPrrooggrraamm  
  

aa..  FFuunnddiinngg  ffoorr  ssttaaffff,,  mmaatteerriiaallss,,  ssuupppplliieess  ttoo  tteeaacchh  ttoobbaaccccoo  eedduuccaattiioonn  
  

bb..  CCoommpplliiaannccee  aaccttiivviittiieess  ffoorr  ttoobbaaccccoo  uussee  pprreevveennttiioonn  aanndd  iinntteerrvveennttiioonn  
  

cc..  OOppttiioonnaall  rreesseeaarrcchh--bbaasseedd  ccuurrrriiccuulluumm  ttaarrggeettiinngg  ssiixxtthh  aanndd  eeiigghhtthh  ggrraaddee  
ssttuuddeennttss  wwiitthh  iinnddiivviidduuaall  aanndd  ggrroouupp  iinntteerraaccttiivvee  lleessssoonnss  ccaalllleedd  SSttooppppiinngg  
TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn..    SSTTEEPP  66  iiss  tteenn  lleessssoonnss  ttaauugghhtt  iinn  tthhee  
ffiifftthh,,  ssiixxtthh  oorr  sseevveenntthh  ggrraaddee,,  aanndd  SSTTEEPP88  iiss  ffiivvee  bboooosstteerr  lleessssoonnss  ddeessiiggnneedd  ttoo  
ssuupppplleemmeenntt  aanndd  rreeiinnffoorrccee  SSTTEEPP66  iinn  tthhee  sseevveenntthh,,  eeiigghhtthh  oorr  nniinntthh  ggrraaddee..          

  
44..  DDaannggeerrss  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee  
  

aa..    RReeaadd  aanndd  ddiissccuussss  rriisskkss  ooff  ttoobbaaccccoo,,  uussiinngg  FFaacctt  SShheeeett  ##1111..11  
UUnnddeerrssttaannddiinngg  SShhoorrtt--tteerrmm  aanndd  LLoonngg--tteerrmm  RRiisskkss  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee..  
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bb..    AAllllooww  ttiimmee  ffoorr  qquueessttiioonnss  aanndd  aannsswweerrss  aabboouutt  ttoobbaaccccoo  uussee..  
  

55..  CCuurrrreenntt  TToobbaaccccoo  LLaawwss  
  

aa..    RReeaadd  aanndd  ddiissccuussss  ttoobbaaccccoo  llaawwss,,  uussiinngg  FFaacctt  SShheeeett  ##1111..22  TToobbaaccccoo  
CCoonnttrrooll  LLeeggiissllaattiioonn..  ((oonnee  ccooppyy  ffoorr  eevveerryy  ssttaaffff  mmeemmbbeerr))  

  

bb..    AAllllooww  ttiimmee  ffoorr  qquueessttiioonnss  aanndd  aannsswweerrss  aabboouutt  ttoobbaaccccoo  lleeggiissllaattiioonn..  
    

66..  NNeeeeddss  AAsssseessssmmeenntt  
  
aa..    RReeaadd  aanndd  ddiissccuussss  FFaacctt  SShheeeett  ##1111..33  TToobbaaccccoo  UUssee  bbyy  SScchhooooll  AAggee  YYoouutthh  

iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  aanndd  TTaabbllee  11::  MMoonniittoorriinngg  tthhee  FFuuttuurree..  ((oonnee  ccooppyy  ooff  
eeaacchh  ffoorr  eevveerryy  ssttaaffff  mmeemmbbeerr))    

  

bb..  DDiissccuussss  llooccaall  ssuurrvveeyyss,,  ddiisscciipplliinnee  rreeppoorrttss,,  nneewwssppaappeerr  aarrttiicclleess  oorr  ootthheerr  
iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  ttoobbaaccccoo  uussee  bbyy  yyoouutthh  iinn  tthhee  aarreeaa,,  iiff  aavvaaiillaabbllee..  
((SSeeccuurree  aanndd  rreevviieeww  tthheessee  iinn  aaddvvaannccee..))  

    
77..  DDeessccrriibbee  CCuurrrriiccuulluumm    
  

aa..    HHaanndd  oouutt  ccooppiieess  ooff  ccuurrrriiccuulluumm  oorr  ssaammppllee  ppaaggeess..    AAsskk  ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  
rreevviieeww  tthhee  ccooppiieess..  EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhee  SSTTEEPP88  ccuurrrriiccuulluumm  iiss  ffiivvee  bboooosstteerr  
lleessssoonnss  ddeevveellooppeedd  ffoorr  ggrraaddee  eeiigghhtt  tthhaatt  iinncclluuddee  ffiifftteeeenn  aaccttiivviittiieess..  

  

bb..    CCaann  bbee  ttaauugghhtt  bbyy  ttrraaiinneedd  tteeaacchheerrss,,  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  ooffffiicceerrss,,  ootthheerr  
ssttaaffff  mmeemmbbeerrss  oorr  ttrraaiinneedd  ppaarreenntt  vvoolluunntteeeerrss  

  

cc..  TTaarrggeettss  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss::    DDeevveellooppeedd  ffoorr  eeiigghhtthh  ggrraaddee  ssttuuddeennttss,,  
bbuutt  ccaann  bbee  ttaauugghhtt  iinn  sseevveenntthh  oorr  nniinntthh..      

  

dd..  CCaann  bbee  ttaauugghhtt  iinntteeggrraatteedd  iinnttoo  aannyy  ssuubbjjeecctt  oorr  ccoonntteenntt  aarreeaa  
  

ee..  RReesseeaarrcchh--bbaasseedd  aanndd  mmeeeettss  tthhee  PPrriinncciipplleess  ooff  EEffffeeccttiivveenneessss  aass  rreeqquuiirreedd  
bbyy  TTiittllee  IIVV  SSaaffee  aanndd  DDrruugg  FFrreeee  SScchhoooollss  aanndd  CCoommmmuunniittiieess,,  tthhee  gguuiiddeelliinneess  
ooff  MMaakkiinngg  tthhee  GGrraaddee,,  aann  eevvaalluuaattiioonn  ooff  nnaattiioonnaall  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraammss,,  
aanndd  tthhee  CCeenntteerrss  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll’’ss  GGuuiiddeelliinneess  ffoorr  SScchhooooll  HHeeaalltthh  
PPrrooggrraammss  ttoo  PPrreevveenntt  TToobbaaccccoo  UUssee..    

    
ff..  SSTTEEPP88  lleessssoonn  ttooppiiccss  iinncclluuddee::  
      LLeessssoonn  11  ----WWhhaatt’’ss  IInn  tthhee  NNeewwss??    LLaatteesstt  RReesseeaarrcchh  oonn  TToobbaaccccoo  
  LLeessssoonn  22  ––  YYoouu  UUssee……YYoouu  LLoossee!!    RReeffuussaall  SSkkiillllss  tthhaatt  WWoorrkk  
  LLeessssoonn  33  ––  AAddss  tthhaatt  DDoonn’’tt  AAdd  UUpp::    MMiissrreepprreesseennttaattiioonn  bbyy  AAddvveerrttiissiinngg  
  LLeessssoonn  44  ––  DDyyiinngg  ttoo  QQuuiitt!!    CCeessssaattiioonn  AAssssiissttaannccee  
  LLeessssoonn  55  ––  AAddvvooccaaccyy  IIss  tthhee  AAnnsswweerr!!    TTeeaacchhiinngg  TToobbaaccccoo  RReessiissttaannccee  
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gg..    LLeessssoonnss  aarree  iinnddeeppeennddeenntt  aanndd  nnoonn--sseeqquueennttiiaall..    TThheeyy  ccaann  bbee  uuttiilliizzeedd  iinn  
aannyy  oorrddeerr..  

  

hh..    LLeessssoonnss  ccoovveerr  tthhee  ssttaatteedd  ttooppiicc’’ss  ccoonncceepptt,,  tthhee  ppuurrppoossee,,  aann  oobbjjeeccttiivvee,,  
aanndd  aannyy  mmaatteerriiaallss  aanndd  ssuupppplliieess  nneeeeddeedd..    AA  ssuuggggeesstteedd  eevvaalluuaattiioonn  ooff  tthhee  
lleessssoonn  iiss  aatt  tthhee  eenndd..  

  

  ii..    EEaacchh  lleessssoonn  hhaass  tthhrreeee  ddiiffffeerreenntt  aaccttiivviittiieess..    OOnnee  oorr  mmoorree  aaccttiivviittiieess  mmaayy  
bbee  sseelleecctteedd  ffrroomm  eeaacchh  lleessssoonn,,  ddeessiiggnneedd  ttoo  ffiitt  tteeaacchhiinngg  ttiimmee  aavvaaiillaabbllee,,  
aanndd  tthhee  llooccaall  lleevveell  ooff  nneeeedd  aabboouutt  tthhaatt  ppaarrttiiccuullaarr  ttooppiicc    

  

  jj..    LLeessssoonn  ccoonnttaaiinnss  pprroojjeecctt--bbaasseedd  aaccttiivviittiieess  ttoo  bbee  ccoommpplleetteedd  
iinnddeeppeennddeennttllyy  bbyy  ssttuuddeennttss,,  ttoo  bbee  ddoonnee  wwiitthh  aa  ppaarrttnneerr,,  bbuusstt  mmoossttllyy  
ccooooppeerraattiivvee  lleeaarrnniinngg  ggrroouupp      aaccttiivviittiieess..          

  

kk..    HHaannddoouutt  aanndd  rreevviieeww  tthhee  GGlloossssaarryy  ((oonnee  ccooppyy  ffoorr  eeaacchh  ppaarrttiicciippaanntt))..    
EExxppllaaiinn  tthhaatt  aaddddiittiioonnaall  iinnffoorrmmaattiioonn  tteeaacchheerrss  mmaayy  ffiinndd  hheellppffuull  iiss  iinncclluuddeedd  
iinn  tthhee  ccuurrrriiccuulluumm..  TThheessee  aarree  pprree--  aanndd  ppoosstt--  tteessttss,,  aa  PPaarreenntt  MMeeeettiinngg  
GGuuiiddee,,  aa  SSttuuddeenntt  MMeennttoorriinngg  PPllaann,,  aa  GGlloossssaarryy  aanndd  aa  RReessoouurrccee  LLiisstt,,  
iinncclluuddiinngg  rreelleevvaanntt  vveennddoorrss  aanndd  hheellppffuull  wweebb  ssiitteess..      
AAllssoo,,  tthheerree  iiss  aa  CCoommppeennddiiuumm  ooff  SSTTEEPP88  AAlliiggnneedd  wwiitthh  tthhee  TTeexxaass  EEsssseennttiiaall  
KKnnoowwlleeddggee  aanndd  SSkkiillllss..        

  
88    SSaammppllee  DDeemmoonnssttrraattiioonn  ––  LLeessssoonn  22  
  

aa..    EExxppllaaiinn  tthhaatt  tthhee  oobbjjeeccttiivvee  ooff  tthhiiss  ddeemmoonnssttrraattiioonn  iiss  ttoo  ddeemmoonnssttrraattee  
bbrreeaatthhiinngg  ddiiffffiiccuullttiieess  eexxppeerriieenncceedd  bbyy  ssmmookkeerrss..  ((HHaavvee  aa  ppiieeccee  ooff  ppllaassttiicc  
bbuubbbbllee  wwrraapp  tthhaatt  iiss  uusseedd  iinn  ppaacckkaaggiinngg,,  aapppprrooxxiimmaatteellyy  1122  iinncchheess  
ssqquuaarree..))      

  

bb..    SSaayy  ttoo  ssttaaffff  mmeemmbbeerrss  tthhaatt  tthhiiss  aa  ddeemmoonnssttrraattiioonn  ffrroomm  SSTTEEPP88  --  SSttooppppiinngg  
TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  
GGrraaddee  aabboouutt  hhooww  ssmmookkiinngg  aaffffeeccttss  aa  ppeerrssoonn’’ss  lluunnggss..  AAss  ssmmookkeerrss  iinnhhaallee,,  
hhuunnddrreeddss  ooff  tthhoouussaannddss  ooff  aaiirr  ssaaccss  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  bbrroonncchhiiaall  ssyysstteemm  aarree  
tthhee  aaiirr  ppaassssaaggeess  ooff  tthhee  lluunnggss..    ((PPoopp  oonnee  bbuubbbbllee  ooff  tthhee  ppllaassttiicc  wwrraapp..))    
TThheeyy  aarree  iirrrriittaatteedd  bbyy  tthhee  ttoobbaaccccoo’’ss  ttaarr  ooff  cchheemmiiccaallss  aanndd  ggaasssseess..  ((PPoopp  
oonnee  bbuubbbbllee..))  CCiilliiaa  iinn  nnoorrmmaall  ccoonnddiittiioonnss  ffiilltteerr  tthhee  aaiirr  ppaassssaaggeess,,  bbuutt  tthheeyy  
bbeeccoommee  ppaarraallyyzzeedd  aanndd  aarree  iinneeffffeeccttiivvee..    ((PPoopp  oonnee  oorr  ttwwoo  bbuubbbblleess..))))  AAss  
tthhee  ttaarr  ccoonnttiinnuueess  ttoo  ccoolllleecctt  wwiitthh  eevveerryy  ssmmookkee,,  cceellllss  aarree  aalltteerreedd,,  aanndd  
bbeeggiinn  ttoo  ggrrooww  iinnwwaarrdd..  ((PPoopp  sseevveerraall  bbuubbbblleess..))  TThhiiss  ttyyppee  ggrroowwtthh  rreessuullttss  iinn  
lluunngg  ccaanncceerr..  ((PPoopp  sseevveerraall  bbuubbbblleess..))  AAtt  tthhee  ssaammee  ttiimmee,,  tthhee  ttiinnyy  aaiirr  ssaaccss  
aarree  bbeeiinngg  ssttrreettcchheedd  aanndd  eevveennttuuaallllyy  rruuppttuurreedd  bbyy  tthhee  ttoobbaaccccoo  ssmmookkee  
cchheemmiiccaallss  aanndd  ggaasssseess..  ((PPoopp  mmoosstt  ooff  tthhee  rreemmaaiinniinngg  bbuubbbblleess..))  TThhiiss  ccaauusseess  
bblleebbss,,  oorr  bbaalllloooonn--lliikkee  bbuullggeess  iinn  tthhee  ssuurrffaaccee  ooff  tthhee  lluunnggss..  LLuunngg  ttiissssuuee  
ddeeggeenneerraatteess  ttoo  ssttrriinngg--lliikkee  sshhrreeddss..  LLuunngg  ttiissssuuee  lloosseess  iittss  eellaassttiicciittyy,,  aanndd  ccaann  
nnoo  lloonnggeerr  ffuunnccttiioonn  eeffffiicciieennttllyy..    TThhiiss  iiss  eemmpphhyysseemmaa..    OOtthheerr  lluunngg  ddiisseeaasseess  
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tthhaatt  ccaann  ddeevveelloopp  oorr  wwoorrsseenn  dduuee  ttoo  ssmmookkiinngg  iinncclluuddee  aasstthhmmaa,,  uuppppeerr  
rreessppiirraattoorryy  iinnffeeccttiioonnss,,  ppnneeuummoonniiaa  aanndd  cchhrroonniicc  bbrroonncchhiittiiss..    AAsskk  ssttaaffff  
mmeemmbbeerrss  iiff  tthheeyy  tthhiinnkk  tthheessee  aarree  sshhoorrtt  tteerrmm  oorr  lloonngg--tteerrmm  eeffffeeccttss..    RReemmiinndd  
ggrroouupp  tthhaatt  aannyy  ttoobbaaccccoo  pprroodduucctt  hhaarrmmss  tthhee  bbooddyy..  

  

99..  WWhhaatt  SScchhoooollss  CCaann  DDoo  ttoo  PPrreevveenntt  TToobbaaccccoo  UUssee  
  

••  DDeevveelloopp  aanndd  eennffoorrccee  aa  sscchhooooll  ppoolliiccyy  oonn  ttoobbaaccccoo  uussee..  
••  PPrroovviiddee  iinnssttrruuccttiioonn  aabboouutt  tthhee  sshhoorrtt--tteerrmm  aanndd  lloonngg--tteerrmm  nneeggaattiivvee  

pphhyyssiiccaall  aanndd  ssoocciiaall  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee;;  ssoocciiaall  iinnfflluueenncceess;;  
aanndd  ppeeeerr  nnoorrmmss..  TTeeaacchh  ccoommmmuunniiccaattiioonn,,  ddeecciissiioonn--mmaakkiinngg  aanndd  ggooaall--
sseettttiinngg  sskkiillllss..  

••  PPrroovviiddee  ttoobbaaccccoo--uussee  pprreevveennttiioonn  eedduuccaattiioonn  iinn  ggrraaddeess  KK  ––  1122..  
••  PPrroovviiddee  pprrooggrraamm  ssppeecciiffiicc  ttrraaiinniinngg  ffoorr  tteeaacchheerrss..  
••  IInnvvoollvvee  ppaarreennttss  oorr  ffaammiilliieess  iinn  ssuuppppoorrtt  ooff  sscchhooooll--bbaasseedd  pprrooggrraammss  ttoo  

pprreevveenntt  ttoobbaaccccoo  uussee..  
••  SSuuppppoorrtt  cceessssaattiioonn  eeffffoorrttss  aammoonngg  ssttuuddeennttss  aanndd  ssttaaffff  wwhhoo  uussee  ttoobbaaccccoo..  
••  AAsssseessss  tthhee  ttoobbaaccccoo  uussee  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraamm  aatt  rreegguullaarr  iinntteerrvvaallss..  
        

  SSoouurrccee::  CCeenntteerrss  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  
SSoouurrccee  

  
1100..  WWhhaatt  TTeeaacchheerrss  CCaann  DDoo  ttoo  PPrreevveenntt  TToobbaaccccoo  UUssee  
    

••  SSeett  aa  ggoooodd  eexxaammppllee  bbyy  nnoott  uussiinngg  ttoobbaaccccoo  
••  UUssee  rreesseeaarrcchh--bbaasseedd  ccuurrrriiccuullaa  aanndd  tteeaacchhiinngg  mmeetthhooddss  tthhaatt  ffoollllooww  tthhee  

PPrriinncciipplleess  ooff  EEffffeeccttiivveenneessss  aanndd  CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll’’ss  GGuuiiddeelliinneess..  
••  WWoorrkk  wwiitthh  sscchhooooll  ssttaaffff  mmeemmbbeerrss  ttoo  ccoooorrddiinnaattee  ttoobbaaccccoo--uussee  pprreevveennttiioonn  

eeffffoorrttss  aanndd  ggiivvee  ssttuuddeennttss  ccoonnssiisstteenntt,,  rreeiinnffoorrcceedd  mmeessssaaggeess..  
••  IInntteeggrraattee  ttoobbaaccccoo  uussee  pprreevveennttiioonn  iinn  aa  vvaarriieettyy  ooff  ccllaasssseess,,  ssuucchh  aass  

sscciieennccee,,  hhiissttoorryy,,  aanndd  EEnngglliisshh..  
••  HHeellpp  ssttuuddeennttss  iimmpprroovvee  tthheeiirr  sskkiillllss  ttoo  ccrriittiiccaallllyy  aannaallyyzzee  mmeessssaaggeess  tthhaatt  

ggllaammoorriizzee  ttoobbaaccccoo  uussee  oonn  tteelleevviissiioonn,,  iinn  mmoovviieess,,  iinn  mmaaggaazziinneess,,  aanndd  iinn  
ootthheerr  pprriinntt  mmeeddiiaa..  

••  EEnnccoouurraaggee  aanndd  ssuuppppoorrtt  tthhee  eeffffoorrttss  ooff  ssttuuddeennttss  aanndd  sscchhooooll  ssttaaffff  ttoo  qquuiitt  
uussiinngg  ttoobbaaccccoo..  

••  PPrroohhiibbiitt  ttoobbaaccccoo  uussee  bbyy  ssttuuddeennttss  ppaarrttiicciippaattiinngg  iinn  ssppoorrttss  aanndd  ssttrreessss  tthhee  
aaddvveerrssee  eeffffeeccttss  ooff  ttoobbaaccccoo  oonn  ssppoorrttss  ppeerrffoorrmmaannccee..  

••  IInnvvoollvvee  ffaammiilliieess  aanndd  ccoommmmuunniittyy  oorrggaanniizzaattiioonnss  iinn  ttoobbaaccccoo--uussee  
pprreevveennttiioonn  aaccttiivviittiieess..  

••  EEvvaalluuaattee  ttoobbaaccccoo  uussee  pprreevveennttiioonn  aaccttiivviittiieess  aanndd  ssttuuddeenntt  pprrooggrreessss..  
••  FFiinndd  aanndd  uussee  nnaattiioonnaall,,  ssttaattee  aanndd  llooccaall  rreessoouurrcceess  ffoorr  ttoobbaaccccoo--uussee  

pprreevveennttiioonn  eedduuccaattiioonn..  
••  TTaakkee  ppaarrtt  iinn  ttoobbaaccccoo  uussee  pprreevveennttiioonn  ttrraaiinniinngg  aanndd  sshhaarree  eexxppeerriieenncceess  

wwiitthh  ootthheerr  tteeaacchheerrss..    
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                        SSoouurrccee::  CCeenntteerrss  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  
SSoouurrccee  

  
1111..  QQuueessttiioonnss  aanndd  AAnnsswweerrss  ((EEiitthheerr  bbyy  ttrraaiinneerr,,  oorr  bbyy  aa  ppaanneell  ooff  ttoobbaaccccoo  

pprreevveennttiioonn  ssppeecciiaalliissttss))  
  
1122..  DDiissppllaayyss,,  EExxhhiibbiittss,,  BBrroocchhuurreess  
  

aa..  TThhaannkk  aaddmmiinniissttrraattoorrss,,  tteeaacchheerrss  aanndd  ootthheerr  ssttaaffff  mmeemmbbeerrss  ffoorr  aatttteennddiinngg  
tthhiiss  ttrraaiinniinngg..  

  

bb..  EEnnccoouurraaggee  ppaarrttiicciippaannttss  ttoo  vviieeww  ttoobbaaccccoo  eedduuccaattiioonn  eexxhhiibbiittss,,  mmooddeellss,,  
aanndd  mmaatteerriiaallss  tthhaatt  aarree  oonn  ddiissppllaayy..  

  

cc..  AAsskk  tthheemm  ttoo  ttaakkee  bbrroocchhuurreess  oorr  hhaannddoouuttss  tthhaatt  tthheeyy  ffeeeell  wwoouulldd  bbee  hheellppffuull  
ttoo  tthheemm  aanndd  tthheeiirr  ssttuuddeennttss..  
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TTeexxaass  SSTTEEPP  FFaacctt  SShheeeett  --  UUnnddeerrssttaannddiinngg  tthhee  SShhoorrtt  TTeerrmm  
aanndd  LLoonngg  TTeerrmm  RRiisskkss  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee  

  
  
SShhoorrtt--tteerrmm  PPhhyyssiiccaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  SSmmookkiinngg  aanndd  OOtthheerr  TToobbaaccccoo  
  

••  MMaakkeess  bbrreeaatthh  ssmmeellll  bbaadd  
••  MMaakkeess  ccllootthheess  aanndd  hhaaiirr  ssmmeellll  
••  BBrroowwnn  oorr  yyeellllooww  tteeeetthh  aanndd  ffiinnggeerrss  
••  MMaakkeess  hheeaarrtt  bbeeaatt  aass  mmuucchh  aass  ttwweennttyy  bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee  ffaasstteerr  
••  IInnccrreeaasseess  bbrreeaatthhiinngg  rraattee  
••  SSttiimmuullaatteess  cceennttrraall  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm  
••  SSttoommaacchh  aacciidd  iinnccrreeaasseess  
••  HHeeaaddaacchheess  
••  DDuullllss  sseennssee  ooff  ttaassttee  aanndd  ssmmeellll  
••  IIrrrriittaatteess  gguumm,,  lliippss,,  mmoouutthh  aanndd  tthhrrooaatt  
••  IIrrrriittaatteess  lliinniinngg  ooff  ttrraacchheeaa  aanndd  lluunnggss  
••  DDeeccrreeaasseess  cciirrccuullaattiioonn  ooff  tthhee  bblloooodd,,  iinnccrreeaasseess  bblloooodd  pprreessssuurree,,  nnaarrrroowwss  
aarrtteerriieess  
••  DDeeccrreeaasseess  ooxxyyggeenn  iinnttaakkee,,  tthhiicckkeennss  bblloooodd  
••  DDeeccrreeaasseess  sskkiinn  tteemmppeerraattuurree  
  

LLoonngg--tteerrmm  PPhhyyssiiccaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  SSmmookkiinngg  aanndd  OOtthheerr  TToobbaaccccoo  
  

••  DDeeccrreeaasseedd  aatthhlleettiicc  ppeerrffoorrmmaannccee  
••  DDrryynneessss  aanndd  wwrriinnkklliinngg  ooff  tthhee  sskkiinn  
••  DDeepplleettiioonn  ooff  vviittaammiinn  CC  
••  RReedduuccttiioonn  iinn  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  iimmmmuunnee  ssyysstteemm  
••  SSttrrookkee,,  hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree,,  bblloocckkaaggee  ooff  bblloooodd  vveesssseellss,,  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  aanndd  

hheeaarrtt  aattttaacckkss..  SSmmookkiinngg  ccaauusseess  oonnee  iinn  ffoouurr  ffaattaall  hheeaarrtt  aattttaacckkss  
••  IInnccrreeaasseedd  ffrreeqquueennccyy  ooff  rreessppiirraattoorryy  ddiisseeaasseess,,  ffrroomm  tthhee  ccoommmmoonn  ccoolldd  ttoo  

cchhrroonniicc  bbrroonncchhiittiiss  ttoo  ppnneeuummoonniiaa  
••  SSttoommaacchh  uullcceerrss,,  wweeiigghhtt  lloossss  
••  EEmmpphhyysseemmaa  --  ssccaarrrriinngg  oorr  ccoollllaappssee  ooff  aaiirr  ssaaccss  wwhhiicchh  ccaauusseess  bbrreeaatthhiinngg  

ddiiffffiiccuullttyy  aanndd  ppoossssiibbllyy  ddeeaatthh  
••  CCaanncceerr  ooff  tthhee  mmoouutthh,,  tthhrrooaatt,,  lluunnggss,,  uuppppeerr  rreessppiirraattoorryy  ttrraacctt,,      
••  IInnjjuurryy  ttoo  ffeettuuss,,  hhiigghheerr  rraatteess  ooff  mmiissccaarrrriiaaggeess,,  ssttiillllbbiirrtthhss,,  ccrriibb  ddeeaatthh,,  llooww  bbiirrtthh  

wweeiigghhtt,,  aanndd  pprreemmaattuurree  bbiirrtthhss  
  
  
SSoouurrcceess::  AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy,,  TTeexxaass  DDiivviissiioonn;;                  
HHaannddoouutt  

AAmmeerriiccaann  LLuunngg  AAssssoocciiaattiioonn
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TTeexxaass  SSTTEEPP  FFaacctt  SShheeeett  ––  TToobbaaccccoo  CCoonnttrrooll  LLeeggiissllaattiioonn  
  
  

••  11999944  ––  PPuubblliicc  LLaaww  110033--222277  --  PPrroo--CChhiillddrreenn  AAcctt  ooff  11999944::  PPrroohhiibbiittss  ssmmookkiinngg  aanndd  
eennvviirroonnmmeennttaall  ttoobbaaccccoo  ssmmookkee  iinn  aannyy  iinnddoooorr  ffeeddeerraall  aaggeennccyy  ffaacciilliittyy  tthhaatt  
pprroovviiddeess  sseerrvviicceess  ttoo  cchhiillddrreenn  uupp  ttoo  tthhee  aaggee  ooff  1188..  

  
••  11999955  --  SSeennaattee  BBiillll  11  ––  TToobbaaccccoo--FFrreeee  SScchhoooollss::  PPrroohhiibbiittss  uussee  oorr  ppoosssseessssiioonn  ooff  

ttoobbaaccccoo  aatt  sscchhooooll  oorr  aatt  sscchhooooll  rreellaatteedd  aaccttiivviittiieess  oonn  oorr  ooffff  sscchhooooll  pprrooppeerrttyy..    
  
••  11999977--9988  ––  SSeennaattee  BBiillll  5555::  PPrroohhiibbiittss  ttoobbaaccccoo  ssaalleess  ttoo  mmiinnoorrss;;  ttoobbaaccccoo  ssaalleess  

ppeerrssoonnnneell  mmuusstt  aasskk  ccuussttoommeerrss  aappppeeaarriinngg  yyoouunnggeerr  tthhaann  2277  ffoorr  
iiddeennttiiffiiccaattiioonn;;  vveennddoorrss  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  ppoosstt  wwaarrnniinngg  ssiiggnnss  bbyy  vveennddiinngg  
mmaacchhiinneess  aanndd  aatt  rreettaaiill  ssaalleess  ccoouunntteerrss  tthhaatt  ttoobbaaccccoo  ppoosssseessssiioonn  oorr  uussee  bbyy  
aannyyoonnee  uunnddeerr  aaggee  1188  iiss  iilllleeggaall;;  vveennddoorrss  mmuusstt  nnoottiiffyy  eemmppllooyyeeeess  ooff  tthhee  llaaww  
aanndd  kkeeeepp  rreeccoorrddss  ooff  hhaavviinngg  ddoonnee  ssoo;;  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  ccaannnnoott  bbee  
sseerrvveedd  iinn  aa  sseerrvvee--sseerrvveedd  mmaannnneerr;;  ffrreeee  ssaammpplleess  oorr  ccoouuppoonnss  mmaayy  nnoott  bbee  
ddiissttrriibbuutteedd  ttoo  mmiinnoorrss;;  vveennddoorr  mmaayy  nnoott  rreeddeeeemm  ccoouuppoonnss  ffrroomm  mmiinnoorrss;;  
ccoommppttrroolllleerr  sshhaallll  ppaarrttnneerr  wwiitthh  sshheerriiffffss  aanndd  ppoolliiccee  cchhiieeffss  ttoo  eennffoorrccee  yyoouutthh  
aacccceessss  ttoobbaaccccoo  llaawwss;;  ccoommppttrroolllleerr  mmaayy  ggrraanntt  ffuunnddss  ttoo  ccoouunnttiieess  aanndd  cciittiieess  
ffoorr  eennffoorrcceemmeenntt  aanndd  rreeqquuiirreess  eennffoorrcceemmeenntt  bbyy  uunnaannnnoouunncceedd  iinnssppeeccttiioonnss;;  
llooccaall  llaawwss  aarree  nnoott  pprreeeemmpptteedd;;  aaccttiivviittyy  rreeppoorrttss  ffrroomm  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  dduuee  
ddaattee;;  bbii--aannnnuuaall  rreeppoorrttss  ttoo  ssttaattee  ggoovveerrnnmmeenntt  oonn  ssttaattuuss  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee;;  nnoo  
ttoobbaaccccoo  aaddvveerrttiissiinngg  wwiitthhiinn  11,,000000  ffeeeett  oorr  cchhuurrcchh  oorr  sscchhooooll,,  oouuttddoooorr  
aaddvveerrttiissiinngg  ffeeee  oonn  ttoobbaaccccoo  pprroodduucctt;;  uussee  ooff  tthheessee  ffeeeess  ffoorr  eedduuccaattiioonn,,  
eennffoorrcceemmeenntt,,  eedduuccaattiioonn  pprroommoottiioonn,,  aanndd  yyoouutthh  ggrraannttss;;  aauutthhoorriizzeess  
ppeennaallttiieess  ffoorr  aaddvveerrttiissiinngg  vviioollaattiioonn;;  pprroohhiibbiittss  mmiinnoorr  ppoosssseessssiioonn,,  ppuurrcchhaassee  oorr  
ccoonnssuummppttiioonn  ooff  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  wwiitthh  $$225500  ffiinnee,,  ttoobbaaccccoo  aawwaarreenneessss  
pprrooggrraamm  aatttteennddaannccee,,    ccoommmmuunniittyy  sseerrvviiccee,,  ddrriivveerr’’ss  lliicceennssee  ssuussppeennssiioonn  oorr  
ddeenniiaall  ffoorr  nnoonn--ccoommpplliiaannccee;;  aanndd  eexxppuunnggeemmeenntt  ooff  rreeccoorrdd  ffoorr  ccoommpplliiaannccee,,  
sseettss  jjuurriissddiiccttiioonn  ooff  ccoouurrttss,,  aanndd  eexxeemmppttss  ffaammiillyy  ccooddee  llaaww..    AAllssoo,,  rreeqquuiirreess  
DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  ttoo  eessttaabblliisshh  aa  ttoobbaaccccoo  aawwaarreenneessss  ccaammppaaiiggnn  aanndd  
ggrraanntt  pprrooggrraammss  ffoorr  yyoouutthh  ggrroouuppss,,  aauutthhoorriizzeess  aanndd  mmooddiiffiieess  ttoobbaaccccoo  ppeerrmmiitt  
ffeeeess,,  rreevveennuuee  aanndd  ppeennaallttiieess,,  aauutthhoorriizzeess  rreettaaiilleerr  ssuussppeennssiioonn  aanndd  rreeqquuiirreess  
eemmppllooyyeeee  ttrraaiinniinngg;;  pprroohhiibbiittss  ssaallee  ooff  ““kkiiddddiiee””  ppaacckkss,,  oorr  ppaacckkaaggeess  ooff  lleessss  
tthhaann  2200  cciiggaarreetttteess..      

  
••  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  11112222::  PPrroohhiibbiittss  ppllaacciinngg  aa  ttaaxx  ssttaammpp  oonn  cciiggaarreetttteess  tthhaatt  

wweerree  mmaannuuffaaccttuurreedd  ffoorr  eexxppoorrtt  aanndd  mmaakkeess  iilllleeggaall  sseelllliinngg  iimmpprrooppeerrllyy  
ssttaammppeedd  cciiggaarreetttteess..      
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••        11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  445511::  EExxeemmppttss  ppaacckkaaggee  ssttoorree  ((lliiqquuoorr  ssttoorree))  ppeerrmmiitt  hhoollddeerrss  
ffrroomm  pprroohhiibbiittiinngg  ddiirreecctt  aacccceessss  ttoo  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss,,  bbeeccaauussee  mmiinnoorrss  mmuusstt  
bbee  aaccccoommppaanniieedd  bbyy  aann  aadduulltt  ttoo  eenntteerr  ppaacckkaaggee  ssttoorreess..    

  
••  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  1155::  RReemmoovveess  ssaallee  ooff  ““lloooossee””  cciiggaarreetttteess  ffrroomm  tthhee  lliisstt  ooff  

CCllaassss  AA  mmiissddeemmeeaannoorrss..  
  
••  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  1166::  RReeqquuiirreess  llooccaall  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  aaggeenncciieess  ttoo  eennffoorrccee  

ttoobbaaccccoo  ccoonnttrrooll  llaawwss..  
  

••  11999999  --  SSeennaattee  BBiillll  1177::    EEssttaabblliisshheess  pprroovviissiioonnss  aabboouutt  hheeaarriinnggss  rreeggaarrddiinngg  
mmaarrkkeettiinngg  aanndd  ddiissttrriibbuuttiioonn  ooff  cciiggaarreetttteess        

  
••  11999999  ––  HHoouussee  BBiillll  11116611::  EEssttaabblliisshheess  tthhee  $$1155  bbiilllliioonn  ttoobbaaccccoo  sseettttlleemmeenntt  

ppeerrmmaanneenntt  ttrruusstt  aaccccoouunntt..  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
SSoouurrccee::  VVaarriioouuss                          HHaannddoouutt  
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TTeexxaass  SSTTEEPP  FFaacctt  SShheeeett  ––  TToobbaaccccoo  UUssee  bbyy  SScchhooooll  AAggee  
YYoouutthh  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  

  
  

••  MMoorree  tthhaann  ffiivvee  mmiilllliioonn  cchhiillddrreenn  lliivviinngg  ttooddaayy  wwiillll  ddiiee  pprreemmaattuurreellyy  bbeeccaauussee  ooff  
aa  ddeecciissiioonn  tthheeyy  wwiillll  mmaakkee  aass  aaddoolleesscceennttss  ––  tthhee  ddeecciissiioonn  ttoo  ssmmookkee  
cciiggaarreetttteess..  

  

••  OOnnee  oouutt  ooff  tthhrreeee  yyoouunngg  ppeeooppllee  wwhhoo  bbeeccoommee  rreegguullaarr  ssmmookkeerrss  wwiillll  ddiiee  ooff  aa  
ssmmookkiinngg--rreellaatteedd  ddiisseeaassee..  

  

••  NNaattiioonnaallllyy,,  oonnllyy  5555%%  ooff  eeiigghhtthh--ggrraaddeerrss  tthhiinnkk  tthhaatt  ssmmookkiinngg  oonnee  ppaacckk  ooff  
cciiggaarreetttteess  aa  ddaayy  iiss  hhaarrmmffuull..  

  

••  AAcccceessssiibbiilliittyy  ttoo  cciiggaarreetttteess  hhaass  bbeeeenn  ffaalllliinngg  ssiinnccee  11999966,,  bbuutt  ttwwoo--tthhiirrddss  ooff  aallll  
eeiigghhtthh  aanndd  tteenntthh  ggrraaddeerrss  ssaayy  tthhaatt  tthheeyy  ccaann  oobbttaaiinn  cciiggaarreetttteess  ““ffaaiirrllyy  eeaassiillyy  
oorr  ““vveerryy  eeaassyy..””  

  

••  SSiinnccee  11999977,,  rreesseeaarrcchh  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  ttwweellfftthh  ggrraaddee  ssttuuddeennttss  eexxpprreessss  
iinnccrreeaassiinngg  ddiissaapppprroovvaall  ooff  cciiggaarreettttee  ssmmookkiinngg..  

  

••  TTrraaddiittiioonnaallllyy,,  tthheerree  hhaavvee  bbeeeenn  llaarrggee  ssmmookkiinngg  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  
ccoolllleeggee--bboouunndd  aanndd  nnoonn--ccoolllleeggee  bboouunndd  ssttuuddeennttss,,  wwiitthh  tthhee  nnoonn--ccoolllleeggee  
bboouunndd  bbeeiinngg  tthhee  llaarrggeesstt  nnuummbbeerr  ooff  ssmmookkeerrss..  

  

••  IInn  11999988,,  3355..ll%%  ooff  aallll  hhiigghh  sscchhooooll  sseenniioorrss  iinn  tthhee  nnaattiioonn  ssmmookkeedd..    MMaalleess  
ssmmookkeedd  aatt  aa  3366..33%%  rraattee,,  wwhhiillee  ffeemmaallee  sseenniioorrss  ssmmookkeedd  aatt  tthhee  rraattee  ooff  3333..33%%  

  

••  DDiiffffeerreenntt  eetthhnniicciittiieess  ooff  ttwweellfftthh  ggrraaddeerrss  ssmmookkeedd  aatt  vvaarriioouuss  rraatteess  aaccccoorrddiinngg  
ttoo  11999988  rreesseeaarrcchh..    WWhhiitteess  ssmmookkeedd  aatt  aa  4411..77%%  rraattee,,  AAffrriiccaann--AAmmeerriiccaannss  aatt  aa  
1144..99%%  rraattee  aanndd  2266..66%%  ooff  HHiissppaanniicc  ssttuuddeennttss  wwhheenn  ssuurrvveeyyeedd  bbyy  tthhee  
““MMoonniittoorriinngg  tthhee  FFuuttuurree””  ssttuuddyy  bbyy  tthhee  UUnniivveerrssiittyy  ooff  MMiicchhiiggaann..        ssttuuddyy  
iinnddiiccaatteess  tthhaatt  ssmmookkiinngg  iiss  uupp  iinn  eevveerryy  ccaatteeggoorryy  ssuurrvveeyyeedd..  

  

••  TThhee  nnuummbbeerr  ooff  aaddoolleesscceennttss  wwhhoo  bbeeccaammee  ddaaiillyy  ssmmookkeerrss  bbeeffoorree  tthhee  aaggee  ooff  
eeiigghhtteeeenn  iinnccrreeaasseedd  bbyy  7733%%  ffrroomm  11998888  ttoo  11999966..  

  

••  SSiinnccee  tthhee  llaattee  11998800’’ss,,  tthhee  rraattee  ooff  yyoouunngg  aadduulltt’’ss  ffiirrsstt  ddaaiillyy  ssmmookkiinngg  wwaass  
ssiimmiillaarr  ffoorr  tteeeennaaggeerrss  1122--1177  aass  yyoouunngg  aadduullttss  1188--2255..    

  

••  EEaacchh  ddaayy,,  oovveerr  33,,000000  sscchhooooll  aaggee  yyoouutthh  bbeeccoommee  ddaaiillyy  ssmmookkeerrss..  
  
••  NNaattiioonnaallllyy,,  oonnee  iinn  ssiixx  ssttuuddeennttss  iiss  aann  aaccttiivvee  ssmmookkeerr  aass  eeaarrllyy  aass  tthhee  eeiigghhtthh  

ggrraaddee..  
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••  NNiiccoottiinnee  aaddddiiccttiioonn  uussuuaallllyy  ssttaarrttss  aatt  aann  eeaarrllyy  aaggee..    EEiigghhttyy--nniinnee  ppeerrcceenntt  ooff  
aadduulltt  ddaaiillyy  ssmmookkeerrss  ssttaarrtteedd  bbeeffoorree  tthhee  aaggee  ooff  eeiigghhtteeeenn..  

  

••  EEvveerryy  yyeeaarr,,  $$55..66  bbiilllliioonn  (($$1155  mmuulllliioonn  eeaacchh  ddaayy))  iiss  ssppeenntt  oonn  aaddvveerrttiissiinngg  bbyy  
ttoobbaaccccoo  ccoommppaanniieess,,  mmuucchh  ooff  iitt  ttaarrggeetteedd  ttoo  yyoouutthh..  

  

••  IInn  TTeexxaass,,  3311%%  ooff  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  4433%%  ooff  TTeexxaass  
ppuubblliicc  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aarree  ccuurrrreenntt  ttoobbaaccccoo  uusseerrss,,  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  
11999988  TTeexxaass  YYoouutthh  TToobbaaccccoo  SSuurrvveeyy..    OOtthheerr  ffiinnddiinnggss  ffrroomm  tthhaatt  ssuurrvveeyy  
iinncclluuddee::  

  

••  TTwweennttyy  oonnee  ppeerrcceenntt  ooff  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  3333%%  ooff  
TTeexxaass  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  ccuurrrreennttllyy  ssmmookkee  cciiggaarreetttteess..  

  

••  SSiixx  ppeerrcceenntt  ooff  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  99%%  ooff  TTeexxaass  hhiigghh  
sscchhooooll  ssttuuddeennttss  ccuurrrreennttllyy  uussee  ssppiitt  ttoobbaaccccoo..  

  

••  FFoouurrtteeeenn  ppeerrcceenntt  ooff  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  1199%%  ooff  TTeexxaass  
hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  ccuurrrreennttllyy  cciiggaarrss..  

  

••  EEiigghhtt  ppeerrcceenntt  ooff  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  88%%  ooff  TTeexxaass  hhiigghh  
sscchhooooll  ssttuuddeennttss  ccuurrrreennttllyy  uussee  ppiippeess  wwiitthh  ttoobbaaccccoo..  

  

••  MMaallee  aarree  mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  rreeppoorrtt  ttoobbaaccccoo  uussee  tthhaann  ffeemmaalleess,,  bbootthh  iinn  mmiiddddllee  
sscchhooooll  aanndd  hhiigghh  sscchhooooll..  

  

••  AAmmoonngg  TTeexxaass  ppuubblliicc  mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss,,  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  ccuurrrreenntt  
uussee  ooff  aannyy  ttoobbaaccccoo  iiss  hhiigghheesstt  iinn  AAffrriiccaann  AAmmeerriiccaann  ssttuuddeennttss  ((3377%%)),,  aanndd  
lloowweesstt  iinn  wwhhiittee,,  nnoonn--HHiissppaanniicc  ssttuuddeennttss  ((2277%%))..  

  

••  AAmmoonngg  TTeexxaass  ppuubblliicc  hhiigghh  sscchhooooll  ssttuuddeennttss,,  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  ccuurrrreenntt  uussee  
ooff  aannyy  ttoobbaaccccoo  iiss  hhiigghheesstt  iinn  wwhhiittee,,  nnoonn--HHiissppaanniicc  ssttuuddeennttss  ((4477%%)),,  aanndd  
lloowweesstt  iinn  AAffrriiccaann  AAmmeerriiccaann  ssttuuddeennttss  ((3333%%)),,      

  

••  IInn  tthhee  rreeppoorrtt,,  GGrroowwiinngg  UUpp  TToobbaaccccoo--FFrreeee::  PPrreevveennttiinngg  NNiiccoottiinnee  AAddddiiccttiioonn  iinn  
cchhiillddrreenn  aanndd  YYoouutthh  ffrroomm  tthhee  IInnssttiittuuttee  ooff  MMeeddiicciinnee,,  tthhrreeee  wwaayyss  ooff  
pprreevveennttiinngg  ttoobbaaccccoo  uussee  aarree  rreeccoommmmeennddeedd,,  aa  hhiigghheerr  ttaaxx  oonn  ttoobbaaccccoo  
pprroodduuccttss,,  ttoouugghheerr  rreegguullaattiioonn  ooff  ttoobbaaccccoo  aaddss  ddiirreecctteedd  ttoowwaarrddss  yyoouutthh,,  aanndd  
iinnccrreeaasseedd  ssuuppppoorrtt  ffoorr  ppoolliicciieess  tthhaatt  kkeeeepp  ttoobbaaccccoo  ffrroomm  yyoouutthh..    

  
  
  
  
  
  
  
  

SSoouurrcceess::  VVaarriioouuss                  HHaannddoouutt  
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

AAppppeennddiixx  44::  GGlloossssaarryy  
  
  
aabbssttiinneennccee  ––    tthhee  ddeecciissiioonn  nnoott  ttoo  ppaarrttiicciippaattee    
  
aaddddiiccttiioonn  ––  ssttrroonngg  pphhyyssiiccaall  oorr  eemmoottiioonnaall  ddeeppeennddeennccee  oonn  ttoobbaaccccoo  oorr  ootthheerr  
ddrruuggss  rreeqquuiirriinngg  uussee  ooff  iinnccrreeaassiinngg  aammoouunnttss  
  
aaddvvooccaattee  ––  ssppeeaakkiinngg  oorr  wwrriittiinngg  iinn  ssuuppppoorrtt  ooff  ssoommeetthhiinngg  
  
aannxxiieettyy  ––  oovveerrllyy  nneerrvvoouuss  oorr  wwoorrrriieedd  mmeennttaall  ssttaattee    
  
aannxxiioouuss  ––  uunneeaassyy  oorr  wwoorrrriieedd  
  
aasstthhmmaa  ––  aa  lluunngg  ddiisseeaassee  wwhheerree  aaiirr  ppaassssaaggeess  ccoonnssttrriicctt  aanndd  rreedduuccee  aaiirrffllooww  
  
aawwaarreenneessss  ––  ttoo  ggaaiinn  kknnoowwlleeddggee  ooff  oorr  aabboouutt    
  
bbiiddiiss,,((oorr  bbeeeeddiieess))  ––  ssmmaallll,,  uunnffiilltteerreedd,,  ffllaavvoorreedd  110000%%  ttoobbaaccccoo  cciiggaarreettttee  ppooppuullaarr  
wwiitthh  tteeeennaaggeerrss  iinn  ffllaavvoorrss  ssuucchh  aass  cchhooccoollaattee,,  cciinnnnaammoonn,,  ssttrraawwbbeerrrryy,,  vvaanniillllaa,,  
cchheerrrryy,,  lliiccoorriiccee,,  mmeenntthhooll  aanndd  mmaannggoo;;  pprroodduucceedd  iinn  sswweeaatt--sshhoopp  ffaaccttoorriieess  iinn  IInnddiiaa  
bbyy  cchhiillddrreenn  aaggeess  tteenn  aanndd  oollddeerr;;  ggrroowwiinngg  iinn  ppooppuullaarriittyy  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess;;  
ccoonnttaaiinnss  ffiivvee  ttiimmeess  mmoorree  ttaarr  aanndd  tthhrreeee  ttiimmeess  mmoorree  ccaarrbboonn  mmoonnooxxiiddee  tthhaann  
AAmmeerriiccaann  cciiggaarreetttteess;;  hhaarrddeerr  ttoo  kkeeeepp  lliitt,,  ssoo  uusseerr  mmuusstt  iinnhhaallee  mmuucchh  mmoorree  ddeeeeppllyy  
aanndd  mmoorree  ffrreeqquueennttllyy..  
  
bblleebbss  ––  bbaalllloooonn--lliikkee  bbuullggeess  iinn  tthhee  ssuurrffaaccee  ooff  tthhee  lluunnggss,,  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  
eemmpphhyysseemmaa    
  
bblluunnttss  ––  aa  cciiggaarr  tthhaatt  hhaass  bbeeeenn  hhoolllloowweedd  oouutt  aanndd  ffiilllleedd  wwiitthh  mmaarriijjuuaannaa  
  
bbrraaiinnssttoorrmm  ––  ccoonnssiiddeerr  eevveerryy  ppoossssiibbllee  cchhooiiccee  oorr  aannsswweerr    
  
bbrroonncchhiittiiss  ––  aa  cchhrroonniicc  lluunngg  ddiisseeaassee  tthhaatt  lliimmiittss  bbrreeaatthhiinngg  aanndd  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  
  
bbuullll’’ss  eeyyeess  ––  ssllaanngg  ffoorr  LLuucckkyy  SSttrriikkee  
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bbuuttttss  ––  ssllaanngg  ffoorr  cciiggaarreetttteess  
  
ccaanncceerr  ssttiicckkss  ––  ssllaanngg  ffoorr  cciiggaarreetttteess      
  
ccaarrbboonn  mmoonnooxxiiddee  ----  aa  ccoolloorrlleessss,,  ooddoorrlleessss,,  ppooiissoonnoouuss  ggaass  bbyy--pprroodduucctt  ooff  bbuurrnniinngg  
ttoobbaaccccoo  wwhhiicchh  hhiinnddeerrss  tthhee  rreelleeaassee  ooff  ooxxyyggeenn  iinnttoo  tthhee  bbllooooddssttrreeaamm;;  ssmmookkeerrss  
hhaavvee  ssiixx  ttoo  ffiiffttyy  ttiimmeess  mmoorree  ccaarrbboonn  mmoonnooxxiiddee  tthhaann  nnoonn--ssmmookkeerrss;;  kknnoowwnn  ttoo  iimmppaaiirr  
vviissiioonn,,  jjuuddggeemmeenntt  aanndd  iinnccrreeaasseess  ttiirreeddnneessss,,  tthheerreeffoorree  iitt  iiss  ddaannggeerroouuss  ttoo  ddrriivveerrss    
  
ccaarrcciinnooggeennss,,  ccaarrcciinnooggeenniicc  ––  ssuubbssttaanncceess  pprroovveenn  ttoo  ccaauussee  ccaanncceerr  iinn  hhuummaannss;;  
mmaannyy  cchheemmiiccaallss  iinn  ttoobbaaccccoo  aarree  ccaarrcciinnooggeennss  
  
cceennttrraall  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm  ––  ssppiinnaall  ccoorrdd  aanndd  aattttaacchheedd  nneerrvveess  
  
cceessssaattiioonn  ––  aa  ppllaann  ttoo  ssttoopp  oorr  qquuiitt  
  
cchhaaww  ––  ssllaanngg  ffoorr  cchheewwiinngg  ttoobbaaccccoo  
  
cchheeww  ––  ssllaanngg  ffoorr  cchheewwiinngg  ttoobbaaccccoo  
  
cchheewwiinngg  ttoobbaaccccoo  ––  sshhrreeddddeedd  ttoobbaaccccoo,,  oofftteenn  sswweeeetteenneedd  oorr  ffllaavvoorreedd,,  ppllaacceedd  
ddiirreecctteedd  iinnssiiddee  mmoouutthh  
  
cciiggss  ––  ssllaanngg  ffoorr  cciiggaarreetttteess  
  
cciiggaarreetttteess  ––  sshhrreeddddeedd  oorr  ggrroouunndd  ttoobbaaccccoo  wwrraappppeedd  iinn  ppaappeerr  
  
cciiggaarrss  ––  aa  ttoobbaaccccoo  pprroodduucctt  mmaaddee  wwiitthh  cchhooppppeedd  ttoobbaaccccoo  ffiilllleerr  aanndd  aa  bbiinnddeerr  
rroolllleedd  iinn    aa  ttoobbaaccccoo  lleeaaff  wwrraappppeerr  
  
cciilliiaa  ––  mmiiccrroossccooppiicc,,  sshhoorrtt,,  ffiinnee,,  hhaaiirr--lliikkee  ssttrruuccttuurreess  tthhaatt  hheellpp  mmoovvee  bbooddyy  fflluuiiddss  
  
ccooffffiinn  nnaaiillss  ––  ssllaanngg  ffoorr  cciiggaarreetttteess  
  
ccoolldd  ttuurrkkeeyy  ––  qquuiittttiinngg  ssmmookkiinngg  bbyy  ssttooppppiinngg  iimmmmeeddiiaatteellyy  aanndd  ccoommpplleetteellyy,,  rraatthheerr  
tthhaann  ttaappeerriinngg  ooffff  oorr  ddeellaayyiinngg  
  
ccoommppaassssiioonn  ----    wwiitthh  uunnddeerrssttaannddiinngg  aanndd  ccoonnssiiddeerraattiioonn    
  
ccoonnsseeqquueenncceess  ––  tthhee  rreessuullttss  oorr  wwhhaatt  wwiillll  hhaappppeenn  iiff  yyoouu  ddoo  ssoommeetthhiinngg  
  
ccoowwbbooyyss  ––  ssllaanngg  ffoorr  MMaarrllbboorroo  bbrraanndd  cciiggaarreetttteess  
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ccuutt  ––  ssllaanngg  ffoorr  cchheewwiinngg  ttoobbaaccccoo    
  
ccyyccllee  ooff  aaddddiiccttiioonn  ––  ddrruugg  ((nniiccoottiinnee))  iiss  uusseedd,,  ddrruugg  ((nniiccoottiinnee))  ttaakkeess  eeffffeecctt,,  
ttoolleerraannccee  ddeevveellooppss  ttoo  ddrruugg  ((nniiccoottiinnee)),,  ddoossaaggeess  ooff  ddrruugg  ((nniiccoottiinnee))  iinnccrreeaasseess,,  
wwiitthhddrraawwaall  ffrroomm  ddrruugg  ((nniiccoottiinnee))  ccaauusseess  ppaaiinn  
  
ddeecceeppttiivvee  ––  mmiisslleeaaddiinngg  
  
ddiipp  ––  ssllaanngg  tteerrmm  ffoorr  ssnnuuffff  
  
ddiippppiinngg  ––  ppllaacciinngg  mmooiisstt  ssnnuuffff  bbeettwweeeenn  cchheeeekk  aanndd  gguumm  
  
ddooppaammiinnee  ––  tthhee  cchheemmiiccaall  iinn  tthhee  bbrraaiinn  tthhaatt  ccaauusseess  aa  pplleeaassuurraabbllee  sseennssaattiioonn  
  
eemmpphhyysseemmaa  ----  aa  ddiisseeaassee  tthhaatt  bbrreeaakkss  ddoowwnn  tthhee  wwaallllss  ooff  tthhee  aaiirr  ssaaccss  tthhrroouugghhoouutt  
tthhee  lluunnggss  mmaakkiinngg  iitt  iinnccrreeaassiinnggllyy  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  bbrreeaatthhee;;  kkiillllss  aann  eessttiimmaatteedd  1166,,000000  
ppeeooppllee  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  eeaacchh  yyeeaarr;;  ffiifftthh  lleeaaddiinngg  kkiilllleerr;;  aallssoo  ccaalllleedd  CC..  OO..  PP..  DD..  
oorr  CChhrroonniicc  OObbssttrruuccttiivvee  PPuullmmoonnaarryy  DDiisseeaassee;;  nnoott  ccuurraabbllee    
  
EEPPAA  ––  EEnnvviirroonnmmeennttaall  PPrrootteeccttiioonn  AAggeennccyy;;  ggoovveerrnnmmeenntt  aaggeennccyy  tthhaatt  mmoonniittoorrss  aanndd  
rreegguullaatteess  ssaaffee  uussee  aanndd  ccoonnsseerrvvaattiioonn  ooff  tthhee  nnaattuurraall  rreessoouurrcceess  ooff  aaiirr,,  ssooiill,,  mmiinneerraallss,,  
aanndd  wwaatteerr;;  eessttiimmaatteess  tthhaatt  33,,880000  ttoo  5500,,000000  ddeeaatthhss  ppeerr  yyeeaarr  aarree  dduuee  ttoo  ppaassssiivvee  
ssmmookkiinngg      
  
eessttiimmaatteess  ––  gguueesssseess  oorr  ooppiinniioonnss  bbaasseedd  oonn  pprriioorr  iinnffoorrmmaattiioonn  
  
EETTSS  ––  EEnnvviirroonnmmeennttaall  TToobbaaccccoo  SSmmookkee;;  sseeccoonnddhhaanndd  ssmmookkee  
  
eexxttrriinnssiicc  ––  pprreessssuurree  ffrroomm  oouuttssiiddee  ssoouurrcceess  
  
ffaaggss  ––  ssllaanngg  ffoorr  cciiggaarreetttteess  
  
ffrryyss  ––  cciiggaarrss  ssooaakkeedd  iinn  eemmbbaallmmiinngg  fflluuiidd,,  llaacceedd  wwiitthh  PPCCPP  
  
gguumm  rreecceessssiioonn  ––  sskkiinn  aarroouunndd  tteeeetthh  ppuullllss  aawwaayy  aanndd  sshhrriinnkkss;;  aallssoo  ccaalllleedd  ggiinnggiivvaall  
rreecceessssiioonn  
  
hhaabbiittuuaatteedd  --  aaddddiicctteedd  
  
hheeaarrtt  ddiisseeaassee  ----  aa  ddiisseeaassee  ooff  tthhee  cciirrccuullaattoorryy  ssyysstteemm  wwhheerree  aarrtteerriieess  aanndd  vveeiinnss  
bbeeccoommee  hhaarrddeenneedd  wwiitthh  ppllaaqquuee;;  ccaann  lleeaadd  ttoo  hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree  oorr  hheeaarrtt  ffaaiilluurree    
  
hheeaarrtt  rraattee  ––  nnuummbbeerr  ooff  hheeaarrtt  bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee  
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hhuummppss  ––  ssllaanngg  ffoorr  CCaammeell  bbrraanndd  cciiggaarreetttteess  
  
iinnfflluueennccee  ––  aa  ppoowweerr  ddiirreeccttllyy  aaffffeeccttiinngg  aa  ppeerrssoonn  oorr  aann  aaccttiioonn    
  
iinnttrriinnssiicc  ––  ffrroomm  wwiitthhiinn,,  ffrroomm  iinnssiiddee  yyoouurrsseellff  
  
iinnvvoolluunnttaarryy  ssmmookkiinngg  ––  iinnhhaalliinngg  ssmmookkee  iinnddiirreeccttllyy  ffrroomm  ootthheerrss’’  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss    
  
kkrreetteekkss  ––    cciiggaarreetttteess  mmaaddee  wwiitthh  ttwwoo--tthhiirrddss  ttoobbaaccccoo  aanndd  oonnee--tthhiirrdd  cclloovveess;;  
iimmppoorrtteedd  ffrroomm  IInnddoonneessiiaa    
  
lleeuukkooppllaakkiiaa  ––  rroouugghh  wwhhiittee  ppaattcchheess  iinnssiiddee  mmoouutthh  tthhaatt  wwiillll  ttuurrnn  iinnttoo  ccaanncceerr  iiff  
ttoobbaaccccoo  uussee  ccoonnttiinnuueess,,  uussuuaallllyy  ccaauusseedd  bbyy  cchheewwiinngg  oorr  ddiippppiinngg  ttoobbaaccccoo  
  
LLooookkss  ––  ssllaanngg  ffoorr  KKooooll  bbrraanndd  cciiggaarreetttteess  
  
lloonngg--tteerrmm  ––  oovveerr  aa  lloonngg  ppeerriioodd  ooff  ttiimmee  
  
lloooossee  lleeaaff  ttoobbaaccccoo  ––    cchheewwiinngg  ttoobbaaccccoo  tthhaatt  hhaass  lleeaavveess  ccuutt  iinnttoo  ssmmaallll  ppiieecceess  
aanndd  ssoolldd  iinn  aa  ppoouucchh;;  sswweeeetteenneedd  aanndd  ffllaavvoorreedd  wwiitthh  lliiccoorriiccee    
    
lluunngg  ccaanncceerr  ----  tthhee  uunnccoonnttrroolllleedd  ggrroowwtthh  ooff  aabbnnoorrmmaall  cceellllss  iinn  tthhee  lluunngg  ccaauusseedd  bbyy  
cchheemmiiccaallss  rreelleeaasseedd  bbyy  bbuurrnniinngg  ttoobbaaccccoo  oorr  ootthheerr  ssuubbssttaanncceess  
  
mmaaiinnssttrreeaamm  ssmmookkee  ––  iinnhhaalleedd  iinnttoo  lluunnggss  bbyy  ssmmookkeerr,,  tthhaann  eexxhhaalleedd  iinnttoo  tthhee  rroooomm  
  
mmeettaabboolliittee  ––  aa  pprroodduucctt  pprroodduucceedd  aass  aa  rreessuulltt  ooff  vvaarriioouuss  cchheemmiiccaall  rreeaaccttiioonnss  iinn  tthhee  
hhuummaann  bbooddyy;;  aann  eexxaammppllee  iiss  nniiccoottiinnee  bbeeccoommiinngg  ccoottiinniinnee  
  
mmiinnoorriittyy  ––  ssmmaalllleerr  ooff  ttwwoo  oorr  mmoorree  ggrroouuppss  ffoorrmmiinngg  aa  wwhhoollee  
  
mmiissccoonncceeppttiioonn  ––  iinnccoorrrreecctt  iinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn  
  
nniiccoottiinnee  ––  aa  mmaajjoorr  ssuubbssttaannccee  ooccccuurrrriinngg  nnaattuurraallllyy  iinn  ttoobbaaccccoo  tthhaatt  ccaauusseess  ssmmookkeerrss  
ttoo  bbeeccoommee  aaddddiicctteedd,,  iiss  aa  ssttiimmuullaanntt  ttoo  hhuummaannss  bbuutt  iiss  aallssoo  uusseedd  aass  aa  ppooiissoonn  ffoorr  
iinnsseeccttss  
  
nniiccoottiinnee  rreeppllaacceemmeenntt  ssyysstteemm  ––  aa  ssuubbssttiittuuttee  ffoorr  nniiccoottiinnee  tthhee  bbooddyy  ccrraavveess;;  ssoolldd  aass  
ppaattcchheess,,  gguumm,,  nnaassaall  sspprraayyss,,  aanndd  iinnhhaalleerrss;;  sshhoouulldd  bbee  uusseedd  wwiitthh  ccoouunnsseelliinngg  aanndd  
iinnffoorrmmaattiioonn  
  
nniiccoottiinnee  ttrraannssddeerrmmaall  ppaattcchh  ––  pprroovviiddeess  ddoosseess  ooff  nniiccoottiinnee  ttoo  rreelliieevvee  wwiitthhddrraawwaall  
ssyymmppttoommss  ttoo  aallllooww  ttiimmee  ffoorr  bbeehhaavviioorrss  ttoo  cchhaannggee  
  



 

SSTTEEPP88  --  SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn,,  LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess 
 

Page 95

nniiccoottiinnee  gguumm  ––  pprreessccrriippttiioonn  mmeeddiiccaattiioonn  tthhaatt  pprroovveess  ddoosseess  ooff  nniiccoottiinnee  ttoo  rreelliieevvee  
wwiitthhddrraawwaall      ssyysstteemmss  
NNiiccVVAAXX  ––  aa  vvaacccciinnee  ccuurrrreennttllyy  iinn  rreesseeaarrcchh  ssttaaggeess  bbeeiinngg  ssuucccceessssffuullllyy  uusseedd  ttoo  
pprreevveenntt  nniiccoottiinnee  ffrroomm  rreeaacchhiinngg  tthhee  bbrraaiinn,,  tthheerreeffoorree  rreedduucciinngg  pplleeaassuurree  ttoo  tthhee  
uusseerr;;  ddeevveellooppeedd  ttoo  pprreevveenntt  aaddddiiccttiioonn  oorr  rreellaappsseess  iinnttoo  aaddddiiccttiioonn    
  
oollffaaccttoorryy  sseennssoorrss  ––  ggiivveess  aabbiilliittyy  ttoo  ssmmeellll  ddiiffffeerreenntt  aarroommaass;;  ccaauusseess  ssmmookkeerrss  ttoo  lloossee  
aabbiilliittyy  ttoo  ssmmeellll  
  
ppaassssiivvee  ssmmookkiinngg  ––  iinnddiirreecctt  iinnhhaallaattiioonn  ooff  ssmmookkee  ffrroomm  cciiggaarreetttteess  bbeeiinngg  ssmmookkeedd  bbyy  
ootthheerr  ppeeooppllee;;  sseeccoonnddhhaanndd  ssmmookkee;;  tthhiirrdd  mmoosstt  pprreevveennttaabbllee  ccaauussee  ooff  ddeeaatthh  
bbeehhiinndd  ssmmookkiinngg  aanndd  aallccoohhooll  
  
ppeeeerr  pprreessssuurree  ––  ootthheerrss’’  iinnfflluueennccee  oonn  yyoouu;;  ffoouurr  ttyyppeess,,  ffrriieennddllyy,,  tteeaassiinngg,,  iinnddiirreecctt,,  
aanndd  hheeaavvyy  
  
ppiinncchh  ––  ssllaanngg  ffoorr  ssnnuuffff  
  
ppiippee  ttoobbaaccccoo  ––  sshhrreeddddeedd  ttoobbaaccccoo  oofftteenn  sswweeeetteenneedd  bbyy  aanndd  ffllaavvoorreedd  wwiitthh  
hhoonneeyy,,  ssuuggaarr,,  oorr  vvaanniillllaa    
  
pplluugg  ––  ssllaanngg  ffoorr  cchheewwiinngg  ttoobbaaccccoo  
  
pplluugg  ttoobbaaccccoo  ––  cchheewwiinngg  ttoobbaaccccoo  tthhaatt  iiss  mmooiisstt  ttoobbaaccccoo  lleeaavveess  ccuutt  aanndd  pprreesssseedd  
iinnttoo  aa  bblloocckk,,  ffllaavvoorreedd  wwiitthh  sswweeeetteenneerrss  aanndd  lliiccoorriiccee  
  
pprreessssuurree  ––  ttoo  ffoorrccee  wwiitthh  oovveerrppoowweerriinngg  iinnfflluueennccee  oorr  ppeerrssuuaassiioonn  
  
ppuullssee  ––  tthhee  rrhhyytthhmmiicc  ssuurrggee  ooff  bblloooodd  iinn  tthhee  aarrtteerriieess  ccaauusseedd  bbyy  tthhee  ccoonnttrraaccttiioonn  ooff  
tthhee  hheeaarrtt  mmuussccllee;;  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  hheeaarrtt  bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee    
  
rreeaaddyy--rroollllss  ––  ssllaanngg  ffoorr  cciiggaarreetttteess  
  
rreeffuussaall  sskkiillllss  ––  eeffffeecctt  wwaayyss  ttoo  ssaayy  nnoo    
  
rriisskk  ffaaccttoorr  ––  iinnccrreeaasseedd  cchhaanncceess  ooff  ddeevveellooppiinngg  aa  ddiisseeaassee  oorr  ccoonnddiittiioonn  bbaasseedd  oonn  
ggeenneettiiccss  oorr  lliiffeessttyyllee    
  
sseeccoonnddhhaanndd  ssmmookkee  ––  ssmmookkee  ffrroomm  ssoommeeoonnee  eellssee’’ss  cciiggaarreettttee  oorr  cciiggaarr  tthhaatt  
bbrreeaatthheedd  iinn  bbyy  eevveerryyoonnee  aarroouunndd;;  ttwwoo  ttyyppeess  ––  mmaaiinnssttrreeaamm  aanndd  ssiiddeessttrreeaamm  
  
sshhoorrttss  ––  ssllaanngg  ffoorr  cciiggaarreetttteess  
  
sshhoorrtt  tteerrmm  ––  eeffffeeccttss  aarree  ooff  aa  sshhoorrtt  dduurraattiioonn  oorr  hhaappppeenn  ffaaiirrllyy  qquuiicckkllyy  
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ssiiddeessttrreeaamm  ssmmookkee  ––  ssmmookkee  ccoommiinngg  ddiirreeccttllyy  ffrroomm  tthhee  bbuurrnniinngg  ttiipp  ooff  aa  cciiggaarreettttee  oorr  
cciiggaarr;;  hhaass  nnoott  bbeeeenn  iinnhhaalleedd  bbyy  tthhee  ssmmookkeerr  
  
SSIIDDSS  ––  SSuuddddeenn  IInnffaanntt  DDeeaatthh  SSyynnddrroommee::  uunneexxppeecctteedd  ddeeaatthh  ooff  aa  yyoouunngg  iinnffaanntt  
dduurriinngg  sslleeeepp,,  aallssoo  ccaalllleedd  ccrriibb  ddeeaatthh;;  hhiigghheerr  iinncciiddeennccee  iinn  ffaammiilliieess  wwhheerree  aadduullttss  
ssmmookkee  
  
ssmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo  ––  ssnnuuffff  aanndd  cchheewwiinngg  ttoobbaaccccoo;;  iiss  ppllaacceedd  ddiirreeccttllyy  iinn  mmoouutthh  
rraatthheerr  tthhaann  bbuurrnneedd  
  
ssmmookkeess  ––  ssllaanngg  tteerrmm  ffoorr  cciiggaarreettttee  
  
ssnnuuffff  ––    ffiinneellyy  ggrroouunndd  ttoobbaaccccoo  ssoolldd  iinn  ssmmaallll  ccoonnttaaiinneerrss;;  iitt  iiss  ppllaacceedd  ddiirreeccttllyy  iinn  
mmoouutthh;;  ccoommeess  iinn  ttwwoo  ffoorrmmss,,  ddrryy  oorr  mmooiisstt;;  ddrryy  ssnnuuffff  mmaayy  aallssoo  bbee  ssnniiffffeedd  
  
ssoocciiaallllyy  aacccceeppttaabbllee  ––  ggeenneerraallllyy  aapppprroovveedd  bbyy  mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  ccoommmmuunniittyy  
  
ssppiitt  ttoobbaaccccoo  ––  aa  ggeenneerraall  tteerrmm  ffoorr  cchheewwiinngg  ttoobbaaccccoo  aanndd  ssnnuuffff,,  aallssoo  ccaalllleedd  
ssmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo  bbeeccaauussee  iitt  iiss  uusseedd  ddiirreeccttllyy  iinn  mmoouutthh  rraatthheerr  tthhaann  bbeeiinngg  
bbuurrnneedd  
  
ssttaaggeess  ooff  qquuiittttiinngg  ttoobbaaccccoo  ––  pprree--ccoonntteemmppllaattiioonn,,  ccoonntteemmppllaattiioonn,,  pprreeppaarraattiioonn,,  
aaccttiioonn,,  mmaaiinntteennaannccee,,  rreellaappssee  
  
ssttaarrtteerr  pprroodduuccttss  ––  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  ttaarrggeetteedd  ttoo  eennttiiccee  yyoouunnggeerr,,  iinneexxppeerriieenncceedd  
nnoonn--ssmmookkeerrss  
  
ssttooggiiee  ––  ssllaanngg  tteerrmm  ffoorr  cciiggaarr    
  
SSuurrggeeoonn  GGeenneerraall  ––  aa  mmeemmbbeerr  ooff  tthhee  PPrreessiiddeennttss’’  CCaabbiinneett  wwhhoo  iiss  tthhee  cchhiieeff  
mmeeddiiccaall  ooffffiicceerr  ooff  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  
  
ttaacctt  ––  ssppeeaakkiinngg  wwiitthh  kkiinnddnneessss  aanndd  rreessppeecctt  
  
ttaappeerriinngg  ooffff  ––  rreedduucciinngg  ttoobbaaccccoo  uussee  aapppprrooxxiimmaatteellyy  ttwweennttyy--ffiivvee  ppeerr--cceenntt  ppeerr  
wweeeekk  uunnttiill  uussee  ddiissccoonnttiinnuueess  
  
ttaarr  ––    ddaarrkk,,  ssttiicckkyy  rreessiidduuee  ffrroomm  bbyy--pprroodduuccttss  ooff  bbuurrnniinngg  ttoobbaaccccoo  lleeaavveess;;  ccaann  bbee  
sseeeenn  iinn  ffiilltteerr  ttiippss  ooff  cciiggaarreetttteess;;  aaddhheerreess  ttoo  aanndd  bblloocckkss  aaiirr  ppaassssaaggeess  iinn  lluunnggss..  
  
tteenndduu  ––  bbrrooaadd,,  ddrriieedd  lleeaavveess  tthhaatt  sshhrreeddddeedd,,  ffllaavvoorreedd  ttoobbaaccccoo  iiss  rroolllleedd  iinn  ttoo  mmaakkee  
bbiiddiiss  
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TToobbaaccccoo  IInnssttiittuuttee  ––  aann  aassssoocciiaattiioonn  ggrroouupp  ooff  ttoobbaaccccoo  mmaannuuffaaccttuurreess  wwhhoo  sseerrvvee  aass  
rreesseeaarrcchheess  aanndd  lloobbbbyyiissttss  wwhhoo  pprroommoottee  lleeggiissllaattiioonn  ttoo  bbeenneeffiitt  tthhee  ppoolliittiiccaall  aanndd  
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((883311))  443388--44882222  
wwwwww..tteecccc..oorrgg  
((bbrroocchhuurreess,,  ppoosstteerrss,,  pprroommoottiioonnaall  iitteemmss,,  vviiddeeooss,,  mmaatteerriiaallss  ttaarrggeettiinngg  ssppeecciiaall  
ppooppuullaattiioonnss))  
  
TToooollss  ttoo  HHeellpp  YYoouutthh    
CCoommmmuunniittyy  IInntteerrvveennttiioonn  
552299  SSoouutthh  77tthh  SSttrreeeett,,  SSuuiittee  557700  
MMiinnnneeaappoolliiss,,  MMNN  5555441155  
11--880000--332288--00441177  
wwwwww..yyoouutthhttoobbaaccccoo..ccoomm    
  ((vviiddeeooss,,  ccuurrrriiccuullaa,,  eedduuccaattiioonnaall  mmooddeellss))  
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

PPoosstt--tteesstt  
    

11..      ________________  ooff  aadduulltt  ssmmookkeerrss  ssttaarrtteedd  bbeeffoorree  tthhee  aaggee  ooff  eeiigghhtteeeenn..  
    

    aa..  7755%%  bb..  3333%%  cc..  6600%%  dd..  1188%%    
  
22..      ________________  ooff  yyoouunngg  ppeeooppllee  aaggee  1122  ttoo  1177  oowwnn  aatt  lleeaasstt  oonnee  ttoobbaaccccoo  ccoommppaannyy  

pprroommoottiioonnaall  iitteemm  rreeggaarrddlleessss  ooff  wwhheetthheerr  tthheeyy  ssmmookkee  oorr  nnoott..  
  

    aa..  33%%  bb..  2288%%    cc..  3300%%  dd..  4400%%  
  
33..    EEvveenn  sshhoorrtt--tteerrmm  ttoobbaaccccoo  uussee  ccaauusseess  yyoouurr  hheeaarrtt  ttoo  bbeeaatt  aass  mmuucchh  aass    ______________  

bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee  ffaasstteerr..  
    

  aa..  33  bb..  1133  cc..  2255  dd..  3333  
  

44,,      __________________  pprroohhiibbiittss  uussee  oorr  ppoosssseessssiioonn  ooff  ttoobbaaccccoo  aatt  sscchhooooll  oorr  aatt  sscchhooooll  
rreellaatteedd  aaccttiivviittiieess  oonn  oorr  ooffff  sscchhooooll  pprrooppeerrttyy..  

  

    aa..  SSeennaattee  BBiillll  5555  bb..  SSeennaattee  BBiillll  1155  cc..  SSeennaattee  BBiillll  11  dd..  SSeennaattee  BBiillll  445511  
  
55..    SSppiitt  ttoobbaaccccoo  hhaass  aass  mmaannyy  aass  ________________  ttiimmeess  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  ccaarrcciinnooggeennss  oorr  

ccaanncceerr  ccaauussiinngg  ssuubbssttaanncceess,,  aass  cciiggaarreetttteess..  
  
  aa..  55  bb..  1100  cc..  1155  dd..  2200  
  
66..  TThhee  bbrrookkeenn  rreeccoorrdd  tteecchhnniiqquuee  ooff  rreeffuussaall  sskkiillllss  iiss  ________________..  
  

aa..  wwaallkk  aawwaayy  
bb,,  ggiivvee  eexxccuussee  

cc..  kkeeeepp  ssaayyiinngg  nnoo  
dd..  cchhaannggee  ssuubbjjeecctt

  
77..  TToo  aavvooiidd  aa  ssiittuuaattiioonn  wwhheerree  yyoouu  kknnooww  ttoobbaaccccoo  wwiillll  bbee  uusseedd  ________________..  
  

aa..  ppllaayy  ccoommppuutteerr  ggaammeess  
bb..  rroolllleerr  bbllaaddee  wwiitthh  aa  ffrriieenndd  

cc..  ttaallkk  oonn  tthhee  tteelleepphhoonnee  
dd..  aallll  ooff  tthhee  tthheessee  
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88..  AA  qquuaannttiittyy  ooff  nniiccoottiinnee  aass  lliittttllee  aass  ________________  ooff  aann  aassppiirriinn  ttaabblleett  ccaann  bbee  ddeeaaddllyy  ttoo  
hhuummaannss  iiff  iitt  iiss  iinnjjeecctteedd  oorr  sswwaalllloowweedd..  

  

  aa..  oonnee--ffiifftthh  bb..  oonnee--ffoouurrtthh  cc..  oonnee--tthhiirrdd  dd..  oonnee--tteenntthh    
    
99..  AAnn  eessttiimmaatteedd  44,,000000,,  oorr  33%%,,  ooff  aallll  lluunngg  ccaanncceerr  ddeeaatthhss  aannnnuuaallllyy  aarree  ccaauusseedd  bbyy  
__________________..  
  

  aa..  eemmpphhyysseemmaa  bb..  lleeuuooppllaakkiiaa  cc..  eexxttrriinnssiicc  dd..  EETTSS  
  

  1100..  QQuuiittttiinngg  ssmmookkiinngg  iiss  aa  ________________  tthhaatt  iinnvvoollvveess  oovveerrccoommiinngg  tthhee  pphhyyssiiccaall  
aaddddiiccttiioonn  ttoo  nniiccoottiinnee  aanndd  bbrreeaakkiinngg  tthhee  ssmmookkiinngg  hhaabbiitt..  

  

aa..  ttwwoo  wwaayy  ssttrreeeett  
bb..  ttwwoo  ddaayy  lliimmiitt    

cc..  ttwwoo  sstteepp  pprroocceessss  
dd..  ttwwoo  hhoouurr  ddeeaaddlliinnee  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
AAnnsswweerr  KKeeyy::  
  
11..    aa    ((7755%%))  
22..    cc    ((3300%%))  
33..    dd  ((3333  bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee  ffaasstteerr))  
44..    cc    ((SSeennaattee  BBiillll  11))  
55..    bb  ((1100  ttiimmeess  mmoorree  ccaarrcciinnooggeennss))  
66..    cc  ((kkeeeepp  ssaayyiinngg  nnoo))  
77..    dd  ((aallll  ooff  tthheessee))  
88..    aa  ((oonnee--ffiifftthh))  
99..    dd..  ((EETTSS--EEnnvviirroonnmmeennttaall  TToobbaaccccoo  SSmmookkee))    

1100..    cc  ((ttwwoo  sstteepp  pprroocceessss))  
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

EEvvaalluuaattiioonn  
  

PPlleeaassee  uussee  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ssccaallee  ttoo  aannsswweerr  qquueessttiioonnss  aabboouutt  tthhee  TTeexxaass  SSttaatteewwiiddee  
TToobbaaccccoo  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  ccuurrrriiccuulluumm::  
  
SSttrroonnggllyy  aaggrreeee                AAggrreeee                NNeeuuttrraall              DDiissaaggrreeee              SSttrroonnggllyy  ddiissaaggrreeee  

  55                          44    33    22                  11  
  
11..    TThheessee  ttoobbaaccccoo  eedduuccaattiioonn  aaccttiivviittiieess  wweerree  mmeeaanniinnggffuull  aanndd  eennjjooyyaabbllee..  
  ________________  
  

22..    AA  ggrreeaatt  ddeeaall  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn  aabboouutt  ttoobbaaccccoo  wwaass  iinncclluuddeedd  iinn  tthheessee  lleessssoonnss..
  ________________  
  

33..    TThhee  ttoobbaaccccoo  iinnffoorrmmaattiioonn  pprreesseenntteedd  wwaass  cclleeaarr  aanndd  eeaassyy  ttoo  uunnddeerrssttaanndd..  
  ________________  
  

44..    II  kknnooww  mmoorree  aabboouutt  ttoobbaaccccoo  nnooww  tthhaann  II  ddiidd  bbeeffoorree  tthheessee  lleessssoonnss..    
  ________________  
  

55..    TThhee  lleessssoonnss  wweerree  aabboouutt  tthhee  rriigghhtt  lleennggtthh  ffoorr  tthhee  ccllaassss  ppeerriioodd..    
  ________________  
  

66..    TThhee  wwoorrddiinngg  aanndd  llaanngguuaaggee  ooff  tthhee  lleessssoonnss  wweerree  aabboouutt  rriigghhtt  ffoorr  mmyy  ggrraaddee  
lleevveell..  ________________  
  

77..    TThhee  ffaaccttss  aabboouutt  ttoobbaaccccoo  tthhaatt  wweerree  ggiivveenn  wweerree  aaccccuurraattee  aanndd  uupp  ttoo  ddaattee..  
  ________________  
  

88..    II  hhaavvee  ppaarreennttss  aanndd//oorr  ffrriieennddss  wwhhoo  II  wwoouulldd  lliikkee  ttoo  hheeaarr  tthhiiss  iinnffoorrmmaattiioonn..  
  ________________  
  

99..    TThhiiss  ccllaassss  wwiillll  hheellpp  mmee  aavvooiidd  oorr  qquuiitt  uussiinngg  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss..      
  ________________  
  

1100..    II  wwoouulldd  rreeccoommmmeenndd  tthhiiss  ccllaassss  ttoo  ootthheerrss..              
    ________________  
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CCoommmmeennttss::          
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SSTTEEPP88  
SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  

LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  
  

RReeffeerreenncceess  
  

AAccttiivviissmm  22000000  PPrroojjeecctt..  KKeennssiinnggttoonn,,  MMaarryyllaanndd,,  22000000..  
  
AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy,,  GGuuiiddee  ttoo  TToobbaaccccoo  UUssee  PPrreevveennttiioonn..  TTeexxaass  

DDiivviissiioonn,,11999999..  
  
AAmmeerriiccaann  LLuunngg  AAssssoocciiaattiioonn  ooff  TTeexxaass,,  SSttuuddeennttss  TTeeaacchhiinngg  aabboouutt  RRiisskkss  ooff  SSmmookkiinngg..  

AAuussttiinn,,  TTeexxaass..  
  
AAmmeerriiccaann  LLuunngg  AAssssoocciiaattiioonn,,  WWhhaatt  YYoouu  SShhoouulldd  KKnnooww  aabboouutt  SSmmookkiinngg  aanndd  

CCaanncceerr..  
  
BBoottvviinn,,  DDrr..  GGiillbbeerrtt  JJ..,,  LLiiffee  SSkkiillllss  PPrroommoottiinngg  HHeeaalltthh  aanndd  PPeerrssoonnaall  DDeevveellooppmmeenntt..  

PPrriinncceettoonn  HHeeaalltthh  PPrreessss,,  11999966..  
  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““CChhaannggeess  iinn  tthhee  CCiiggaarreettttee  BBrraanndd  PPrreeffeerreenncceess  ooff  

AAddoolleesscceenntt  SSmmookkeerrss,,  UUnniitteedd  SSttaatteess,,11998899  --11999933..””  MMoorrbbiiddiittyy  aanndd  MMoorrttaalliittyy  
WWeeeekkllyy  RReeppoorrtt,,  AAuugguusstt,,  11999944..  

  
  CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““  IInncciiddeenncceess  ooff  IInniittiiaattiioonn  ooff  CCiiggaarreettttee  SSmmookkiinngg,,  

UUnniitteedd  SSttaatteess,,  11996655  --11999966..””    MMoorrbbiiddiittyy  aanndd  MMoorrttaalliittyy  WWeeeekkllyy  RReeppoorrtt,,  OOccttoobbeerr,,  
11999988..  

  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““  SSuurrvveeiillllaannccee  ffoorr  SSeelleecctteedd  TToobbaaccccoo  UUssee  BBeehhaavviioorrss,,  

UUnniitteedd  SSttaatteess,,  11990000  --11999944..””    MMoorrbbiiddiittyy  aanndd  MMoorrttaalliittyy  WWeeeekkllyy  RReeppoorrtt,,  
NNoovveemmbbeerr,,  11999944..  

  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““  TTIIPPSS  --    AAcccceessssiibbiilliittyy  ooff  TToobbaaccccoo  PPrroodduuccttss  ttoo  YYoouutthhss  

AAggeedd  1122  ––  1177  YYeeaarrss  ––  UUnniitteedd  SSttaatteess,,  11998899  aanndd  11999933..””    TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  
aanndd  PPrreevveennttiioonn  SSoouurrccee,,    FFeebbrruuaarryy,,  22000000..  

  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““TTIIPPSS  --  CChhaannggeess  iinn  tthhee  CCiiggaarreettttee  BBrraanndd  PPrreeffeerreenncceess  

ooff  AAddoolleesscceenntt  SSmmookkeerrss..””    TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  SSoouurrccee,,  
FFeebbrruuaarryy,,  22000000..  
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CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““  TTIIPPSS  --    CCiiggaarreettttee  SSmmookkiinngg  RReellaatteedd  MMoorrttaalliittyy..””    
TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  SSoouurrccee,,    JJuunnee,,  11999999..  

  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““  TTIIPPSS  --    CCoommppaarriissoonn  ooff  AAddvveerrttiissiinngg  ttoo  BBrraanndd  

PPrreeffeerreennccee  iinn  AAddoolleesscceennttss  aanndd  AAdduullttss..””    TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  
SSoouurrccee,,  JJuunnee,,  11999999..  

  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““TTIIPPSS  ––  FFaaccttss  oonn  YYoouutthh  SSmmookkiinngg,,  HHeeaalltthh  aanndd  

PPeerrffoorrmmaannccee..””  TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  SSoouurrccee,,  FFeebbrruuaarryy,,  22000000..  
  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““  TTIIPPSS  ––  HHeeaalltthh  EEffffeeccttss  ooff  SSmmookkiinngg  aammoonngg  YYoouunngg  

PPeeooppllee..””  TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  SSoouurrccee,,    FFeebbrruuaarryy,,  22000000..  
  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““  TTIIPPSS  --  IInncciiddeenncceess  ooff  IInniittiiaattiioonn  ooff  CCiiggaarreettttee  SSmmookkiinngg  

aammoonngg  UU..SS..  TTeeeennss..””  TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  SSoouurrccee,,    FFeebbrruuaarryy,,  
22000000..  

  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““  TTIIPPSS  ––  RReeaassoonnss  ffoorr  TToobbaaccccoo  UUssee  aanndd  ssyymmppttoommss  ooff  

NNiiccoottiinnee  WWiitthhddrraawwaall  aammoonngg  AAddoolleesscceenntt  aanndd  YYoouunngg  AAdduulltt  TToobbaaccccoo  UUsseerrss..””    
TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  SSoouurrccee,,    FFeebbrruuaarryy,,  22000000..  

  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““  TTIIPPSS  --  TToobbaaccccoo  UUssee  AAmmoonngg  MMiiddddllee  aanndd  HHiigghh  SScchhooooll  

SSttuuddeennttss  ––  NNaattiioonnaall  YYoouutthh  TToobbaaccccoo  SSuurrvveeyy  --  11999999..””  TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  
PPrreevveennttiioonn  SSoouurrccee,,      FFeebbrruuaarryy,,  22000000..  

  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““TTIIPPSS  ––  WWhhaatt  YYoouu((tthh))  SShhoouulldd  KKnnooww  AAbboouutt  TToobbaaccccoo..””  

TToobbaaccccoo  IInnffoorrmmaattiioonn  aanndd  PPrreevveennttiioonn  SSoouurrccee,,  FFeebbrruuaarryy,,  22000000..  
  
CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll,,  ““  TToobbaaccccoo  UUssee  AAmmoonngg  HHiigghh  SScchhooooll  SSttuuddeennttss,,  UUnniitteedd  

SSttaatteess,,11999977..””    MMoorrbbiiddiittyy  aanndd  MMoorrttaalliittyy  WWeeeekkllyy  RReeppoorrtt,,  AApprriill,,  11999988..  
  
DDaallee,,  DDrr..  CC..  LL..,,  IIff  YYoouu  SSmmookkee  ––  HHeerree’’ss  WWhhaatt  YYoouurr  DDooccttoorr  MMaayy  SSeeee..  TThhee  HHeeaalltthh  

CCoonnnneeccttiioonn,,  HHaaggeerrssttoowwnn,,  MMaarryyllaanndd..  
  
DDrruugg  SSttrraatteeggiieess,,  MMaakkiinngg  tthhee  GGrraaddee::  AA  GGuuiiddee  ttoo  SScchhooooll  PPrreevveennttiioonn  PPrrooggrraammss..    

11999999..  
  
DDuunnnniinnggttoonn,,  DDrr..  JJ..,,  TToobbaaccccoo  AAllmmaannaacc::  AA  CCoolllleeccttiioonn  ooff  FFaaccttss..  
  
EElllliicckkssoonn,,  eett  aall..  aall..,,  PPrroossppeeccttss  ffoorr  PPrreevveennttiinngg  DDrruugg  UUssee  AAmmoonngg  YYoouunngg  AAddoolleesscceennttss  

--  PPrroojjeecctt  AAlleerrtt..  RRAANNDD  CCoorrppoorraattiioonn,,  11999900..    
  
FFeeddeerraall  TTrraaddee  CCoommmmiissssiioonn,,  ““FFeeddeerraall  TTrraaddee  CCoommmmiissssiioonn  RReeppoorrtt  ttoo  CCoonnggrreessss  ffoorr  

11999977,,  PPuurrssuuaanntt  ttoo  tthhee  FFeeddeerraall  CCiiggaarreettttee  LLaabbeelliinngg  aanndd  AAddvveerrttiissiinngg  AAcctt..””    11999988..  
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GGaalllluupp  IInntteerrnnaattiioonnaall  IInnssttiittuuttee,,  ““TTeeeennaaggee  AAttttiittuuddeess  aanndd  BBeehhaavviioorrss  CCoonncceerrnniinngg  

TToobbaaccccoo..””  SSeepptteemmbbeerr,,  11999922..  
  
““HHeeaalltthh  DDeeppaarrttmmeenntt  KKiicckkss  OOffff  TTeeeenn  AAnnttii--SSmmookkiinngg  CCaammppaaiiggnn..””  NNeeww  VViieeww,,  AApprriill  

11999988..  
  
NNaattiioonnaall  CCaanncceerr  IInnssttiittuuttee,,  ““IInnfflluueennccee  ooff  TToobbaaccccoo  MMaarrkkeettiinngg  aanndd  EExxppoossuurree  ttoo  

SSmmookkeerrss  oonn  AAddoolleesscceenntt  SSuusscceeppttiibbiilliittyy  ttoo  SSmmookkiinngg..””  JJoouurrnnaall  ooff  tthhee  NNaattiioonnaall  
CCaanncceerr  IInnssttiittuuttee,,  BBaallttiimmoorree,,  MMaarryyllaanndd,,  OOccttoobbeerr,,  11999955..    

  
NNaattiioonnaall  CCeenntteerr  ffoorr  TToobbaaccccoo--FFrreeee  KKiiddss,,““BBiiddiiss..””    CCaammppaaiiggnn  ffoorr  TToobbaaccccoo--FFrreeee  

KKiiddss,,  MMaarrcchh,,  22000000..  
  
NNaattiioonnaall  CCeenntteerr  ffoorr  TToobbaaccccoo--FFrreeee  KKiiddss,,““HHaarrmm  CCaauusseedd  bbyy  ssmmookkiinngg  bbyy  PPrreeggnnaanntt  
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TThhaannkk  yyoouu  ffoorr  uussiinngg  

  

SSTTEEPP88  
  

SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  
aanndd  PPrreevveennttiioonn  

  
LLeessssoonnss  &&  AAccttiivviittiieess  ffoorr  EEiigghhtthh  GGrraaddee  

  
  
  
  
  
  

YYoouurr  ffeeeeddbbaacckk  iiss  iinntteeggrraall  iinn  oouurr  ccoonnttiinnuuaall  rreevviieeww  &&  iimmpprroovveemmeenntt  
pprroocceessss..      

  
PPlleeaassee  ssuubbmmiitt  yyoouurr  ccoommmmeennttss  &&  qquueessttiioonnss  ttoo::  

  
TTeexxaass  SSttaatteewwiiddee  TToobbaaccccoo  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn  

  
OOnn  tthhee  WWeebb  aatt::  

WWWWWW..TTEEXXAASS--SSTTEEPP..OORRGG  


