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SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn®®
CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  66tthh  GGrraaddee

TTAABBLLEE  OOFF  CCOONNTTEENNTTSS

OOvveerrvviieeww

SSTTEEPP66®®  PPrree--tteesstt

LLeessssoonn  11 WWhhyy  DDoo  PPeeooppllee  CChhoooossee  ttoo  UUssee??
RReeaassoonnss  WWhhyy  PPeeooppllee  UUssee  TToobbaaccccoo

AAccttiivviittyy  11  ––  WWhhoo  UUsseess
AAccttiivviittyy  22  ––  RReeaassoonnss,,  EExxccuusseess,,  MMyytthhss
AAccttiivviittyy  33  ––  SSttrreessss  RReelliieeff  tthhee  NNaattuurraall  WWaayy

LLeessssoonn  22 TThhee  TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy  iiss  BBlloowwiinngg  SSmmookkee::
SSttrraatteeggiieess  ooff  tthhee  TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy

AAccttiivviittyy  11  ––  CClleeaarriinngg  tthhee  SSmmookkee  AAbboouutt  tthhee  FFaaccttss
AAccttiivviittyy  22  ––  WWhhaatt  tthhee  AAddss  RReeaallllyy  SSaayy
AAccttiivviittyy  33  ––  MMoorree  TThhaann  MMoonneeyy

LLeessssoonn  33    TThhee  LLoonngg  &&  SShhoorrtt  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee::
LLoonngg  TTeerrmm  &&  SShhoorrtt  TTeerrmm  HHeeaalltthh  RRiisskkss

AAccttiivviittyy  11  --  HHooww’’ss  MMyy  SShhaaddooww??
AAccttiivviittyy  22  --  AA  BBrreeaatthh  ooff  FFrreesshh  AAiirr
AAccttiivviittyy  33  --  TTiimmeelliinnee  ooff  tthhee  EEffffeeccttss  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee

LLeessssoonn  44 LLaawwss  YYoouu  OOuugghhtt  TToo  KKnnooww::
LLeeggaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee

AAccttiivviittyy  11  ––  LLaaww  SSttuuddeenntt
AAccttiivviittyy  22  ––  LLaaww  BBooxx
AAccttiivviittyy  33  ––  TToobbaaccccoo  FFrreeee  CClluubb
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LLeessssoonn  55    SSmmookkeelleessss  iiss  NNoott  HHaarrmmlleessss  TToobbaaccccoo::
DDaannggeerrss  ooff  SSmmookkeelleessss  TToobbaaccccoo

AAccttiivviittyy  11  ––  WWhhaatt  IIss  SSmmookkeelleessss??
AAccttiivviittyy  22  ––  WWhhaatt  DDoo  II  GGeett  ffoorr  MMyy  MMoonneeyy??
AAccttiivviittyy  33  ––  OOnnee  TTrruuee  SSttoorryy

LLeessssoonn  66 RReeffuussee  ttoo  BBee  OOuuttssmmaarrtteedd!!
RReeffuussaall  SSkkiillllss--PPaarrtt  II

AAccttiivviittyy  11  ––  TThhee  FFiirrsstt  TTiimmee
AAccttiivviittyy  22  ––  WWaayyss  ttoo  SSaayy  NNoo
AAccttiivviittyy  33  ––  PPhhrraassee--yy  SSllooggaann  CCoonntteesstt

LLeessssoonn  77 RReeffuussee  TToo  BBee  AA  LLoosseerr!!
RReeffuussaall  SSkkiillllss--PPaarrtt  IIII

AAccttiivviittyy  11  ––  TThhiiss  OOnnee’’ss  ffoorr  RReeaall
AAccttiivviittyy  22  ––  LLeett’’ss  RRoocckk!!
AAccttiivviittyy  33  ––  LLiigghhttss,,  CCaammeerraa,,  AAccttiioonn!!

LLeessssoonn  88 WWhheenn  SSoommeeoonnee  YYoouu  CCaarree  AAbboouutt  UUsseess  TToobbaaccccoo::
IInntteerrvveennttiioonn  SSttrraatteeggiieess

AAccttiivviittyy  11  ––  TTrruutthh  oorr  CCoonnsseeqquueenncceess
AAccttiivviittyy  22  ––  LLeeaann  oonn  MMee
AAccttiivviittyy  33  ––  TToo  SSoommeeoonnee  II  CCaarree  AAbboouutt

LLeessssoonn  99  BBeeccoommiinngg  AA  TToobbaaccccoo--FFrreeee  AAddvvooccaattee::
SSkkiillllss  ttoo  PPrreevveenntt  OOtthheerrss’’  TToobbaaccccoo  UUssee

AAccttiivviittyy  11  ––  TThhee  SSmmookkee  AArroouunndd  YYoouu
AAccttiivviittyy  22  ––  SSeeccoonnddhhaanndd  SSmmookkee  &&  YYoouu
AAccttiivviittyy  33  ––  YYoouu  &&  MMee::  TToobbaaccccoo  FFrreeee

LLeessssoonn  1100 HHooww  TToo  BBee  AA  QQuuiitttteerr::
CCeessssaattiioonn  PPllaann

AAccttiivviittyy  11  ––  ““TThhee  PPllaann  ttoo  QQuuiitt””  BBooookk  PPaarrtt  II
AAccttiivviittyy  22  ––  ““TThhee  PPllaann  ttoo  QQuuiitt””  BBooookk  PPaarrtt  IIII
AAccttiivviittyy  33  --  ““TThhee  PPllaann  ttoo  QQuuiitt””  BBooookk  PPaarrtt  IIIIII
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AAppppeennddiixx  11 GGuuiiddee  ffoorr  PPaarreenntt  MMeeeettiinnggss
PPrreesseennttaattiioonn  OOuuttlliinnee
HHaannddoouuttss

AAppppeennddiixx  22 TTeeeenn  LLeeaaddeerrsshhiipp  GGuuiiddee  --  SSTTEEPP66®®  TTEEAAMM
PPuurrppoossee
PPrroocceedduurreess
HHaannddoouuttss

AAppppeennddiixx  33 SSttaaffff  DDeevveellooppmmeenntt  TTrraaiinniinngg  ffoorr  TTeeaacchheerrss
PPrreesseennttaattiioonn  OOuuttlliinnee
HHaannddoouuttss

AAppppeennddiixx  44 GGlloossssaarryy

AAppppeennddiixx  55  RReessoouurrccee  LLiisstt

AAppppeennddiixx  66 AA  CCoommppeennddiiuumm  ooff  TTEEKKSS  AAlliiggnneedd  wwiitthh  SSTTEEPP66®®

SSTTEEPP66®®  PPoosstt--tteesstt

SSTTEEPP66®®  CCoouurrssee  EEvvaalluuaattiioonn

RReeffeerreenncceess
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OOVVEERRVVIIEEWW

TThhee  SSTTEEPP66®®  ccuurrrriiccuulluumm  iiss  iinn  tteenn  lleessssoonnss  wwiitthh  bbootthh  iinnddeeppeennddeenntt  &&
ccooooppeerraattiivvee  ggrroouupp  lleeaarrnniinngg  aaccttiivviittiieess..    IItt  tteeaacchheess  sskkiillll  bbuuiillddiinngg  uussiinngg  ssttrraatteeggiieess
tthhaatt  aarree  eennggaaggiinngg,,  iinntteerraaccttiivvee,,  &&  eennjjooyyaabbllee..    TTrraaiinneedd  tteeaacchheerrss,,  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt
ooffffiicceerrss,,  ootthheerr  ssttaaffff  mmeemmbbeerrss,,  oorr  ppaarreenntt  vvoolluunntteeeerrss  ccaann  tteeaacchh  iitt..    IItt  ttaarrggeettss
mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  &&  ccaann  bbee  iinntteeggrraatteedd  iinnttoo  aannyy  ssuubbjjeecctt  oorr  ccoonntteenntt  aarreeaa..

SSTTEEPP66®®  iiss  rreesseeaarrcchh--bbaasseedd  &&  hheellppss  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraammss  mmeeeett  PPrriinncciipplleess  ooff
EEffffeeccttiivveenneessss,,  aass  rreeqquuiirreedd  bbyy  TTiittllee  IIVV--SSaaffee  &&  DDrruugg  FFrreeee  SScchhoooollss  &&  CCoommmmuunniittiieess
AAcctt..

TThhee  PPrriinncciipplleess  ooff  EEffffeeccttiivveenneessss  aarree::

11..  BBaassee  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraammss  oonn  aa  tthhoorroouugghh  aasssseessssmmeenntt  ooff  oobbjjeeccttiivvee  ddaattaa
aabboouutt  ddrruuggss  &&  vviioolleennccee  iinn  tthhee  sscchhoooollss  &&  ccoommmmuunniittiieess  sseerrvveedd..

22..  EEssttaabblliisshh  mmeeaassuurraabbllee  ggooaallss  &&  oobbjjeeccttiivveess  wwiitthh  tthhee  hheellpp  ooff  aann  aaddvviissoorryy
ccoouunncciill,,  &&  ddeessiiggnn  tthhee  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraamm  ttoo  mmeeeett  tthhoossee  ggooaallss  &&
oobbjjeeccttiivveess..

33..  DDeessiiggnn  &&  iimmpplleemmeenntt  aaccttiivviittiieess  bbaasseedd  oonn  rreesseeaarrcchh  tthhaatt  pprroovviiddeess
eevviiddeennccee  tthhaatt  tthhee  ssttrraatteeggiieess  uusseedd  pprreevveenntt  oorr  rreedduuccee  ddrruugg  uussee,,  vviioolleennccee,,
oorr  ddiissrruuppttiivvee  bbeehhaavviioorr  aammoonngg  yyoouutthh..

44..  EEvvaalluuaattee  pprrooggrraammss  ppeerriiooddiiccaallllyy  &&  uussee  rreessuullttss  ttoo  rreeffiinnee,,  iimmpprroovvee  &&
ssttrreennggtthheenn  pprrooggrraamm,,  &&  rreeffiinnee  ggooaallss  &&  oobbjjeeccttiivveess,,  aass  aapppprroopprriiaattee..

TThhee  ccuurrrriiccuulluumm  iiss  aalliiggnneedd  wwiitthh  kkeeyy  eelleemmeennttss  ffoorr  eeffffeeccttiivvee  ddrruugg  pprreevveennttiioonn
aaccccoorrddiinngg  ttoo  ““MMaakkiinngg  tthhee  GGrraaddee::  AA  GGuuiiddee  ttoo  SScchhooooll  DDrruugg  PPrreevveennttiioonn
PPrrooggrraammss..””    TThheessee  aarree  hheellppiinngg  ssttuuddeennttss  ttoo  rreeccooggnniizzee  iinntteerrnnaall  &&  eexxtteerrnnaall
pprreessssuurreess  ssuucchh  aass  ppeeeerr  aattttiittuuddeess  &&  aaddvveerrttiissiinngg;;  ddeevveellooppiinngg  ssoocciiaall,,  ppeerrssoonnaall,,  &&
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rreeffuussaall  sskkiillllss;;  tteeaacchhiinngg  tthhaatt  ddrruugg  uussee  iiss  nnoott  tthhee  nnoorrmm,,  wwhhiillee  pprroommoottiinngg  ppoossiittiivvee
nnoorrmmss;;  pprroovviiddiinngg  ddeevveellooppmmeennttaallllyy  aapppprroopprriiaattee  mmaatteerriiaallss  &&  aaccttiivviittiieess  uussiinngg
iinntteerraaccttiivvee  tteeaacchhiinngg  mmeetthhooddss  ssuucchh  aass  ddiissccuussssiioonnss,,  bbrraaiinnssttoorrmmiinngg,,  &&  ccooooppeerraattiivvee
lleeaarrnniinngg;;  ccoovveerriinngg  nneecceessssaarryy  pprreevveennttiioonn  eelleemmeennttss  iinn  aatt  lleeaasstt  eeiigghhtt  wweellll--ddeessiiggnneedd
lleessssoonnss  ttoo  bbee  ddeelliivveerreedd  wwiitthhiinn  aa  yyeeaarr;;  aaccttiivveellyy  iinnvvoollvviinngg  tthhee  ffaammiillyy  &&
ccoommmmuunniittyy;;  pprroovviiddiinngg  ttrraaiinniinngg  &&  ssuuppppoorrtt  ffoorr  tteeaacchheerrss;;  &&  ccoonnttaaiinniinngg  mmaatteerriiaall
tthhaatt  iiss  eeaassyy  ffoorr  tteeaacchheerrss  ttoo  iimmpplleemmeenntt..

SSTTEEPP66®®  lleessssoonnss  aarree  iinnddeeppeennddeenntt  &&  nnoonn--sseeqquueennttiiaall..    TThheeyy  ccaann  bbee  uuttiilliizzeedd  iinn
aannyy  oorrddeerr..    LLeessssoonnss  ccoovveerr  tthhee  ssttaatteedd  ttooppiicc’’ss  ccoonncceepptt,,  tthhee  ppuurrppoossee,,  aann  oobbjjeeccttiivvee,,
&&  aannyy  mmaatteerriiaallss  &&  ssuupppplliieess  nneeeeddeedd..    AA  ssuuggggeesstteedd  eevvaalluuaattiioonn  ooff  tthhee  lleessssoonn  iiss  aatt
tthhee  eenndd..    EEaacchh  lleessssoonn  hhaass  tthhrreeee  ddiiffffeerreenntt  aaccttiivviittiieess..    OOnnee  oorr  mmoorree  aaccttiivviittiieess  mmaayy
bbee  sseelleecctteedd  ffrroomm  eeaacchh  lleessssoonn..    TThhee  aaccttiivviittiieess  aarree  ddeessiiggnneedd  ttoo  ffiitt  tthhee  tteeaacchhiinngg  ttiimmee
aavvaaiillaabbllee  &&  lleevveell  ooff  nneeeedd  aabboouutt  tthhaatt  ppaarrttiiccuullaarr  ttooppiicc..  GGeenneerraallllyy,,  eeaacchh  lleessssoonn
ccoonnttaaiinnss  oonnee  aaccttiivviittyy  ttoo  bbee  ccoommpplleetteedd  iinnddeeppeennddeennttllyy  bbyy  ssttuuddeennttss,,  oonnee  aaccttiivviittyy
ttoo  bbee  ddoonnee  wwiitthh  aa  ppaarrttnneerr,,  &&  oonnee  ggrroouupp  lleeaarrnniinngg  aaccttiivviittyy..

SSTTEEPP66®®  ttooppiiccss  iinncclluuddee  ““WWhhyy  DDoo  PPeeooppllee  CChhoooossee  ttoo  UUssee??    RReeaassoonnss  WWhhyy
PPeeooppllee  UUssee  TToobbaaccccoo,,””    ““TThhee  TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy  iiss  BBlloowwiinngg  SSmmookkee::  SSttrraatteeggiieess  ooff
tthhee  TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy,,””    ““TThhee  LLoonngg  &&  SShhoorrtt  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee::  LLoonngg  TTeerrmm  &&  SShhoorrtt
TTeerrmm  RRiisskkss,,””    ““LLaawwss  YYoouu  OOuugghhtt  TToo  KKnnooww::  LLeeggaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee,,””
““SSmmookkeelleessss  iiss  NNoott  HHaarrmmlleessss  TToobbaaccccoo::  DDaannggeerrss  ooff  SSmmookkeelleessss  TToobbaaccccoo,,””    ““RReeffuussee
ttoo  BBee  OOuuttssmmaarrtteedd!!    RReeffuussaall  SSkkiillllss--PPaarrtt  II,,””  ““RReeffuussee  TToo  BBee  AA  LLoosseerr!!    RReeffuussaall  SSkkiillllss--
PPaarrtt  IIII,,””    ““WWhheenn  SSoommeeoonnee  YYoouu  CCaarree  AAbboouutt  UUsseess  TToobbaaccccoo::  IInntteerrvveennttiioonn
SSttrraatteeggiieess,,””    ““BBeeccoommiinngg  AA  TToobbaaccccoo--FFrreeee  AAddvvooccaattee::  SSkkiillllss  ttoo  PPrreevveenntt  OOtthheerrss’’
TToobbaaccccoo  UUssee,,””    &&  ““HHooww  TToo  BBee  AA  QQuuiitttteerr::  CCeessssaattiioonn  PPllaann..””

AAddddiittiioonnaall  ccoommppoonneennttss  tthhaatt  tteeaacchheerrss  mmaayy  ffiinndd  hheellppffuull  aarree  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee
SSTTEEPP66®®  ccuurrrriiccuulluumm..  TThheessee  aarree  pprree--  &&  ppoosstt--tteessttss,,  aa  GGuuiiddee  ffoorr  PPaarreenntt  MMeeeettiinnggss,,  aa
TTeeeenn  LLeeaaddeerrsshhiipp  GGuuiiddee,,  aa  GGlloossssaarryy,,  &&  aa  RReessoouurrccee  LLiisstt,,  iinncclluuddiinngg  vveennddoorrss  &&  wweebb
ssiitteess..


