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TTAABBLLEE  OOFF  CCOONNTTEENNTTSS

OOvveerrvviieeww

LLeessssoonn  11 WWhhyy  DDoo  PPeeooppllee  CChhoooossee  ttoo  UUssee??
RReeaassoonnss  WWhhyy  PPeeooppllee  UUssee  TToobbaaccccoo

LLeessssoonn  22 TThhee  TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy  iiss  BBlloowwiinngg  SSmmookkee::
SSttrraatteeggiieess  ooff  tthhee  TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy

LLeessssoonn  33    TThhee  LLoonngg  aanndd  SShhoorrtt  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee::
LLoonngg  TTeerrmm  aanndd  SShhoorrtt  TTeerrmm  HHeeaalltthh  RRiisskkss

LLeessssoonn  44 LLaawwss  YYoouu  OOuugghhtt  TToo  KKnnooww::
LLeeggaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee

LLeessssoonn  55  SSmmookkeelleessss  iiss  nnoott  hhaarrmmlleessss
DDaannggeerrss  ooff  SSmmookkeelleessss  TToobbaaccccoo

LLeessssoonn  66 RReeffuussee  ttoo  BBee  OOuuttssmmaarrtteedd!!
RReeffuussaall  SSkkiillllss--PPaarrtt  II

LLeessssoonn  77 RReeffuussee  TToo  BBee  AA  LLoosseerr!!
RReeffuussaall  SSkkiillllss--PPaarrtt  IIII
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LLeessssoonn  88 WWhheenn  SSoommeeoonnee  YYoouu  CCaarree  AAbboouutt  UUsseess  TToobbaaccccoo::
IInntteerrvveennttiioonn  SSttrraatteeggiieess

LLeessssoonn  99  BBeeccoommiinngg  AA  TToobbaaccccoo--FFrreeee  AAddvvooccaattee::
SSkkiillllss  ttoo  PPrreevveenntt  OOtthheerrss’’  TToobbaaccccoo  UUssee

LLeessssoonn  1100 HHooww  TToo  BBee  AA  QQuuiitttteerr::
CCeessssaattiioonn  PPllaann

GGlloossssaarryy
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SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn®®
CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  66tthh  GGrraaddee

OOVVEERRVVIIEEWW

TThhee  SSTTEEPP66®®  ccuurrrriiccuulluumm  iiss  iinn  tteenn  lleessssoonnss  wwiitthh  bbootthh  iinnddeeppeennddeenntt  aanndd
ccooooppeerraattiivvee  ggrroouupp  lleeaarrnniinngg  aaccttiivviittiieess..    IItt  tteeaacchheess  sskkiillll  bbuuiillddiinngg  uussiinngg  ssttrraatteeggiieess
tthhaatt  aarree  eennggaaggiinngg,,  iinntteerraaccttiivvee,,  aanndd  eennjjooyyaabbllee..    TTrraaiinneedd  tteeaacchheerrss,,  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt
ooffffiicceerrss,,  ootthheerr  ssttaaffff  mmeemmbbeerrss,,  oorr  ppaarreenntt  vvoolluunntteeeerrss  ccaann  tteeaacchh  iitt..    IItt  ttaarrggeettss
mmiiddddllee  sscchhooooll  ssttuuddeennttss  aanndd  ccaann  bbee  iinntteeggrraatteedd  iinnttoo  aannyy  ssuubbjjeecctt  oorr  ccoonntteenntt  aarreeaa..

SSTTEEPP66®®  iiss  rreesseeaarrcchh--bbaasseedd  aanndd  hheellppss  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraammss  mmeeeett  PPrriinncciipplleess
ooff  EEffffeeccttiivveenneessss,,  aass  rreeqquuiirreedd  bbyy  TTiittllee  IIVV--SSaaffee  aanndd  DDrruugg  FFrreeee  SScchhoooollss  aanndd
CCoommmmuunniittiieess  AAcctt..

TThhee  PPrriinncciipplleess  ooff  EEffffeeccttiivveenneessss  aarree::

11..  BBaassee  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraammss  oonn  aa  tthhoorroouugghh  aasssseessssmmeenntt  ooff  oobbjjeeccttiivvee  ddaattaa
aabboouutt  ddrruuggss  aanndd  vviioolleennccee  iinn  tthhee  sscchhoooollss  aanndd  ccoommmmuunniittiieess  sseerrvveedd..

22..  EEssttaabblliisshh  mmeeaassuurraabbllee  ggooaallss  aanndd  oobbjjeeccttiivveess  wwiitthh  tthhee  hheellpp  ooff  aann  aaddvviissoorryy
ccoouunncciill,,  aanndd  ddeessiiggnn  tthhee  pprreevveennttiioonn  pprrooggrraamm  ttoo  mmeeeett  tthhoossee  ggooaallss  aanndd
oobbjjeeccttiivveess..

33..  DDeessiiggnn  aanndd  iimmpplleemmeenntt  aaccttiivviittiieess  bbaasseedd  oonn  rreesseeaarrcchh  tthhaatt  pprroovviiddeess
eevviiddeennccee  tthhaatt  tthhee  ssttrraatteeggiieess  uusseedd  pprreevveenntt  oorr  rreedduuccee  ddrruugg  uussee,,  vviioolleennccee,,
oorr  ddiissrruuppttiivvee  bbeehhaavviioorr  aammoonngg  yyoouutthh..

44..  EEvvaalluuaattee  pprrooggrraammss  ppeerriiooddiiccaallllyy  aanndd  uussee  rreessuullttss  ttoo  rreeffiinnee,,  iimmpprroovvee  aanndd
ssttrreennggtthheenn  pprrooggrraamm,,  aanndd  rreeffiinnee  ggooaallss  aanndd  oobbjjeeccttiivveess,,  aass  aapppprroopprriiaattee..

TThhee  ccuurrrriiccuulluumm  iiss  aalliiggnneedd  wwiitthh  kkeeyy  eelleemmeennttss  ffoorr  eeffffeeccttiivvee  ddrruugg  pprreevveennttiioonn
aaccccoorrddiinngg  ttoo  ““MMaakkiinngg  tthhee  GGrraaddee::  AA  GGuuiiddee  ttoo  SScchhooooll  DDrruugg  PPrreevveennttiioonn
PPrrooggrraammss..””    TThheessee  aarree  hheellppiinngg  ssttuuddeennttss  ttoo  rreeccooggnniizzee  iinntteerrnnaall  aanndd  eexxtteerrnnaall
pprreessssuurreess  ssuucchh  aass  ppeeeerr  aattttiittuuddeess  aanndd  aaddvveerrttiissiinngg;;  ddeevveellooppiinngg  ssoocciiaall,,  ppeerrssoonnaall,,  aanndd
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rreeffuussaall  sskkiillllss;;  tteeaacchhiinngg  tthhaatt  ddrruugg  uussee  iiss  nnoott  tthhee  nnoorrmm,,  wwhhiillee  pprroommoottiinngg  ppoossiittiivvee
nnoorrmmss;;  pprroovviiddiinngg  ddeevveellooppmmeennttaallllyy  aapppprroopprriiaattee  mmaatteerriiaallss  aanndd  aaccttiivviittiieess  uussiinngg
iinntteerraaccttiivvee  tteeaacchhiinngg  mmeetthhooddss  ssuucchh  aass  ddiissccuussssiioonnss,,  bbrraaiinnssttoorrmmiinngg,,  aanndd
ccooooppeerraattiivvee  lleeaarrnniinngg;;  ccoovveerriinngg  nneecceessssaarryy  pprreevveennttiioonn  eelleemmeennttss  iinn  aatt  lleeaasstt  eeiigghhtt
wweellll--ddeessiiggnneedd  lleessssoonnss  ttoo  bbee  ddeelliivveerreedd  wwiitthhiinn  aa  yyeeaarr;;  aaccttiivveellyy  iinnvvoollvviinngg  tthhee  ffaammiillyy
aanndd  ccoommmmuunniittyy;;  pprroovviiddiinngg  ttrraaiinniinngg  aanndd  ssuuppppoorrtt  ffoorr  tteeaacchheerrss;;  aanndd  ccoonnttaaiinniinngg
mmaatteerriiaall  tthhaatt  iiss  eeaassyy  ffoorr  tteeaacchheerrss  ttoo  iimmpplleemmeenntt..

SSTTEEPP66®®  lleessssoonnss  aarree  iinnddeeppeennddeenntt  aanndd  nnoonn--sseeqquueennttiiaall..    TThheeyy  ccaann  bbee  uuttiilliizzeedd
iinn  aannyy  oorrddeerr..    LLeessssoonnss  ccoovveerr  tthhee  ssttaatteedd  ttooppiicc’’ss  ccoonncceepptt,,  tthhee  ppuurrppoossee,,  aann
oobbjjeeccttiivvee,,  aanndd  aannyy  mmaatteerriiaallss  aanndd  ssuupppplliieess  nneeeeddeedd..    AA  ssuuggggeesstteedd  eevvaalluuaattiioonn  ooff  tthhee
lleessssoonn  iiss  aatt  tthhee  eenndd..    EEaacchh  lleessssoonn  hhaass  tthhrreeee  ddiiffffeerreenntt  aaccttiivviittiieess..    OOnnee  oorr  mmoorree
aaccttiivviittiieess  mmaayy  bbee  sseelleecctteedd  ffrroomm  eeaacchh  lleessssoonn..    TThhee  aaccttiivviittiieess  aarree  ddeessiiggnneedd  ttoo  ffiitt  tthhee
tteeaacchhiinngg  ttiimmee  aavvaaiillaabbllee  aanndd  lleevveell  ooff  nneeeedd  aabboouutt  tthhaatt  ppaarrttiiccuullaarr  ttooppiicc..  GGeenneerraallllyy,,
eeaacchh  lleessssoonn  ccoonnttaaiinnss  oonnee  aaccttiivviittyy  ttoo  bbee  ccoommpplleetteedd  iinnddeeppeennddeennttllyy  bbyy  ssttuuddeennttss,,
oonnee  aaccttiivviittyy  ttoo  bbee  ddoonnee  wwiitthh  aa  ppaarrttnneerr,,  aanndd  oonnee  ggrroouupp  lleeaarrnniinngg  aaccttiivviittyy..

SSTTEEPP66®®  ttooppiiccss  iinncclluuddee  ““WWhhyy  DDoo  PPeeooppllee  CChhoooossee  ttoo  UUssee??    RReeaassoonnss  WWhhyy
PPeeooppllee  UUssee  TToobbaaccccoo,,””    ““TThhee  TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy  iiss  BBlloowwiinngg  SSmmookkee::  SSttrraatteeggiieess  ooff
tthhee  TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy,,””    ““TThhee  LLoonngg  aanndd  SShhoorrtt  ooff  TToobbaaccccoo  UUssee::  LLoonngg  TTeerrmm  aanndd
SShhoorrtt  TTeerrmm  RRiisskkss,,””    ““LLaawwss  YYoouu  OOuugghhtt  TToo  KKnnooww::  LLeeggaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  TToobbaaccccoo
UUssee,,””    ““SSmmookkeelleessss  iiss  NNoott  HHaarrmmlleessss  TToobbaaccccoo::  DDaannggeerrss  ooff  SSmmookkeelleessss  TToobbaaccccoo,,””
““RReeffuussee  ttoo  BBee  OOuuttssmmaarrtteedd!!    RReeffuussaall  SSkkiillllss--PPaarrtt  II,,””  ““RReeffuussee  TToo  BBee  AA  LLoosseerr!!
RReeffuussaall  SSkkiillllss--PPaarrtt  IIII,,””    ““WWhheenn  SSoommeeoonnee  YYoouu  CCaarree  AAbboouutt  UUsseess  TToobbaaccccoo::
IInntteerrvveennttiioonn  SSttrraatteeggiieess,,””    ““BBeeccoommiinngg  AA  TToobbaaccccoo--FFrreeee  AAddvvooccaattee::  SSkkiillllss  ttoo
PPrreevveenntt  OOtthheerrss’’  TToobbaaccccoo  UUssee,,””    aanndd  ““HHooww  TToo  BBee  AA  QQuuiitttteerr::  CCeessssaattiioonn  PPllaann..””

AAddddiittiioonnaall  ccoommppoonneennttss  tthhaatt  tteeaacchheerrss  mmaayy  ffiinndd  hheellppffuull  aarree  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee
SSTTEEPP66®®  ccuurrrriiccuulluumm..  TThheessee  aarree  pprree--  aanndd  ppoosstt--tteessttss,,  aa  GGuuiiddee  ffoorr  PPaarreenntt  MMeeeettiinnggss,,  aa
TTeeeenn  LLeeaaddeerrsshhiipp  GGuuiiddee,,  aa  GGlloossssaarryy,,  aanndd  aa  RReessoouurrccee  LLiisstt,,  iinncclluuddiinngg  vveennddoorrss  aanndd
wweebb  ssiitteess..
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FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##11..11
WWHHOO  UUSSEESS  TTOOBBAACCCCOO??

••  AAnn  eessttiimmaatteedd  5500  mmiilllliioonn  ppeeooppllee  ssmmookkee  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess,,  oorr  aabboouutt
2244%%  ooff  eevveerryyoonnee  oovveerr  tthhee  aaggee  ooff  ttwweellvvee..

••  AAtt  oonnee  ttiimmee,,  tthhee  ppeerrcceennttaaggee  rraattee  ooff  ssmmookkeerrss  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  wwaass  aass
hhiigghh  aass  2266%%..

••  1100%%  ooff  aallll  ssmmookkeerrss  aarree  1122  --1177  yyeeaarrss  ooff  aaggee,,  2299%%  aarree  1188  ––  2255,,  3300%%  aarree  2266  ––
3344,,  aanndd  2244%%  aarree  3355  oorr  oollddeerr..

••  7755%%  ooff  aadduulltt  ssmmookkeerrss  ssttaarrtteedd  bbeeffoorree  tthhee  aaggee  ooff  eeiigghhtteeeenn..

••  AAmmoonngg  aadduullttss,,  mmeenn  ssmmookkee  aatt  ssoommeewwhhaatt  hhiigghheerr  rraatteess  tthhaann  wwoommeenn  ddoo..

••  BByy  llooccaalliittyy,,  tthhee  ccuurrrreenntt  rraattee  ooff  ssmmookkiinngg  iiss  2222%%  iinn  llaarrggee  mmeettrrooppoolliittaann
aarreeaass,,  2255%%  iinn  ssmmaallll  mmeettrrooppoolliittaann  aarreeaass,,  aanndd  2288%%  iinn  nnoonn--mmeettrrooppoolliittaann
aarreeaass..

••  EEdduuccaattiioonn  lleevveell  mmaakkeess  aa  ddiiffffeerreennccee::  3355%%  ooff  hhiigghh  sscchhooooll  ddrroopp  oouuttss  ssmmookkee
cciiggaarreetttteess,,  wwhhiillee  oonnllyy  1155%%  ooff  ccoolllleeggee  ggrraadduuaatteess  ssmmookkee..

••  IInn  CCaalliiffoorrnniiaa,,  oonnee  ppeerrssoonn  ddiieess  eevveerryy  sseevveenntteeeenn  mmiinnuutteess  ffrroomm  aa  ssmmookkiinngg
rreellaatteedd  iillllnneessss..

••  3388%%  ooff  NNaattiivvee  AAmmeerriiccaannss  ssmmookkee  cciiggaarreetttteess,,  aass  ccoommppaarreedd  ttoo  2255%%  ooff  tthhee
ggeenneerraall  ppooppuullaattiioonn  ooff  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess..

••  AAss  mmaannyy  aass  4433%%  ooff  SSoouutthheeaasstt  AAssiiaann  AAmmeerriiccaann  mmeenn  ssmmookkee  cciiggaarreetttteess..

••  IInn  ggeenneerraall,,  HHiissppaanniicc  mmeenn  ssmmookkee  aatt  aa  hhiigghheerr  rraattee  aass  tthheeyy  lleeaarrnn  aanndd  aaddoopptt
tthhee  AAmmeerriiccaann  ccuullttuurree..

••  AAssiiaann  AAmmeerriiccaann  aanndd  HHiissppaanniicc  wwoommeenn  hhaavvee  tthhee  lloowweesstt  iinncciiddeennccee  ooff
ssmmookkiinngg..

••  66..11  mmiilllliioonn  AAmmeerriiccaannss  uussee  ssmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo,,  oorr  aabboouutt  22..99%%

••  9966%%  ooff  aallll  ssmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo  uusseerrss  aarree  mmeenn..
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••  TTwwiiccee  aass  mmaannyy  wwhhiittee  mmeenn  uussee  ssmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo  aass  ddoo  AAffrriiccaann  AAmmeerriiccaann
mmeenn,,  aanndd  tthhrreeee  ttiimmeess  aass  mmaannyy  aass  HHiissppaanniicc  mmeenn..

••  8800%%  ooff  yyoouutthh  wwhhoo  ssmmookkee  hhaavvee  ttrriieedd  ttoo  qquuiitt,,  bbuutt  oonnllyy  11..22%%  hhaavvee
ssuucccceeeeddeedd..

••  8855%%  ooff  aaddoolleesscceenntt  ssmmookkeerrss  pprreeffeerr  MMaarrllbboorroo,,  NNeewwppoorrtt  oorr  CCaammeell,,  tthhee  tthhrreeee
mmoosstt  hheeaavviillyy  aaddvveerrttiisseedd  bbrraannddss

••  TThhee  nnuummbbeerr  ooff  ppeeooppllee  wwhhoo  ddiieedd  iinn  11999900  ffrroomm  ttoobbaaccccoo  rreellaatteedd  ddiisseeaasseess  iiss
ggrreeaatteerr  tthhaann  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  UU..  SS..  ttrrooooppss  sseenntt  ttoo  IIrraaqq  ffoorr  OOppeerraattiioonn  DDeesseerrtt
SSttoorrmm  ((440000,,000000..))

••  33,,000000  sscchhooooll--aaggee  yyoouutthh  ssttaarrtt  ssmmookkiinngg  eeaacchh  ddaayy..    OOff  tthhee  tthhrreeee  tthhoouussaanndd,,
2200  wwiillll  bbee  mmuurrddeerreedd,,  3300  wwiillll  ddiiee  iinn  ttrraaffffiicc  aacccciiddeennttss,,  aanndd  775500  wwiillll  bbee  kkiilllleedd
bbyy  ssmmookkiinngg--rreellaatteedd  ddiisseeaassee

SSoouurrcceess::  VVaarriioouuss  HHaannddoouutt
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SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn®®
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FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##11..22
SSTTRREESSSS  BBUUSSTTEERRSS

EExxeerrcciissee  11
••  SSiitt  wwhheerree  yyoouu  aarree  nnoott  ffaacciinngg  aannyyoonnee..

••  SSlloowwllyy  cclloossee  yyoouurr  eeyyeess  aanndd  tthhiinnkk  aabboouutt  yyoouurr  bbrreeaatthhiinngg..

••  SSlloowwllyy  aanndd  ggeennttllyy  bbrreeaatthhee  iinn  aanndd  oouutt..

••  BBee  aawwaarree  ooff  yyoouurr  hheeaadd..

••  AAllllooww  yyoouurr  ssccaallpp  ttoo  rreellaaxx..

••  LLeett  yyoouurr  eeyyeelliiddss  ffeeeell  hheeaavvyy  aanndd  ccoommffoorrttaabbllee..

••  LLeett  aallll  ooff  tthhee  tteennssiioonn  iinn  yyoouurr  ffaaccee  ddiissaappppeeaarr;;  rreellaaxx  yyoouurr  ffoorreehheeaadd..

••  YYoouurr  cchheeeekkss  sshhoouulldd  bbeeccoommee  ssmmooootthh  aanndd  rreellaaxxeedd..

••  YYoouurr  eeyyeess  aarree  ccoommffoorrttaabbllee..

••  AAllllooww  yyoouurr  mmoouutthh  ttoo  ooppeenn  sslliigghhttllyy  aanndd  bbee  aatt  eeaassee..

••  TThhiinnkk  ooff  yyoouurr  wwhhoollee  hheeaadd  aaggaaiinn..    IItt  iiss  ttoottaallllyy  rreellaaxxeedd  aanndd  ccoommffoorrttaabbllee..

••  BBee  aawwaarree  ooff  yyoouurr  bbrreeaatthhiinngg  aaggaaiinn..  BBrreeaatthhee  ddeeeeppllyy  iinn  aanndd  oouutt..

••  NNooww  ttuurrnn  yyoouurr  aatttteennttiioonn  ttoo  yyoouurr  nneecckk  aanndd  sshhoouullddeerrss..

••  LLeett  yyoouurr  nneecckk  rreellaaxx..    MMoovvee  iitt  ggeennttllyy  ffrroomm  ssiiddee  ttoo  ssiiddee  ttoo  aallllooww  tthhee  tteennssiioonn  ttoo
ddrriifftt  aawwaayy..

••  JJuusstt  ffeeeell  tthhee  mmuusscclleess  iinn  yyoouurr  nneecckk  bbeeccoommee  ssoofftt  aanndd  rreellaaxxeedd..

••  LLeett  tthhee  tteennssiioonn  iinn  yyoouurr  sshhoouullddeerrss  rreellaaxx..    FFeeeell  tthhee  mmuusscclleess  bbeeccoommee  ssoofftt  aanndd
rreellaaxxeedd..

••  LLeett  yyoouurr  uuppppeerr  aarrmmss  rreellaaxx..    LLeett  yyoouurr  lloowweerr  aarrmmss  rreellaaxx..  BBee  aawwaarree  ooff  yyoouurr  hhaannddss..
LLeett  tthheemm  ffaallll  ooppeenn  aanndd  bbee  rreellaaxxeedd..

••  AAllll  tthhee  ttiimmee  yyoouu  aarree  bbeeccoommiinngg  mmoorree  aanndd  mmoorree  rreellaaxxeedd  aass  yyoouu  ccoonnttiinnuuee  ttoo
bbrreeaatthh  ddeeeeppllyy  iinn  aanndd  oouutt..      LLeett  yyoouurr  wwhhoollee  bbooddyy  rreellaaxx..
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••  LLeett  yyoouurr  lleeggss  rreellaaxx..    FFiirrsstt  tthhee  uuppppeerr  lleeggss,,  tthheenn  tthhee  lloowweerr  lleeggss,,  aanndd  nnooww  tthhee
ffeeeett..

••  FFeeeell  yyoouurr  ffeeeett  bbeeccoommee  ssoofftt  ccoommffoorrttaabbllee  aanndd  rreellaaxxeedd..

••  YYoouurr  wwhhoollee  bbooddyy  iiss  nnooww  ttoottaallllyy  rreellaaxxeedd  aanndd  aatt  eeaassee..

••  SSppeenndd  aa  ffeeww  mmiinnuutteess  jjuusstt  tthhiinnkkiinngg  aabboouutt  yyoouurr  ffaavvoorriittee  ppllaaccee  ttoo  rreellaaxx..

••  NNooww  hhaavvee  aa  bbiigg  yyaawwnn,,  ssttrreettcchh  aanndd  ooppeenn  yyoouurr  eeyyeess..

SSoouurrccee::  RReellaaxxaattiioonn  TTeecchhnniiqquueess  ––  AAddoolleesscceenntt  SSmmookkiinngg  CCeessssaattiioonn  HHaannddoouutt  iinn  SScchhoooollss,,
UUllsstteerr  CCaanncceerr  FFoouunnddaattiioonn..

EExxeerrcciissee  22
••  SSttoopp  wwhhaatteevveerr  yyoouu  aarree  ddooiinngg..

••  RReemmoovvee  yyoouurrsseellff,,  iiff  ppoossssiibbllee,,  ffrroomm  tthhee  ssttrreessssffuull  ssiittuuaattiioonn  ((iiff  oonnllyy  ffoorr  aa  ffeeww
mmiinnuutteess..))

••  GGoo  ooffff  ssoommeewwhheerree  aalloonnee  ffoorr  aa  sshhoorrtt  wwhhiillee..

••  GGoo  ffoorr  aa  lloonnggeerr  wwaallkk,,  rruunn,,  lliifftt  wweeiigghhttss,,  oorr  ddoo  ssoommee  ootthheerr  ffoorrmm  ooff  pphhyyssiiccaall
eexxeerrcciissee..

••  DDeeeepp  bbrreeaatthhee  ––  ssoo  ddeeeeppllyy  tthhaatt  yyoouu  ffeeeell  yyoouurr  cchheesstt  rriissee  aanndd  yyoouurr  ssttoommaacchh
eexxtteenndd..

••  IInnhhaallee  aass  sslloowwllyy  aass  yyoouu  ccaann,,  ccoouunnttiinngg  ttoo  eeiigghhtt..

••  HHoolldd  yyoouurr  bbrreeaatthh  aanndd  ssiilleennttllyy  ccoouunntt  ttoo  ffoouurr..

••  EExxhhaallee  sslloowwllyy  wwhhiillee  ssiilleennttllyy  ccoouunnttiinngg  ttoo  eeiigghhtt..

••  DDoo  tthhiiss  ssllooww,,  ddeeeepp  bbrreeaatthhiinngg  ccyyccllee  ooff  eexxeerrcciissee  ffiivvee  ttiimmeess..

••  TTrryy  ttoo  iinnccrreeaassee  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  yyoouurr  ssiilleenntt  ccoouunnttss  aass  mmuucchh  aass  yyoouu  ccaann..

••  BBrreeaatthhee  oouutt  aanndd  rreellaaxx  yyoouurr  jjaaww..

••  BBrreeaatthhee  iinn  sslloowwllyy  aanndd  ccoouunntt  ttoo  ffiivvee..

••  TTiigghhtteenn  aallll  yyoouurr  mmuusscclleess  aanndd  hhoolldd  tthhaatt  tteennssiioonn  ffoorr  aa  mmiinnuuttee  aanndd  tthheenn  lleett  iitt  oouutt..

••  DDrroopp  yyoouurr  sshhoouullddeerrss  aanndd  lleett  yyoouurr  hhaanndd  ffaallll  ddoowwnn..

••  SSppeeaakk  mmoorree  qquuiieettllyy  aanndd  mmoovvee  sslloowwllyy..
SSoouurrccee::  VVaarriioouuss HHaannddoouutt
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SS  TT  EE  PP  66®®

WWhhyy  DDoo  PPeeooppllee
CChhoooossee  ttoo  UUssee??

  RReeaassoonnss  WWhhyy  PPeeooppllee  UUssee
TToobbaaccccoo

        TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SS  TT  EE  PP  66®®

TThhee  TToobbaaccccoo  IInndduussttrryy
iiss  BBlloowwiinngg  SSmmookkee

  SSttrraatteeggiieess  ooff  tthhee  TToobbaaccccoo
IInndduussttrryy

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn®®
CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  66tthh  GGrraaddee

FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##22..11
TTOOBBAACCCCOO  MMAARRKKEETTIINNGG  TTOO  YYOOUUTTHH

••  MMaajjoorr  cciiggaarreettttee  ccoommppaanniieess  ssppeenndd  $$55..66  bbiilllliioonn  ddoollllaarrss  ppeerr  yyeeaarr,,  wwhhiicchh  iiss  $$1155
mmiilllliioonn  ppeerr  ddaayy,,  aaddvveerrttiissiinngg  tthheeiirr  pprroodduuccttss..    MMuucchh  ooff  tthhiiss  aaddvveerrttiissiinngg  iiss
ddiirreecctteedd  ttoowwaarrdd  ssttuuddeennttss..

••  NNuummeerroouuss  ttoobbaaccccoo  iinndduussttrryy  ddooccuummeennttss  mmaakkee  iitt  cclleeaarr  tthhaatt  tthhee  iinndduussttrryy
hhaass  ppeerrcceeiivveedd  yyoouutthh  aass  yyoouunngg  aass  1133  yyeeaarrss  ooff  aaggee  aass  aa  kkeeyy  mmaarrkkeett..

••  ““CChheerrrryy  SSkkooaall  iiss  ffoorr  ssoommeebbooddyy  wwhhoo  lliikkeess  tthhee  ttaassttee  ooff  ccaannddyy,,  iiff  yyoouu  kknnooww
wwhhaatt  II’’mm  ssaayyiinngg..””  wwaass  aa  ssttaatteemmeenntt  mmaaddee  bbyy  aa  ffoorrmmeerr  UU..SS..  TToobbaaccccoo  ssaalleess
rreepprreesseennttaattiivvee,,  qquuootteedd  iinn  aa  11999944  WWaallll  SSttrreeeett  JJoouurrnnaall  aarrttiiccllee..

••  ““EEvviiddeennccee  iiss  nnooww  aavvaaiillaabbllee  ttoo  iinnddiiccaattee  tthhaatt  tthhee  1144  --  1188  yyeeaarr  oolldd  ggrroouupp  iiss  aann
iinnccrreeaassiinngg  sseeggmmeenntt  ooff  tthhee  ssmmookkiinngg  ppooppuullaattiioonn..  RRJJRR--TT  mmuusstt  ssoooonn
eessttaabblliisshh  aa  ssuucccceessssffuull  nneeww  bbrraanndd  iinn  tthhiiss  mmaarrkkeett  iiff  oouurr  ppoossiittiioonn  iinn  tthhee
iinndduussttrryy  iiss  ttoo  bbee  mmaaiinnttaaiinneedd  iinn  tthhee  lloonngg  tteerrmm””  wwaass  aa  ssttaatteemmeenntt  ffrroomm  RR..  JJ..
RReeyynnoollddss  TToobbaaccccoo  CCoommppaannyy,,  MMaarrcchh  1155,,  11997766..

••  EEiigghhttyy--ssiixx  ppeerrcceenntt  ooff  kkiiddss  wwhhoo  ssmmookkee  pprreeffeerr  MMaarrllbboorroo,,  CCaammeell  aanndd
NNeewwppoorrtt,,  tthhee  tthhrreeee  mmoosstt  aaddvveerrttiisseedd  bbrraannddss..    OOnnllyy  oonnee--tthhiirrdd  ooff  aadduulltt
ssmmookkeerrss  pprreeffeerr  tthheessee  bbrraannddss..

••  MMaarrllbboorroo  iiss  tthhee  mmoosstt  hheeaavviillyy  aaddvveerrttiisseedd  bbrraanndd  ooff  ttoobbaaccccoo,,  ccoonnttrroollss  ssiixxttyy
ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  yyoouutthh  mmaarrkkeett,,  bbuutt  oonnllyy  2255  ppeerrcceenntt  ooff  tthhee  aadduulltt  mmaarrkkeett..

••  TThhiirrttyy  ppeerrcceenntt  ooff  yyoouunngg  ppeeooppllee  aaggee  1122  ttoo  1177  oowwnn  aatt  lleeaasstt  oonnee  ttoobbaaccccoo
ccoommppaannyy  pprroommoottiioonnaall  iitteemm  rreeggaarrddlleessss  ooff  wwhheetthheerr  tthheeyy  ssmmookkee  oorr  nnoott..

••  WWhheenn  tthhee  bbuuddggeett  ffoorr  tthhee  JJooee  CCaammeell  aadd  ccaammppaaiiggnn  wwaass  iinnccrreeaasseedd  bbyy  5599%%,,
ssaalleess  ttoo  yyoouutthh  iinnccrreeaasseedd  bbyy  5500%%  wwhhiillee  tthhee  aadduulltt  mmaarrkkeett  sshhaarree  ddiidd  nnoott
iinnccrreeaassee  aatt  aallll..
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••  AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  JJoouurrnnaall  ooff  tthhee  NNaattiioonnaall  CCaanncceerr  IInnssttiittuuttee,,  tteeeennaaggeerrss  aarree
mmoorree  lliikkeellyy  ttoo  bbee  iinnfflluueenncceedd  bbyy  cciiggaarreettttee  aaddvveerrttiissiinngg  tthhaann  bbyy  ppeeeerr
pprreessssuurree..

••  AAfftteerr  tthhee  iinnttrroodduuccttiioonn  ooff  VViirrggiinniiaa  SSlliimmss  aanndd  ootthheerr  wwoommeenn’’ss  cciiggaarreettttee
bbrraannddss  iinnttoo  tthhee  ttoobbaaccccoo  mmaarrkkeett,,  tthheerree  wwaass  aann  uunnpprreecceeddeenntteedd  iinnccrreeaassee  iinn
tthhee  nnuummbbeerr  ooff  tteeeennaaggee  ggiirrll  ssmmookkeerrss..

••  TToobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  hhaavvee  ddeevveellooppeedd  ““ssttaarrtteerr  pprroodduuccttss””  tthhaatt  ffeeaattuurree  sswweeeett
ffllaavvoorriinnggss,,  mmiillddeerr  ttaasstteess,,  aanndd  ssmmaalllleerr  ppoorrttiioonnss..    TThheessee  wweerree  ddeevveellooppeedd  ffoorr
aanndd  ddiirreecctteedd  ttoo  tthhee  yyoouutthh  mmaarrkkeett..

••  EEaacchh  ddaayy,,  mmoorree  tthhaann  33,,000000  sscchhooooll  aaggee  yyoouutthh  bbeeccoommee  vviiccttiimmss  ooff  tthhee
ttoobbaaccccoo  iinndduussttrryy  bbyy  bbeeccoommiinngg  rreegguullaarr,,  ddaaiillyy  ssmmookkeerrss..

SSoouurrccee::  CCaammppaaiiggnn  ffoorr  TToobbaaccccoo--FFrreeee  KKiiddss   HHaannddoouutt
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SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn®®
CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  66tthh  GGrraaddee

FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##22..22
TTOOBBAACCCCOO  SSTTRRAATTEEGGIIEESS

AAssssoocciiaattiioonn ““YYoouu  ccaann  bbee  lliikkee  mmee..””    CCooooll,,  ggrroowwnn--uupp..  ssoopphhiissttiiccaatteedd,,
ggoooodd--llooookkiinngg,,  wweeaalltthhyy,,  hheeaalltthhyy,,  ssttrroonngg..    TThhiiss  iiss  tthhee
mmoosstt  ccoommmmoonn  aapppprrooaacchh..

BBaannddwwaaggoonn IImmpplliieess  tthhaatt  eevveerryyoonnee  iiss  uussiinngg  tthhiiss  pprroodduucctt,,  aanndd  tthhaatt
yyoouu  wwiillll  bbee  mmoorree  ppooppuullaarr  iiff  yyoouu  uussee  iitt,,  ttoooo..

CCoommppaarriissoonn SSuuggggeessttss  tthhaatt  tthhee  pprroodduucctt  iiss  bbeetttteerr  tthhaann  ootthheerrss..  WWoorrddss
lliikkee  ““TThhee  bbeesstt,,  tthhee  oonnllyy,,  mmoorree  tthhaann  aannyy  ootthheerr””  aarree
uusseedd..

FFaaccttuuaall MMaakkeess  ssttrroonngg  ssttaatteemmeennttss  aabboouutt  pprroodduucctt,,  bbuutt  nnoo
aaccttuuaall  ffaaccttss  aarree  ggiivveenn  aass  pprrooooff..

TTeessttiimmoonniiaall PPrroovviiddeess  aa  ppeerrssoonnaall  ssttoorryy  aabboouutt  tthhee  bbeenneeffiittss  ooff  tthhee
pprroodduucctt..

RReewwaarrddss OOffffeerrss  ffrreeee  pprriizzee  oorr  ccoouuppoonnss  ffoorr  ppuurrcchhaassiinngg  tthhee
pprroodduucctt..

HHuummoorr AAddss  uussee  ffuunnnnyy  oorr  cclleevveerr  wwoorrddss  oorr  pphhrraasseess..

SSeennssoorryy IImmaaggeess  oorr  ssoouunnddss  aappppeeaall  ttoo  tthhee  sseennsseess,,  vviieewweerr  uusseess
iimmaaggiinnaattiioonn..

RReeppeettiittiioonn RReeppeeaattss  tthhee  ssaammee  ppiiccttuurreess,,  wwoorrddss  oorr  ssllooggaannss  tthhaatt
eevveennttuuaallllyy  vviieewweerrss  bbeelliieevvee..

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn®®
CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  66tthh  GGrraaddee

FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##33
UUNNDDEERRSSTTAANNDDIINNGG  TTHHEE  SSHHOORRTT  TTEERRMM  AANNDD  LLOONNGG  TTEERRMM

RRIISSKKSS  OOFF  TTOOBBAACCCCOO  UUSSEE

SShhoorrtt--tteerrmm  PPhhyyssiiccaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  SSmmookkiinngg  aanndd  OOtthheerr  TToobbaaccccoo  UUssee

••  MMaakkeess  bbrreeaatthh  ssmmeellll  bbaadd

••  MMaakkeess  ccllootthheess  aanndd  hhaaiirr  ssmmeellll

••  BBrroowwnn  oorr  yyeellllooww  tteeeetthh  aanndd  ffiinnggeerrss

••  MMaakkeess  hheeaarrtt  bbeeaatt  aass  mmuucchh  aass  tthhiirrttyy--tthhrreeee  bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee  ffaasstteerr

••  IInnccrreeaasseess  bbrreeaatthhiinngg  rraattee

••  SSttiimmuullaatteess  cceennttrraall  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm

••  SSttoommaacchh  aacciidd  iinnccrreeaasseess

••  HHeeaaddaacchheess

••  DDuullllss  sseennssee  ooff  ttaassttee  aanndd  ssmmeellll

••  IIrrrriittaatteess  gguumm,,  lliippss,,  mmoouutthh  aanndd  tthhrrooaatt

••  IIrrrriittaatteess  lliinniinngg  ooff  ttrraacchheeaa  aanndd  lluunnggss

••  DDeeccrreeaasseess  cciirrccuullaattiioonn  ooff  tthhee  bblloooodd,,  iinnccrreeaasseess  bblloooodd  pprreessssuurree,,  nnaarrrroowwss  aarrtteerriieess

••  DDeeccrreeaasseess  ooxxyyggeenn  iinnttaakkee,,  tthhiicckkeennss  bblloooodd

••  DDeeccrreeaasseess  sskkiinn  tteemmppeerraattuurree

••  TTeemmppoorraarryy  aalleerrttnneessss  iiss  ffoolllloowweedd  bbyy  ttiirreeddnneessss  aanndd  iirrrriittaabbiilliittyy

••  CCaann  ccaauussee  bbuurrnnss  aanndd  ssmmookkiinngg--rreellaatteedd  ffiirreess..  TThhoouussaannddss  ooff  ppeeooppllee  ddiiee  eeaacchh
yyeeaarr  iinn  ffiirreess  rreellaatteedd  ttoo  ssmmookkiinngg..
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FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##33
UUNNDDEERRSSTTAANNDDIINNGG  TTHHEE  SSHHOORRTT  TTEERRMM  AANNDD  LLOONNGG  TTEERRMM

RRIISSKKSS  OOFF  TTOOBBAACCCCOO  UUSSEE
((ccoonnttiinnuueedd))

LLoonngg--tteerrmm  PPhhyyssiiccaall  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  SSmmookkiinngg  aanndd  OOtthheerr  TToobbaaccccoo  UUssee

••  DDeeccrreeaasseedd  aatthhlleettiicc  ppeerrffoorrmmaannccee

••  DDrryynneessss  aanndd  wwrriinnkklliinngg  ooff  tthhee  sskkiinn

••  DDeepplleettiioonn  ooff  vviittaammiinn  CC

••  RReedduuccttiioonn  iinn  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  iimmmmuunnee  ssyysstteemm

••  SSttrrookkee,,  hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree,,  bblloocckkaaggee  ooff  bblloooodd  vveesssseellss,,  hheeaarrtt  ddiisseeaassee  aanndd
hheeaarrtt  aattttaacckkss..  SSmmookkiinngg  iiss  tthhee  ccaauussee  ooff  oonnee  iinn  ffoouurr  ffaattaall  hheeaarrtt  aattttaacckkss

••  IInnccrreeaasseedd  ffrreeqquueennccyy  ooff  rreessppiirraattoorryy  ddiisseeaasseess,,  ffrroomm  tthhee  ccoommmmoonn  ccoolldd  ttoo
cchhrroonniicc  bbrroonncchhiittiiss  ttoo  ppnneeuummoonniiaa

••  SSttoommaacchh  uullcceerrss,,  wweeiigghhtt  lloossss

••  EEmmpphhyysseemmaa  ----  ssccaarrrriinngg  oorr  ccoollllaappssee  ooff  aaiirr  ssaaccss  wwhhiicchh  ccaauusseess  bbrreeaatthhiinngg
ddiiffffiiccuullttyy  aanndd  ppoossssiibbllyy  ddeeaatthh

••  CCaanncceerr  ooff  tthhee  mmoouutthh,,  tthhrrooaatt,,  lluunnggss,,  uuppppeerr  rreessppiirraattoorryy  ttrraacctt,,

••  IInnjjuurryy  ttoo  ffeettuuss,,  hhiigghheerr  rraatteess  ooff  mmiissccaarrrriiaaggeess,,  ssttiillllbbiirrtthhss,,  ccrriibb  ddeeaatthh,,  llooww  bbiirrtthh
wweeiigghhtt,,  aanndd  pprreemmaattuurree  bbiirrtthhss

SSoouurrcceess::  AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy,,  TTeexxaass  DDiivviissiioonn;; HHaannddoouutt
      AAmmeerriiccaann  LLuunngg  AAssssoocciiaattiioonn
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SS  TT  EE  PP  66®®

TThhee  LLoonngg  aanndd  SShhoorrtt  ooff
TToobbaaccccoo  UUssee

  LLoonngg--tteerrmm  RRiisskkss
  SShhoorrtt--tteerrmm  RRiisskkss

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SS  TT  EE  PP  66®®

UUnnddeerrssttaannddiinngg  tthhee
SShhoorrtt--tteerrmm  aanndd  LLoonngg--
tteerrmm  RRiisskkss  ooff  TToobbaaccccoo
UUssee

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn®®
CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  66tthh  GGrraaddee

FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##44
RREECCEENNTT  TTOOBBAACCCCOO  LLAAWWSS

LL  11999944  ––  PPuubblliicc  LLaaww  110033--222277  ----  PPrroo--CChhiillddrreenn  AAcctt  ooff  11999944::  PPrroohhiibbiittss  ssmmookkiinngg
aanndd  eennvviirroonnmmeennttaall  ttoobbaaccccoo  ssmmookkee  iinn  aannyy  iinnddoooorr  ffeeddeerraall  aaggeennccyy  ffaacciilliittyy  tthhaatt
pprroovviiddeess  sseerrvviicceess  ttoo  cchhiillddrreenn  uupp  ttoo  tthhee  aaggee  ooff  1188..

LL  11999955  ----  SSeennaattee  BBiillll  11  ----  TToobbaaccccoo  FFrreeee  SScchhoooollss::  PPrroohhiibbiittss  uussee  oorr  ppoosssseessssiioonn  ooff
ttoobbaaccccoo  aatt  sscchhooooll  oorr  aatt  sscchhooooll  rreellaatteedd  aaccttiivviittiieess  oonn  oorr  ooffff  sscchhooooll  pprrooppeerrttyy..

LL  11999977--9988  ––  SSeennaattee  BBiillll  5555::  PPrroohhiibbiittss  ttoobbaaccccoo  ssaalleess  ttoo  mmiinnoorrss;;  ttoobbaaccccoo  ssaalleess
ppeerrssoonnnneell  mmuusstt  aasskk  ccuussttoommeerrss  aappppeeaarriinngg  yyoouunnggeerr  tthhaann  2277  ffoorr  iiddeennttiiffiiccaattiioonn;;
vveennddoorrss  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  ppoosstt  wwaarrnniinngg  ssiiggnnss  bbyy  vveennddiinngg  mmaacchhiinneess  aanndd  aatt  rreettaaiill
ssaalleess  ccoouunntteerrss  tthhaatt  ttoobbaaccccoo  ppoosssseessssiioonn  oorr  uussee  bbyy  aannyyoonnee  uunnddeerr  aaggee  1188  iiss
iilllleeggaall;;  vveennddoorrss  mmuusstt  nnoottiiffyy  eemmppllooyyeeeess  ooff  tthhee  llaaww  aanndd  kkeeeepp  rreeccoorrddss  ooff  hhaavviinngg
ddoonnee  ssoo;;  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  ccaannnnoott  bbee  sseerrvveedd  iinn  aa  sseellff--sseerrvvee  mmaannnneerr;;  ffrreeee
ssaammpplleess  oorr  ccoouuppoonnss  mmaayy  nnoott  bbee  ddiissttrriibbuutteedd  ttoo  mmiinnoorrss;;  vveennddoorrss  mmaayy  nnoott
rreeddeeeemm  ccoouuppoonnss  ffrroomm  mmiinnoorrss;;  ccoommppttrroolllleerr  sshhaallll  ppaarrttnneerr  wwiitthh  sshheerriiffffss  aanndd
ppoolliiccee  cchhiieeffss  ttoo  eennffoorrccee  yyoouutthh  aacccceessss  ttoobbaaccccoo  llaawwss;;  ccoommppttrroolllleerr  mmaayy  ggrraanntt
ffuunnddss  ttoo  ccoouunnttiieess  aanndd  cciittiieess  ffoorr  eennffoorrcceemmeenntt  aanndd  rreeqquuiirree  eennffoorrcceemmeenntt  bbyy
uunnaannnnoouunncceedd  iinnssppeeccttiioonnss;;  llooccaall  llaawwss  aarree  nnoott  pprreeeemmpptteedd;;  aaccttiivviittyy  rreeppoorrttss
ffrroomm  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  dduuee  ddaattee;;  bbii--aannnnuuaall  rreeppoorrttss  ttoo  ssttaattee  ggoovveerrnnmmeenntt  oonn
ssttaattuuss  ooff  ttoobbaaccccoo  uussee;;  nnoo  ttoobbaaccccoo  aaddvveerrttiissiinngg  wwiitthhiinn  11,,000000  ffeeeett  ooff  aa  cchhuurrcchh
oorr  sscchhooooll,,  oouuttddoooorr  aaddvveerrttiissiinngg  ffeeee  oonn  ttoobbaaccccoo  pprroodduucctt;;  uussee  ooff  tthheessee  ffeeeess  ffoorr
eedduuccaattiioonn,,  eennffoorrcceemmeenntt,,  eedduuccaattiioonn  pprroommoottiioonn,,  aanndd  yyoouutthh  ggrraannttss;;  aauutthhoorriizzeess
ppeennaallttiieess  ffoorr  aaddvveerrttiissiinngg  vviioollaattiioonn;;  pprroohhiibbiittss  mmiinnoorr  ppoosssseessssiioonn,,  ppuurrcchhaassee  oorr
ccoonnssuummppttiioonn  ooff  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  wwiitthh  $$225500  ffiinnee,,  ttoobbaaccccoo  aawwaarreenneessss
pprrooggrraamm  aatttteennddaannccee,,    ccoommmmuunniittyy  sseerrvviiccee,,  ddrriivveerr’’ss  lliicceennssee  ssuussppeennssiioonn  oorr
ddeenniiaall  ffoorr  nnoonn--ccoommpplliiaannccee;;  aanndd  eexxppuunnggeemmeenntt  ooff  rreeccoorrdd  ffoorr  ccoommpplliiaannccee,,  sseettss
jjuurriissddiiccttiioonn  ooff  ccoouurrttss,,  aanndd  eexxeemmppttss  ffaammiillyy  ccooddee  llaaww..    AAllssoo,,  rreeqquuiirreess
DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  ttoo  eessttaabblliisshh  aa  ttoobbaaccccoo  aawwaarreenneessss  ccaammppaaiiggnn  aanndd  ggrraanntt
pprrooggrraammss  ffoorr  yyoouutthh  ggrroouuppss,,  aauutthhoorriizzeess  aanndd  mmooddiiffiieess  ttoobbaaccccoo  ppeerrmmiitt  ffeeeess,,
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rreevveennuuee  aanndd  ppeennaallttiieess,,  aauutthhoorriizzeess  rreettaaiilleerr  ssuussppeennssiioonn  aanndd  rreeqquuiirreess  eemmppllooyyeeee
ttrraaiinniinngg;;  pprroohhiibbiittss  ssaallee  ooff  ““kkiiddddiiee””  ppaacckkss,,  oorr  ppaacckkaaggeess  ooff  lleessss  tthhaann  2200
cciiggaarreetttteess..

LL  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  11112222::  PPrroohhiibbiittss  ppllaacciinngg  aa  ttaaxx  ssttaammpp  oonn  cciiggaarreetttteess  tthhaatt  wweerree
mmaannuuffaaccttuurreedd  ffoorr  eexxppoorrtt  aanndd  mmaakkeess  tthhee  sseelllliinngg  iimmpprrooppeerrllyy  ssttaammppeedd
cciiggaarreetttteess  iilllleeggaall..

LL  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  445511::  EExxeemmppttss  ppaacckkaaggee  ssttoorree  ((lliiqquuoorr  ssttoorree))  ppeerrmmiitt  hhoollddeerrss
ffrroomm  pprroohhiibbiittiinngg  ddiirreecctt  aacccceessss  ttoo  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss,,  bbeeccaauussee  mmiinnoorrss  mmuusstt  bbee
aaccccoommppaanniieedd  bbyy  aann  aadduulltt  ttoo  eenntteerr  ppaacckkaaggee  ssttoorreess..

LL  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  1166::  AAddddss  sscchhooooll--bbaasseedd  ppoolliiccee  aanndd  ccoonnssttaabblleess  ttoo  tthhee  ggrroouupp
ooff  llooccaall  llaaww  eennffoorrcceemmeenntt  aaggeenncciieess  tthhaatt  aarree  eelliiggiibbllee  ttoo  ppaarrttnneerr  wwiitthh  tthhee  SSttaattee
CCoommppttrroolllleerr  ttoo  eennffoorrccee  ttoobbaaccccoo  ccoonnttrrooll  llaawwss

LL  11999999  ––  HHoouussee  BBiillll  11116611::    EEssttaabblliisshheess  tthhee  $$1155  bbiilllliioonn  ttoobbaaccccoo  sseettttlleemmeenntt
ppeerrmmaanneenntt  ttrruusstt  aaccccoouunntt

SSoouurrccee::  VVaarriioouuss   HHaannddoouutt
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SS  TT  EE  PP  66®®

LLAAWWSS  YYOOUU  OOUUGGHHTT
TTOO  KKNNOOWW

  11999944  ––  PPuubblliicc  LLaaww  110033--222277  --
PPrroo--CChhiillddrreenn  AAcctt

  11999955  --  SSeennaattee  BBiillll  11  --  TToobbaaccccoo
FFrreeee  SScchhoooollss

  11999977//9988  ––  SSeennaattee  BBiillll  5555

  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  11112222

  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  445511

  11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  1166

  11999999  ––  HHoouussee  BBiillll  11116611
TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SS  TT  EE  PP  66®®

LLAAWWSS  YYOOUU  OOUUGGHHTT
TTOO  KKNNOOWW
11999944  ––  PPuubblliicc  LLaaww  110033--222277
PPrroo--CChhiillddrreenn  AAcctt

  PPrroohhiibbiittss  ssmmookkiinngg  aanndd
eennvviirroonnmmeennttaall

  ttoobbaaccccoo  ssmmookkee  iinn  aannyy  iinnddoooorr
ffeeddeerraall

  aaggeennccyy  ffaacciilliittyy  tthhaatt  pprroovviiddeess
sseerrvviicceess  ttoo

  cchhiillddrreenn  uupp  ttoo  tthhee  aaggee  ooff  1188
TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SS  TT  EE  PP  66®®

LLAAWWSS  YYOOUU  OOUUGGHHTT
TTOO  KKNNOOWW

11999955  --  SSeennaattee  BBiillll  11
TToobbaaccccoo  FFrreeee  SScchhoooollss

  PPrroohhiibbiittss  uussee  oorr  ppoosssseessssiioonn  ooff
ttoobbaaccccoo  aatt

  sscchhooooll  oorr  aatt  sscchhooooll  rreellaatteedd
aaccttiivviittiieess  oonn  oorr

  ooffff  sscchhooooll  pprrooppeerrttyy

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SS  TT  EE  PP  66®®

LLAAWWSS  YYOOUU  OOUUGGHHTT
TTOO  KKNNOOWW

11999977--9988  ––  SSeennaattee  BBiillll  5555
  PPrroohhiibbiittss  ttoobbaaccccoo  ssaalleess  ttoo  mmiinnoorrss

  TToobbaaccccoo  ssaalleess  ppeerrssoonnnneell  mmuusstt  aasskk
ccuussttoommeerrss  aappppeeaarriinngg  yyoouunnggeerr
tthhaann  2277  ffoorr  iiddeennttiiffiiccaattiioonn

  VVeennddoorrss  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  ppoosstt
wwaarrnniinngg  ssiiggnnss  bbyy  vveennddiinngg
mmaacchhiinneess  aanndd  aatt  rreettaaiill  ssaalleess
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ccoouunntteerrss  tthhaatt  ttoobbaaccccoo  ppoosssseessssiioonn
oorr  uussee  bbyy  aannyyoonnee  uunnddeerr  aaggee  1188  iiss
iilllleeggaall

  VVeennddoorrss  mmuusstt  nnoottiiffyy  eemmppllooyyeeeess
ooff  tthhee  llaaww  aanndd  kkeeeepp  rreeccoorrddss  ooff
hhaavviinngg  ddoonnee  ssoo

  TToobbaaccccoo  pprroodduuccttss  ccaannnnoott  bbee  ssoolldd
iinn  aa  sseellff--sseerrvveedd  mmaannnneerr

  FFrreeee  ssaammpplleess  oorr  ccoouuppoonnss  mmaayy  nnoott
bbee  ddiissttrriibbuutteedd  ttoo  mmiinnoorrss

  VVeennddoorrss  mmaayy  nnoott  rreeddeeeemm
ccoouuppoonnss  ffrroomm  mmiinnoorrss

  SSttaattee  ccoommppttrroolllleerr  sshhaallll  ppaarrttnneerr
wwiitthh  sshheerriiffffss  aanndd  ppoolliiccee  cchhiieeffss  ttoo
eennffoorrccee  yyoouutthh  aacccceessss  ttoobbaaccccoo
llaawwss
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  SSttaattee  ccoommppttrroolllleerr  mmaayy  ggrraanntt
ffuunnddss  ttoo  ccoouunnttiieess  aanndd  cciittiieess  ffoorr
eennffoorrcceemmeenntt  aanndd  rreeqquuiirreess
eennffoorrcceemmeenntt  bbyy  uunnaannnnoouunncceedd
iinnssppeeccttiioonnss

  LLooccaall  llaawwss  aarree  nnoott  pprreeeemmpptteedd

  AAccttiivviittyy  rreeppoorrttss  ffrroomm  llaaww
eennffoorrcceemmeenntt  hhaavvee  aa  cceerrttaaiinn  dduuee
ddaattee

  BBii--aannnnuuaall  rreeppoorrttss  ttoo  ssttaattee
ggoovveerrnnmmeenntt  oonn  ssttaattuuss  ooff  ttoobbaaccccoo
uussee

  NNoo  ttoobbaaccccoo  aaddvveerrttiissiinngg  wwiitthhiinn
11,,000000  ffeeeett  ooff  cchhuurrcchh  oorr  sscchhooooll

  OOuuttddoooorr  aaddvveerrttiissiinngg  ffeeee  oonn
ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss
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  UUssee  ooff  tthheessee  ffeeeess  ffoorr  eedduuccaattiioonn

  EEnnffoorrcceemmeenntt,,  eedduuccaattiioonn
pprroommoottiioonn,,  aanndd  yyoouutthh  ggrraannttss

  AAuutthhoorriizzeess  ppeennaallttiieess  ffoorr
aaddvveerrttiissiinngg  vviioollaattiioonn

  PPrroohhiibbiittss  mmiinnoorr  ppoosssseessssiioonn

  PPuurrcchhaassee  oorr  ccoonnssuummppttiioonn  ooff
ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  wwiitthh  $$225500  ffiinnee,,
ttoobbaaccccoo  aawwaarreenneessss  pprrooggrraamm
aatttteennddaannccee,,  ccoommmmuunniittyy  sseerrvviiccee,,
ddrriivveerr’’ss  lliicceennssee

  ssuussppeennssiioonn  oorr  ddeenniiaall  ffoorr  nnoonn--
ccoommpplliiaannccee  aanndd  eexxppuunnggeemmeenntt  ooff
rreeccoorrdd  ffoorr  ccoommpplliiaannccee

  SSeettss  jjuurriissddiiccttiioonn  ooff  ccoouurrttss,,  aanndd
eexxeemmppttss  ffaammiillyy  ccooddee  llaaww
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  AAllssoo,,  rreeqquuiirreess  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff
HHeeaalltthh  ttoo  eessttaabblliisshh  aa  ttoobbaaccccoo
aawwaarreenneessss  ccaammppaaiiggnn  aanndd  ggrraanntt
pprrooggrraammss  ffoorr  yyoouutthh  ggrroouuppss

  AAuutthhoorriizzeess  aanndd  mmooddiiffiieess  ttoobbaaccccoo
ppeerrmmiitt  ffeeeess,,  rreevveennuuee  aanndd  ppeennaallttiieess

  AAuutthhoorriizzeess  rreettaaiilleerr  ssuussppeennssiioonn
aanndd  rreeqquuiirreess  eemmppllooyyeeee  ttrraaiinniinngg

  PPrroohhiibbiittss  ssaallee  ooff  ““kkiiddddiiee””  ppaacckkss,,  oorr
ppaacckkaaggeess  ooff  lleessss  tthhaann  2200
cciiggaarreetttteess..

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SS  TT  EE  PP  66®®

LLAAWWSS  YYOOUU  OOUUGGHHTT
TTOO  KKNNOOWW

11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  11112222
  PPrroohhiibbiittss  ppllaacciinngg  aa  ttaaxx  ssttaammpp  oonn
cciiggaarreetttteess  tthhaatt  wweerree  mmaannuuffaaccttuurreedd
ffoorr  eexxppoorrtt  aanndd

  mmaakkeess  iilllleeggaall  sseelllliinngg  iimmpprrooppeerrllyy
ssttaammppeedd  cciiggaarreetttteess

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SS  TT  EE  PP  66®®

LLAAWWSS  YYOOUU  OOUUGGHHTT
TTOO  KKNNOOWW

11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  445511
  EExxeemmppttss  ppaacckkaaggee  ssttoorree  ((lliiqquuoorr
ssttoorree))  ppeerrmmiitt  hhoollddeerrss  ffrroomm
pprroohhiibbiittiinngg  ddiirreecctt  aacccceessss  ttoo
ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss,,  bbeeccaauussee
mmiinnoorrss  mmuusstt  bbee  aaccccoommppaanniieedd  bbyy
aann  aadduulltt  ttoo  eenntteerr  ppaacckkaaggee  ssttoorreess

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SS  TT  EE  PP  66®®

LLAAWWSS  YYOOUU  OOUUGGHHTT
TTOO  KKNNOOWW

11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  1166
  AAddddss  sscchhooooll--bbaasseedd  ppoolliiccee  aanndd
ccoonnssttaabblleess  ttoo  tthhee  ggrroouupp  ooff  llooccaall  llaaww
eennffoorrcceemmeenntt  aaggeenncciieess  tthhaatt  aarree
eelliiggiibbllee  ttoo  ppaarrttnneerr  wwiitthh  tthhee  SSttaattee
CCoommppttrroolllleerr  ttoo  eennffoorrccee  ttoobbaaccccoo
ccoonnttrrooll  llaawwss

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SS  TT  EE  PP  66®®

LLAAWWSS  YYOOUU  OOUUGGHHTT
TTOO  KKNNOOWW

11999999  ––  SSeennaattee  BBiillll  11116611
  EEssttaabblliisshheess  tthhee  $$1155  bbiilllliioonn
TToobbaaccccoo  SSeettttlleemmeenntt  PPeerrmmaanneenntt
TTrruusstt  AAccccoouunntt

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn®®
CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  66tthh  GGrraaddee

FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##55..11
FFAACCTTSS  AABBOOUUTT  SSMMOOKKEELLEESSSS  TTOOBBAACCCCOO

••  FFoouurr  ttyyppeess  ooff  ssmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo  aarree::  pplluugg  ttoobbaaccccoo,,  lloooossee--lleeaaff  ttoobbaaccccoo,,
ttwwiisstt  ttoobbaaccccoo  aanndd  ssnnuuffff..

••  SSmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo  ccoonnttaaiinnss  nniiccoottiinnee  ((aa  ppooiissoonn  tthhaatt  ccaauusseess  aaddddiiccttiioonn)),,
ssuuggaarr  ((ttoo  iimmpprroovvee  tthhee  tteerrrriibbllee  ttaassttee  tthhaatt  ttoobbaaccccoo  hhaass)),,  ssaalltt  ((aallssoo  aaddddeedd  ttoo
ccoovveerr  tthhee  ttaassttee  aanndd  ttoo  ccuutt  tthhee  sswweeeettnneessss  ooff  tthhee  ssuuggaarr)),,  ggrriitt  ((ssaanndd,,  ddiirrtt,,  aanndd
iinnsseeccttss  bbeeccaauussee  ttoobbaaccccoo  lleeaavveess  aarree  nnoott  wwaasshheedd  bbeeffoorree  tthheeyy  aarree  sshhrreeddddeedd  oorr
ggrroouunndd)),,  aanndd  cchheemmiiccaallss  ((ssoommee  aarree  kknnoowwnn  ttoo  ccaauussee  ccaanncceerr))..

••  TThheessee  aarree  cchheewweedd  oorr  ssuucckkeedd  oonn..

••  NNiiccoottiinnee  iinn  ssmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo  ccaauusseess  aaddddiiccttiioonn..

••  AAllll  ffoorrmmss  ooff  ttoobbaaccccoo  aarree  aaddddiiccttiivvee..

••  TToobbaaccccoo  aaddddiiccttiioonn  iiss  aass  ssttrroonngg  aass  aaddddiiccttiioonn  ttoo  hheerrooiinnee  oorr  ccooccaaiinnee..

••  SSppiitt  ttoobbaaccccoo  hhaass  tteenn  ttiimmeess  tthhee  aammoouunntt  ooff  ccaarrcciinnooggeennss  aass  cciiggaarreetttteess..

••  SSmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo  uusseerrss  hhaavvee  iinnccrreeaasseedd  rriisskkss  ooff  ccaanncceerrss  ooff  tthhee  mmoouutthh,,
eessoopphhaagguuss,,  lluunnggss,,  lliivveerr,,  aanndd  ppaannccrreeaass..

••  UUsseerrss  hhaavvee  1100  ––1155  ttiimmeess  tthhee  rriisskk  ooff  mmoouutthh  aanndd  tthhrrooaatt  ccaanncceerr  aass  nnoonn--uusseerrss..

••  AAbboouutt  3300,,000000  ppeeooppllee  ddeevveelloopp  oorraall  ccaanncceerr,,  ccaanncceerr  ooff  tthhee  mmoouutthh,,  ttoonngguuee
aanndd  lliippss  eeaacchh  yyeeaarr..
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••  LLeeuuooppllaakkiiaa  aarree  rroouugghh  wwhhiittee  ppaattcchheess  iinnssiiddee  tthhee  mmoouutthh..    LLeeuuooppllaakkiiaa  aanndd
ootthheerr  mmoouutthh  ssoorreess  tthhaatt  ddoo  nnoott  hheeaall,,  mmaayy  ttuurrnn  ttoo  ccaanncceerr  iiff  ttoobbaaccccoo  uussee
ccoonnttiinnuueess..

••  SSmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo  uusseerrss  hhaavvee  iinnccrreeaasseedd  rriisskkss  ooff  ddeennttaall  pprroobblleemmss  ssuucchh  aass
rreecceeddiinngg  gguummss,,

••  ttooootthh  eennaammeell  eerroossiioonn,,  ttooootthh  eennaammeell  ddiissccoolloorraattiioonn,,  ttooootthh  ddeeccaayy  aanndd  lloossss
ooff  ttaassttee  aanndd  ssmmeellll..

••  SSmmookkeelleessss  iiss  nnoott  aa  ssaaffee  aalltteerrnnaattiivvee  ttoo  ssmmookkiinngg..

••  TToobbaaccccoo  ccoommppaanniieess  aarree  eennccoouurraaggiinngg  uussee  bbyy  yyoouunnggeerr  ccoonnssuummeerrss  bbyy
pprroommoottiinngg  llooww  nniiccoottiinnee  ssmmookkeelleessss  ssttaarrtteerr  pprroodduuccttss  tthhaatt  ccoonnttaaiinn  ffrruuiitt  aanndd
ootthheerr  ffllaavvoorriinnggss..

SSoouurrcceess::  VVaarriioouuss HHaannddoouutt
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SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn®®
CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  66tthh  GGrraaddee

FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##55..22
NNEEGGAATTIIVVEE  CCOONNSSEEQQUUEENNCCEESS  OOFF  UUSSIINNGG  SSMMOOKKEELLEESSSS

TTOOBBAACCCCOO

CCiirrccllee  tthhee  aannsswweerrss  bbeellooww  tthhaatt  aarree  nneeggaattiivvee  eeffffeeccttss  ooff  ssmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo  uussee::

iimmpprroovveedd  ggrraaddeess  aatt  sscchhooooll nniiccoottiinnee  ppooiissoonniinngg

bblloooodd  vveesssseellss  nnaarrrrooww iilllleeggaall  ––  aaggaaiinnsstt  tthhee  llaaww

ssppeeeeddss  uupp  hheeaarrtt  rraattee eeaarrllyy  wwrriinnkklleess

bbaadd  bbrreeaatthh mmoorree  kkiissssaabbllee

ssttaaiinnss  oonn  tteeeetthh hheeaaddaacchheess,,  ddiizzzziinneessss

ddeeccrreeaassee  iinn  sseennsseess  ooff  ttaassttee  aanndd  ssmmeellll aaggaaiinnsstt  sscchhooooll  rruulleess

iinnccrreeaasseedd  bblloooodd  cciirrccuullaattiioonn  lloossss  ooff  mmoonneeyy

ttoonngguuee  ccaanncceerr iinnccrreeaasseedd  ppuullssee  rraattee

cchheeeekk  ccaanncceerr lloossss  ooff  tteeeetthh

ccaanncceerr  ooff  tthhee  gguummss ggrroossss  ssppiitt  ccuupp

gguumm  ddiisseeaassee ccaanncceerr  ooff  tthhee  llaarryynnxx

cclleeaanneerr  tteeeetthh nniiccoottiinnee  aaddddiiccttiioonn

mmoouutthh  ssoorreess hheellppss  ssaavvee  mmoonneeyy

ttooootthh  ddeeccaayy ffrreeqquueenntt  nneeeedd  ttoo  ssppiitt

ccaanncceerr  ooff  tthhee  jjaaww  bboonnee bbeetttteerr  aatt  ssppoorrttss

kkeeeeppss  ccllootthheess  cclleeaanneerr mmoouutthh  ccaanncceerr

SSoouurrccee::  VVaarriioouuss HHaannddoouutt
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AACCTTIIVVIITTYY  22
WWHHAATT  DDOO  II  GGEETT  FFOORR  MMYY  MMOONNEEYY??

OObbjjeeccttiivvee:: SSttuuddeennttss  wwiillll  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  nneeggaattiivvee  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  uussiinngg
ssmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo,,  aanndd  eexxaaccttllyy  wwhhaatt  aa  uusseerr  ggeettss  ffoorr  hhiiss  oorr  hheerr
mmoonneeyy..

MMaatteerriiaallss:: FFaacctt  SShheeeett  ##55..22  ––  NNeeggaattiivvee  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  UUssiinngg  SSmmookkeelleessss
TToobbaaccccoo  ((ffoorr  eeaacchh  ssttuuddeenntt))

PPrroocceedduurreess:: 11..    AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  rreeccaallll  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  ssmmookkiinngg..    RReemmiinndd
tthheemm  ooff  wwhhaatt  tthheeyy  hhaavvee  lleeaarrnneedd  aabboouutt  ssmmookkeelleessss  oorr  ssppiitt
ttoobbaaccccoo..    AAsskk  vvoolluunntteeeerrss  ttoo  ggiivvee  iinnffoorrmmaattiioonn  tthhaatt  tthheeyy
rreemmeemmbbeerr..

22..    EExxppllaaiinn  ttoo  ssttuuddeennttss  tthhaatt  iinn  tthhiiss  lleessssoonn,,  tthheeyy’’llll  lleeaarrnn  aabboouutt
nneeggaattiivvee  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  ssmmookkeelleessss  ttoobbaaccccoo..

33..    AAsskk  ssttuuddeennttss  ttoo  rreeaadd  FFaacctt  SShheeeett  ##55..22  ––  NNeeggaattiivvee
CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  UUssiinngg  SSmmookkeelleessss  TToobbaaccccoo  aanndd  ttoo  cciirrccllee  tthhee
aannsswweerrss  tthhaatt  rreepprreesseenntt  tthhee  nneeggaattiivvee  eeffffeeccttss  ooff  uussiinngg  ssmmookkeelleessss
ttoobbaaccccoo..

44..  WWhheenn  ssttuuddeennttss  aarree  ffiinniisshheedd,,  aasskk  tthheemm  ttoo  ddiissccuussss  tthheeiirr
aannsswweerrss  aanndd  aallllooww  tthheemm  ttoo  aasskk  qquueessttiioonnss..  ((AAnnsswweerrss  tthhaatt
sshhoouulldd  nnoott  bbee  cciirrcclleedd  aarree,,  iimmpprroovveedd  ggrraaddeess  aatt  sscchhooooll,,  mmoorree
kkiissssaabbllee,,  iinnccrreeaasseedd  bblloooodd  cciirrccuullaattiioonn,,  cclleeaanneerr  tteeeetthh,,  hheellppss  ssaavvee
mmoonneeyy,,  bbeetttteerr  aatt  ssppoorrttss,,  kkeeeeppss  ccllootthheess  cclleeaanneerr..))

  EEvvaalluuaattiioonn:: TToo  ddeemmoonnssttrraattee  8800%%  mmaasstteerryy,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  mmaarrkk  aannsswweerrss
oonn  FFaacctt  SShheeeett  ##55..22  ––  NNeeggaattiivvee  CCoonnsseeqquueenncceess  ooff  UUssiinngg
SSmmookkeelleessss  TToobbaaccccoo,,  aanndd  ppaarrttiicciippaattee  iinn  ddiissccuussssiioonn  aafftteerrwwaarrdd..
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SS  TT  EE  PP  66®®

SSmmookkeelleessss  IIss
NNoott  HHaarrmmlleessss
TToobbaaccccoo

  DDaannggeerrss  ooff  SSmmookkeelleessss
TToobbaaccccoo

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##66
WWAAYYSS  TTOO  SSAAYY  NNOO

SSaayy,,    ““NNoo,,  tthhaannkkss..””

““DDoo  yyoouu  wwaanntt  ttoo  ttrryy  mmyy  cciiggaarreettttee??””
““NNoo  wwaayy  ––  nnoo  tthhaannkkss!!

GGiivvee  aa  rreeaassoonn  oorr  eexxccuussee..

““WWaanntt  aa  ppuuffff??””
““NNoo  tthhaannkkss,,  II  ddoonn’’tt  wwaanntt  ttoo  ttrraasshh  mmyy  lluunnggss..””

RReeppeeaatt  yyoouurr  rreeffuussaall..  KKeeeepp  ssaayyiinngg  nnoo,,  ccaalllleedd  tthhee  ““bbrrookkeenn  rreeccoorrdd””
tteecchhnniiqquuee..

““LLeett’’ss  ttaakkee  ssoommee  ooff  mmyy  ddaadd’’ss  cciiggaarreetttteess..””
““NNoo..””
““WWee  wwoonn’’tt  ggeett  ccaauugghhtt..””
““NNoo..””
““HHee’’llll  nneevveerr  mmiissss  tthheemm..””
““NNoo..””
““WWaanntt  ttoo  cchhaannggee  yyoouurr  mmiinndd??””
““NNoo..””

WWaallkk  aawwaayy

““WWaanntt  ttoo  sseeee  ssoommeetthhiinngg  ccooooll  aa  ffrriieenndd  ggaavvee  mmee??
““NNoo,,  tthhaannkkss!!””  ((aass  yyoouu  ttuurrnn  aanndd  wwaallkk  aawwaayy))
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CChhaannggee  tthhee  ssuubbjjeecctt

““DDoo  yyoouu  wwaanntt  mmee  ttoo  sshhooww  yyoouu  hhooww  ttoo  ssmmookkee??””
““NNoo,,  tthhaannkkss..    II’’dd  rraatthheerr  ddoo  ssoommeetthhiinngg  ffuunn,,  lliikkee  ggoo  rroolllleerr  bbllaaddiinngg..””

AAvvooiidd  tthhee  ssiittuuaattiioonn

““WWaanntt  ttoo  ggoo  ttoo  aa  ccooooll  ppaarrttyy  SSaattuurrddaayy  nniigghhtt??    MMeelliissssaa’’ss  ppaarreennttss
wwoonn’’tt  bbee  hhoommee””
““NNoo,,  ssoorrrryy,,  II’’vvee  aallrreeaaddyy  mmaaddee  ootthheerr  ppllaannss..””

GGiivvee  tthhee  ““ccoolldd  sshhoouullddeerr””

““II’’vvee  ggoott  ssoommee  ffrreeee  cciiggaarreetttteess,,  wwaanntt  oonnee??””
((JJuusstt  iiggnnoorree  tthhee  ppeerrssoonn))
““II  ssaaiidd,,  II’’vvee  ggoott  ssoommee  ffrreeee  cciiggaarreetttteess,,  wwaanntt  oonnee??””
((JJuusstt  iiggnnoorree  tthhee  ppeerrssoonn))

SSttaayy  wwiitthh  nnoonn--uusseerrss,,  tthheerree’’ss  ssttrreennggtthh  iinn  nnuummbbeerrss

““LLeett’’ss  ggoo  hhaanngg  oouutt  aatt  tthhee  bboowwlliinngg  aalllleeyy..””
““NNoo,,  tthhaannkkss,,  II  tthhiinnkk  II’’llll  ggoo  sswwiimmmmiinngg  iinnsstteeaadd..””

SSoouurrccee::  VVaarriioouuss HHaannddoouutt
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SS  TT  EE  PP  66®®

RReeffuussee  ttoo  BBee
OOuuttssmmaarrtteedd

  RReeffuussaall  SSkkiillllss  PPaarrtt  II

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SS  TT  EE  PP  66®®

PPeeeerr  PPrreessssuurree
ccaann  bbee::

  eexxttrriinnssiicc
  iinnttrriinnssiicc
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SS  TT  EE  PP  66®®

FFoouurr  ttyyppeess  ooff
ppeeeerr--pprreessssuurree  aarree::

  ffrriieennddllyy
  tteeaassiinngg
  iinnddiirreecctt  ((tteemmppttiinngg))
  hheeaavvyy

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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LLEESSSSOONN  77::
RREEFFUUSSEE  TTOO  BBEE  AA  LLOOSSEERR!!

RReeffuussaall  SSkkiillllss  ––PPaarrtt  IIII

CCoonncceepptt:: SSttuuddeennttss  nneeeedd  ttoo  bbee  aabbllee  ttoo  qquuiicckkllyy  aanndd  aasssseerrttiivveellyy  rreeccaallll  rreeffuussaall
sskkiillllss  lleeaarrnneedd  iinn  ccllaassss..

PPuurrppoossee:: TToo  hheellpp  ssttuuddeennttss  pprraaccttiiccee  wwaayyss  ttoo  rreessppoonndd  wwhheenn  pprreessssuurreedd  ttoo
uussee  ttoobbaaccccoo  aanndd  ootthheerr  ddrruuggss..
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SS  TT  EE  PP  66®®

RReeffuussee  ttoo  BBee
AA  LLoosseerr!!

  RReeffuussaall  SSkkiillllss  PPaarrtt  IIII

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##88..11
TTHHEE  AADDDDIICCTTIIOONN  OOFF  NNIICCOOTTIINNEE

••  NNiiccoottiinnee  iiss  aa  ddrruugg  tthhaatt  ooccccuurrss  nnaattuurraallllyy  oonnllyy  iinn  tthhee  ttoobbaaccccoo  lleeaaff..  IItt  iiss  uusseedd  iinn  hhiigghh
ddoosseess  ttoo  kkiillll  iinnsseeccttss  bbyy  ddiissrruuppttiinngg  tthheeiirr  bbrraaiinn  cceellllss..    AA  qquuaannttiittyy  aass  lliittttllee  aass  oonnee--ffiifftthh
ooff  aann  aassppiirriinn  ttaabblleett  ccaann  bbee  ddeeaaddllyy  ttoo  hhuummaannss  iiff  iitt  iiss  iinnjjeecctteedd  oorr  sswwaalllloowweedd..

••  IIff  ttoooo  mmaannyy  cciiggaarreetttteess  aarree  ssmmookkeedd,,  nnaauusseeaa  oorr  ootthheerr  ssyymmppttoommss  ooff  nniiccoottiinnee
ppooiissoonniinngg  mmaayy  bbee  eexxppeerriieenncceedd..

••  NNiiccoottiinnee  aaffffeeccttss  tthhee  bbooddyy  iinn  mmaannyy  ddiiffffeerreenntt  wwaayyss..

••  NNiiccoottiinnee  ttrraavveellss  tthhrroouugghh  tthhee  bbooddyy  ffaasstteerr  tthhaann  iinnjjeecctteedd  ddrruuggss,,  wwiitthhiinn  sseevveenn  sseeccoonnddss..
IItt  ttrraavveellss  tthhrroouugghh  tthhee  lluunnggss,,  ttoo  tthhee  bbllooooddssttrreeaamm,,  ttoo  tthhee  bbrraaiinn,,  aanndd  ttoo  aallll  cceellllss  ooff  tthhee
bbooddyy..

••  NNiiccoottiinnee  ccaann  iinnccrreeaassee  oorr  rreedduuccee  bbrraaiinn  aaccttiivviittyy..    IItt  ssttiimmuullaatteess  nneerrvvee  cceellllss  ttoo  ccrreeaattee  aa
ffeeeelliinngg  ooff  aalleerrttnneessss  oorr  rreellaaxxaattiioonn,,  ddeeppeennddiinngg  oonn  tthhee  ppeerrssoonn’’ss  mmeennttaall  ssttaattee  aanndd  tthhee
aammoouunntt  ooff  nniiccoottiinnee..

••  NNiiccoottiinnee  ssttiimmuullaatteess  tthhee  aaddrreennaalliinnee  iinnttoo  tthhee  bblloooodd,,  iinnccrreeaassiinngg  hheeaarrtt  rraattee  aanndd  bblloooodd
pprreessssuurree..    OOnnee  cciiggaarreettttee  ccaann  iinnccrreeaassee  hheeaarrtt  rraattee  bbyy  aass  mmuucchh  aass  tthhiirrttyy--tthhrreeee  bbeeaattss  ppeerr
mmiinnuuttee..

••  NNiiccoottiinnee  ccoonnssttrriiccttss  bblloooodd  vveesssseellss,,  ccaauussiinngg  ddeeccrreeaasseedd  cciirrccuullaattiioonn,,  ccoolldd  hhaannddss  aanndd
ffeeeett,,  aanndd  iinnccrreeaasseedd  wwrriinnkklliinngg  ooff  sskkiinn..

••  NNiiccoottiinnee  iinnccrreeaasseess  ffaattttyy  ddeeppoossiittss  iinn  tthhee  bblloooodd  tthhaatt  ccaauussee  ccllooggggiinngg  ooff  bblloooodd  vveesssseellss,,
wwhhiicchh  iinnccrreeaasseess  rriisskk  ooff  ssttrrookkeess..

••  NNiiccoottiinnee  aaddddiiccttiioonn  ccrreeaatteess  aa  rraannggee  ooff  ccoommffoorrtt  zzoonnee  iinn  uusseerrss’’  bbllooooddssttrreeaamm..  IItt  ttaakkeess
aabboouutt  tteenn  cciiggaarreetttteess  aa  ddaayy  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  nniiccoottiinnee  iinn  tthhee  ccoommffoorrtt  lleevveell  ffoorr  mmoosstt
ssmmookkeerrss..

SSoouurrcceess::  VVaarriioouuss HHaannddoouutt
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FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##88..22
DDOO’’SS  AANNDD  DDOONN’’TTSS  OOFF  TTAALLKKIINNGG  TTOO  FFAAMMIILLYY  AANNDD

FFRRIIEENNDDSS  AABBOOUUTT  SSMMOOKKIINNGG

DDoo’’ss

PP  DDoo  sshhaarree  wwhhaatt  yyoouu  lleeaarrnn  aabboouutt  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  uussiinngg  ttoobbaaccccoo..

PP  DDoo  ttaallkk  aabboouutt  yyoouurr  oowwnn  ddeecciissiioonn  nnoott  ttoo  uussee  ttoobbaaccccoo  aanndd  eexxppllaaiinn  eexxaaccttllyy  wwhhyy
yyoouu  hhaavvee  mmaaddee  tthhee  ddeecciissiioonn..

PP  DDoo  ppllaann  wwhheenn,,  wwhheerree  aanndd  hhooww  yyoouu  wwiillll  tteellll  yyoouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd  yyoouu
wwaanntt  hhiimm  oorr  hheerr  ttoo  qquuiitt..

PP  DDoo  pprraaccttiiccee  wwhhaatt  yyoouu  wwiillll  ssaayy  oouutt  lloouudd..    YYoouu  mmaayy  wwaanntt  ttoo  pprraaccttiiccee  wwiitthh  aa
ttrruusstteedd  aadduulltt  oorr  ootthheerr  ffrriieenndd..

PP  DDoo  ppuutt  yyoouurr  tthhoouugghhttss  iinn  aa  lleetttteerr,,  aanndd  ggiivvee  iitt  ttoo  yyoouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd..

PP  DDoo  cchhoooossee  aa  ttiimmee  wwhheenn  yyoouu  ccaann  ttaallkk  wwiitthhoouutt  iinntteerrrruuppttiioonnss..

PP  DDoo  ssttaayy  ccaallmm  aanndd  ttaallkk  qquuiieettllyy..

PP  DDoo  bbee  ppaattiieenntt..    IItt  mmaayy  ttaakkee  ssoommee  ttiimmee  ffoorr  yyoouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd  ttoo
mmaakkee  tthhee  ddeecciissiioonn  ttoo  qquuiitt..      IItt  mmaayy  ttaakkee  ttiimmee  ffoorr  hhiimm  oorr  hheerr  ttoo  cchhoooossee  aa
ttrreeaattmmeenntt..    IItt  aallssoo  mmaayy  ttaakkee  ssoommee  ttiimmee  bbeeffoorree  cchhaannggeess  ccaann  bbee  sseeeenn..

DDoonn’’ttss

OO  DDoonn’’tt  nnaagg  yyoouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd..

OO  DDoonn’’tt  tthhrrooww  aawwaayy  yyoouurr  ffaammiillyy  mmeemmbbeerr  oorr  ffrriieenndd’’ss  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss..

SSoouurrccee::    SSttaatteewwiiddee  TTeecchhnniiccaall  AAssssiissttaannccee  aanndd  TTrraaiinniinngg  SSeerrvviiccee,,      LLiiffee  SSkkiillllss  BBuulllleettiinn                     HHaannddoouutt
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WWHHEENN  SSOOMMEEOONNEE
YYOOUU  CCAARREE  AABBOOUUTT
UUSSEESS  TTOOBBAACCCCOO

  IInntteerrvveennttiioonn  SSttrraatteeggiieess

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##99
SSEECCOONNDDHHAANNDD  SSMMOOKKEE  AANNDD  YYOOUU

WWhhaatt  iiss  iitt??

LL  SSmmookkee  eexxhhaalleedd  bbyy  tthhee  ssmmookkeerr  aafftteerr  iinnhhaalliinngg  aa  bbuurrnniinngg  ttoobbaaccccoo  pprroodduucctt

LL  SSmmookkee  ccrreeaatteedd  iinn  tthhee  aaiirr  bbyy  bbuurrnniinngg  ttoobbaaccccoo  ffrroomm  tthhee  eenndd  ooff  aa  cciiggaarreettttee,,
cciiggaarr  oorr  ppiippee

LL  IInnhhaalliinngg  ssoommeeoonnee  eellssee’’ss  cciiggaarreettttee  ssmmookkee  bbyy  bbeeiinngg  iinn  tthhee  ssaammee  rroooomm,,
ooffffiiccee  oorr  bbuuiillddiinngg;;  ccaalllleedd  iinnvvoolluunnttaarryy  oorr  ppaassssiivvee  ssmmookkiinngg

LL  SSeeccoonnddhhaanndd  ssmmookkee  ccoommeess  ffrroomm  ttwwoo  ssoouurrcceess  ––  mmaaiinnssttrreeaamm  aanndd
ssiiddeessttrreeaamm..

LL  MMaaiinnssttrreeaamm  ssmmookkee  iiss  iinnhhaalleedd  iinnttoo  tthhee  lluunnggss  bbyy  tthhee  ssmmookkeerr,,  aanndd  tthheenn
eexxhhaalleedd  iinnttoo  rroooomm  aaiirr..

LL  SSiiddeessttrreeaamm  ssmmookkee  ggooeess  ddiirreeccttllyy  iinnttoo  tthhee  aaiirr  ffrroomm  tthhee  lliigghhtteedd  eenndd  ooff  tthhee
cciiggaarreettttee,,  cciiggaarr  oorr  ppiippee  aass  tthhee  ttoobbaaccccoo  bbuurrnnss..

LL  HHiigghheerr  ccoonncceennttrraattiioonnss  ooff  iirrrriittaattiinngg,,  ppooiissoonnoouuss  ggaasseess  ssuucchh  aass  bbeennzzeennee,,
ffoorrmmaallddeehhyyddee  aanndd  ccaarrbboonn  mmoonnooxxiiddee  aarree  iinn  ssiiddeessttrreeaamm  ssmmookkee  tthhaann  iinn
mmaaiinnssttrreeaamm  ssmmookkee..    AAllssoo,,  ssiiddeessttrreeaamm  ssmmookkee  iiss  nnoott  ffiilltteerreedd..

LL  AAllssoo  ccaalllleedd  EETTSS,,  oorr  EEnnvviirroonnmmeennttaall  TToobbaaccccoo  SSmmookkee..    AAnn  aaddvvooccaattee  iiss
ssoommeeoonnee  wwhhoo  wwoorrkkss  ttoo  pprreevveenntt  EETTSS  aanndd  ssmmookkiinngg..

WWhhyy  IIss  IItt  DDaannggeerroouuss??

LL  SSeeccoonnddhhaanndd  ssmmookkee  ccoonnttaaiinnss  aatt  lleeaasstt  4433  cchheemmiiccaallss  tthhaatt  aarree  kknnoowwnn  ttoo  ccaauussee
ccaanncceerr..
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LL  IItt  iiss  lliisstteedd  aass  aa  GGrroouupp  AA  ccaarrcciinnooggeenn  bbyy  tthhee  UU..SS..  EEnnvviirroonnmmeennttaall  PPrrootteeccttiioonn
AAggeennccyy,,  aa  rraattiinngg  uusseedd  oonnllyy  ffoorr  ssuubbssttaanncceess  pprroovveenn  ttoo  ccaauussee  ccaanncceerr  iinn
hhuummaannss..

LL  AAnn  eessttiimmaatteedd  44,,000000,,  oorr  33%%,,  ooff  aallll  lluunngg  ccaanncceerr  ddeeaatthhss  aannnnuuaallllyy  aarree  ccaauusseedd
bbyy  sseeccoonnddhhaanndd  ssmmookkee..

LL  TThhee  rriisskk  ooff  lluunngg  ccaanncceerr  iiss  3300%%  hhiigghheerr  ffoorr  nnoonnssmmookkiinngg  wwiivveess  ooff  ssmmookkeerrss
tthhaann  iitt  iiss  ffoorr  nnoonnssmmookkiinngg  wwiivveess  ooff  nnoonnssmmookkeerrss..

LL  IInnvvoolluunnttaarryy  ssmmookkiinngg  ccaauusseess  hheeaarrtt  ddiisseeaassee,,  aaggggrraavvaatteess  aasstthhmmaattiicc
ccoonnddiittiioonnss,,  aanndd  iimmppaaiirrss  bblloooodd  cciirrccuullaattiioonn..

LL  NNoonnssmmookkeerrss  eexxppoosseedd  ttoo  2200  oorr  mmoorree  cciiggaarreetttteess  aa  ddaayy  aatt  hhoommee  hhaavvee  ttwwiiccee
tthhee  rriisskk  ooff  ddeevveellooppiinngg  lluunngg  ccaanncceerr..

LL  CChhiillddrreenn  ooff  ssmmookkeerrss  hhaavvee  aa  5500%%  ggrreeaatteerr  iinncciiddeennccee  ooff  ddeevveellooppiinngg  uuppppeerr
rreessppiirraattoorryy  iinnffeeccttiioonnss  ssuucchh  aass  ccoollddss,,  bbrroonncchhiittiiss  aanndd  ppnneeuummoonniiaa  ((eessppeecciiaallllyy
uunnttiill  tthhee  aaggee  ooff  tthhrreeee)),,  cchhrroonniicc  ccoouugghhss  iinn  oollddeerr  cchhiillddrreenn,,  eeaarr  iinnffeeccttiioonnss,,
aanndd  rreedduucceedd  lluunngg  ffuunnccttiioonn..

LL  IIff  aa  cchhiilldd’’ss  pprriimmaarryy  ccaarreeggiivveerr  ssmmookkeess,,  tthhee  eeffffeeccttss  ooff  sseeccoonnddhhaanndd  ssmmookkee  aarree
iinnccrreeaasseedd..    IIff  bbootthh  ppaarreennttss  ssmmookkee,,  tthhee  rriisskk  ttoo  cchhiillddrreenn  iiss  hhiigghheesstt..

LL  AApppprrooxxiimmaatteellyy  115500,,000000  ––  330000,,000000  ccaasseess  ooff  bbrroonncchhiittiiss  aanndd  ppnneeuummoonniiaa
iinn  cchhiillddrreenn  uunnddeerr  tthhee  aaggee  ooff  eeiigghhtteeeenn  mmoonntthhss  iiss  dduuee  ttoo  sseeccoonnddhhaanndd
ssmmookkee  eexxppoossuurree..

LL  OOvveerr  66,,220000  cchhiillddrreenn  ddiiee  eeaacchh  yyeeaarr  iinn  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess  dduuee  ttoo  sseeccoonnddhhaanndd
ssmmookkee  ffrroomm  ppaarreennttss::  22,,880000  ddiiee  ffrroomm  llooww  bbiirrtthh  wweeiigghhtt  ccaauusseedd  bbyy  ssmmookkiinngg
wwhhiillee  pprreeggnnaanntt,,  22,,000000  aarree  lliinnkkeedd  ttoo  SSuuddddeenn  IInnffaanntt  DDeeaatthh  SSyynnddrroommee,,
11,,110000  ddeeaatthhss  aarree  ccaauusseedd  bbyy  rreessppiirraattoorryy  iinnffeeccttiioonnss,,  225500  ddeeaatthhss  aarree  ccaauusseedd
bbyy  bbuurrnnss  ffrroomm  aacccciiddeennttaall  ffiirreess  ccaauusseedd  bbyy  ssmmookkiinngg  aanndd  1144  ddeeaatthhss  aarree
ccaauusseedd  bbyy  aasstthhmmaa..

SSoouurrcceess::  OOffffiiccee  ooff  TToobbaaccccoo  PPrreevveennttiioonn  aanndd  CCoonnttrrooll,,  TTeexxaass  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  HHeeaalltthh;;  HHaannddoouutt
AAmmeerriiccaann  CCaanncceerr  SSoocciieettyy,,  TTeexxaass  DDiivviissiioonn;;  AAmmeerriiccaann  LLuunngg  AAssssoocciiaattiioonn;;
UUnniitteedd  SSttaatteess  EEnnvviirroonnmmeennttaall  PPrrootteeccttiioonn  AAggeennccyy
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SS  TT  EE  PP  66®®

BBeeccoommiinngg  aa  TToobbaaccccoo--
FFrreeee  AAddvvooccaattee

        TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SS  TT  EE  PP  66®®

SSeeccoonnddhhaanndd
SSmmookkee  &&
YYoouu

        TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn®®
CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  66tthh  GGrraaddee

FFAACCTT  SSHHEEEETT  ##1100
HHOOWW  TTOO  QQUUIITT

QQuuiittttiinngg  ssmmookkiinngg  iiss  aa  ttwwoo--sstteepp  pprroocceessss  tthhaatt  iinnvvoollvveess::

LL  oovveerrccoommiinngg  tthhee  pphhyyssiiccaall  aaddddiiccttiioonn  ttoo  nniiccoottiinnee  &&

LL  bbrreeaakkiinngg  tthhee  ssmmookkiinngg  hhaabbiitt..

SSoouurrccee::  AAmmeerriiccaann  LLuunngg  AAssssoocciiaattiioonn HHaannddoouutt
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SS  TT  EE  PP  66®®

QQuuiittttiinngg  ssmmookkiinngg  iiss  aa
ttwwoo--sstteepp  pprroocceessss  tthhaatt
iinnvvoollvveess::

  oovveerrccoommiinngg  tthhee
pphhyyssiiccaall  aaddddiiccttiioonn
ttoo  nniiccoottiinnee  &&

  bbrreeaakkiinngg  tthhee
ssmmookkiinngg  hhaabbiitt..
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SS  TT  EE  PP  66®®

HHooww  ttoo  QQuuiitt

TTrraannssppaarreennccyy  MMaasstteerr
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SSttooppppiinngg  TToobbaaccccoo  wwiitthh  EEdduuccaattiioonn  &&  PPrreevveennttiioonn®®
CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  66tthh  GGrraaddee

AAPPPPEENNDDIIXX  44::
GGLLOOSSSSAARRYY

aabbssttiinneennccee  ––  tthhee  ddeecciissiioonn  nnoott  ttoo  ppaarrttiicciippaattee

aaddddiiccttiioonn  ––  ssttrroonngg  pphhyyssiiccaall  oorr  eemmoottiioonnaall  ddeeppeennddeennccee  oonn  ttoobbaaccccoo  oorr  ootthheerr
ddrruuggss  wwiitthh  uussee  ooff  iinnccrreeaassiinngg  aammoouunnttss

aaddvvooccaattee  ––  ssppeeaakkiinngg  oorr  wwrriittiinngg  iinn  ssuuppppoorrtt  ooff  ssoommeetthhiinngg

aannxxiieettyy  ––  oovveerrllyy  nneerrvvoouuss  oorr  wwoorrrriieedd  mmeennttaall  ssttaattee

aannxxiioouuss  ––  uunneeaassyy  oorr  wwoorrrriieedd

aasstthhmmaa  ––  aa  lluunngg  ddiisseeaassee  wwhheerree  aaiirr  ppaassssaaggeess  ccoonnssttrriicctt  aanndd  rreedduuccee  aaiirrffllooww

aawwaarreenneessss  ––  ttoo  ggaaiinn  kknnoowwlleeddggee  ooff  oorr  aabboouutt

bbiiddiiss,,((oorr  bbeeeeddiieess))  ––  ssmmaallll,,  ffllaavvoorreedd  ffiilltteerr--lleessss  cciiggaarreettttee  ppooppuullaarr  wwiitthh  tteeeennaaggeerrss  iinn
ffllaavvoorrss  ssuucchh  aass  cchhooccoollaattee,,  cciinnnnaammoonn,,  ssttrraawwbbeerrrryy,,  vvaanniillllaa,,  cchheerrrryy,,
lliiccoorriiccee,,  mmeenntthhooll  aanndd  mmaannggoo;;  pprroodduucceedd  iinn  sswweeaatt--sshhoopp  ffaaccttoorriieess  iinn
IInnddiiaa  bbyy  cchhiillddrreenn  aaggeess  tteenn  aanndd  oollddeerr;;  ggrroowwiinngg  iinn  ppooppuullaarriittyy  iinn  tthhee
UUnniitteedd  SSttaatteess

bblleebbss  ––  bbaalllloooonn--lliikkee  bbuullggeess  iinn  tthhee  ssuurrffaaccee  ooff  tthhee  lluunnggss,,  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh
eemmpphhyysseemmaa

bblluunnttss  ––  aa  cciiggaarr  tthhaatt  hhaass  bbeeeenn  hhoolllloowweedd  oouutt  aanndd  ffiilllleedd  wwiitthh  mmaarriijjuuaannaa

bbrraaiinnssttoorrmm  ––  ccoonnssiiddeerr  eevveerryy  ppoossssiibbllee  cchhooiiccee  oorr  aannsswweerr
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bbrroonncchhiittiiss  ––  aa  cchhrroonniicc  lluunngg  ddiisseeaassee  tthhaatt  lliimmiittss  bbrreeaatthhiinngg  aanndd  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy

ccaarrbboonn  mmoonnooxxiiddee  --  aa  ccoolloorrlleessss,,  ooddoorrlleessss,,  ppooiissoonnoouuss  ggaass  bbyy--pprroodduucctt  ooff  bbuurrnniinngg
ttoobbaaccccoo,,  wwhhiicchh  hhiinnddeerrss  tthhee  rreelleeaassee  ooff  ooxxyyggeenn  iinnttoo  tthhee  bbllooooddssttrreeaamm

ccaarrcciinnooggeennss  ––  ssuubbssttaanncceess  pprroovveenn  ttoo  ccaauussee  ccaanncceerr  iinn  hhuummaannss

cceennttrraall  nneerrvvoouuss  ssyysstteemm  ––  ssppiinnaall  ccoorrdd  aanndd  aattttaacchheedd  nneerrvveess

cceessssaattiioonn  ––  aa  ppllaann  ttoo  ssttoopp  oorr  qquuiitt

cchheewwiinngg  ttoobbaaccccoo  ––  sshhrreeddddeedd  ttoobbaaccccoo,,  oofftteenn  sswweeeetteenneedd  oorr  ffllaavvoorreedd,,  ppllaacceedd
ddiirreeccttllyy  iinnssiiddee  mmoouutthh

cciiggaarreetttteess  ––  sshhrreeddddeedd  oorr  ggrroouunndd  ttoobbaaccccoo  wwrraappppeedd  iinn  ppaappeerr

cciiggaarrss  ––  aa  ttoobbaaccccoo  pprroodduucctt  mmaaddee  wwiitthh  cchhooppppeedd  ttoobbaaccccoo  ffiilllleerr  aanndd  aa  bbiinnddeerr  rroolllleedd
iinn  aa  ttoobbaaccccoo  lleeaaff  wwrraappppeerr

cciilliiaa  ––  mmiiccrroossccooppiicc,,  sshhoorrtt,,  ffiinnee,,  hhaaiirr--lliikkee  ssttrruuccttuurreess  tthhaatt  hheellpp  mmoovvee  bbooddyy  fflluuiiddss

ccoolldd  ttuurrkkeeyy  ––  qquuiittttiinngg  ssmmookkiinngg  bbyy  ssttooppppiinngg  iimmmmeeddiiaatteellyy  aanndd  ccoommpplleetteellyy

ccoommppaassssiioonn  --  wwiitthh  uunnddeerrssttaannddiinngg  aanndd  ccoonnssiiddeerraattiioonn

ccoonnsseeqquueenncceess  ––  tthhee  rreessuullttss  oorr  wwhhaatt  wwiillll  hhaappppeenn  iiff  yyoouu  ddoo  ssoommeetthhiinngg

ddeecceeppttiivvee  ––  mmiisslleeaaddiinngg

ddiipp  ––  aannootthheerr  nnaammee  ffoorr  ssnnuuffff

eemmpphhyysseemmaa  --  aa  ddiisseeaassee  tthhaatt  bbrreeaakkss  ddoowwnn  tthhee  wwaallllss  ooff  tthhee  aaiirr  ssaaccss  tthhrroouugghhoouutt  tthhee
lluunnggss  mmaakkiinngg  iitt  iinnccrreeaassiinnggllyy  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  bbrreeaatthhee

eessttiimmaatteess  ––  gguueesssseess  oorr  ooppiinniioonnss  bbaasseedd  oonn  pprriioorr  iinnffoorrmmaattiioonn

EETTSS  ––  EEnnvviirroonnmmeennttaall  TToobbaaccccoo  SSmmookkee;;  sseeccoonnddhhaanndd  ssmmookkee
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eexxttrriinnssiicc  ––  pprreessssuurree  ffrroomm  oouuttssiiddee  ssoouurrcceess

ffrryyss  ––  cciiggaarrss  ssooaakkeedd  iinn  eemmbbaallmmiinngg  fflluuiidd,,  llaacceedd  wwiitthh  PPCCPP

hheeaarrtt  ddiisseeaassee  --  aa  ddiisseeaassee  ooff  tthhee  cciirrccuullaattoorryy  ssyysstteemm  wwhheerree  aarrtteerriieess  aanndd  vveeiinnss
bbeeccoommee  hhaarrddeenneedd  wwiitthh  ppllaaqquuee;;  ccaann  lleeaadd  ttoo  hhiigghh  bblloooodd  pprreessssuurree  oorr
hheeaarrtt  ffaaiilluurree

hheeaarrtt  rraattee  ––  nnuummbbeerr  ooff  hheeaarrtt  bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee

iinnfflluueennccee  ––  aa  ppoowweerr  ddiirreeccttllyy  aaffffeeccttiinngg  aa  ppeerrssoonn  oorr  aann  aaccttiioonn

iinnttrriinnssiicc  ––  ffrroomm  wwiitthhiinn,,  ffrroomm  iinnssiiddee  yyoouurrsseellff

iinnvvoolluunnttaarryy  ssmmookkiinngg  ––  iinnhhaalliinngg  ssmmookkee  iinnddiirreeccttllyy  ffrroomm  ootthheerrss’’  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss

kkrreetteekkss  ––  cclloovvee  cciiggaarreetttteess

lleeuuooppllaakkiiaa  ––  rroouugghh  wwhhiittee  ppaattcchheess  iinnssiiddee  mmoouutthh  tthhaatt  mmaayy  ttuurrnn  iinnttoo  ccaanncceerr  iiff
ttoobbaaccccoo  uussee  ccoonnttiinnuueess,,  uussuuaallllyy  ccaauusseedd  bbyy  cchheewwiinngg  oorr  ddiippppiinngg
ttoobbaaccccoo

lloonngg--tteerrmm  ––  oovveerr  aa  lloonngg  ppeerriioodd  ooff  ttiimmee

lloooossee--lleeaaff  ttoobbaaccccoo  ––  aa    cchheewwiinngg  ttoobbaaccccoo  pprroodduucctt  wwhheerree  lleeaavveess  aarree  ccuutt  iinnttoo  ssmmaallll
ppiieecceess  aanndd  ssoolldd  iinn  aa  ppoouucchh

lluunngg  ccaanncceerr  --  tthhee  uunnccoonnttrroolllleedd  ggrroowwtthh  ooff  aabbnnoorrmmaall  cceellllss  iinn  tthhee  lluunngg  ccaauusseedd  bbyy
cchheemmiiccaallss  rreelleeaasseedd  bbyy  bbuurrnniinngg  ttoobbaaccccoo  oorr  ootthheerr  ssuubbssttaanncceess

mmaaiinnssttrreeaamm  ssmmookkee  ––  iinnhhaalleedd  iinnttoo  lluunnggss  bbyy  ssmmookkeerr,,  tthheenn  eexxhhaalleedd  iinnttoo  tthhee  rroooomm

mmiinnoorriittyy  ––  ssmmaalllleerr  ooff  ttwwoo  oorr  mmoorree  ggrroouuppss  ffoorrmmiinngg  aa  wwhhoollee

mmiissccoonncceeppttiioonn  ––  iinnccoorrrreecctt  iinntteerrpprreettaattiioonn  ooff  iinnffoorrmmaattiioonn
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nniiccoottiinnee  ––  aa  mmaajjoorr  ssuubbssttaannccee  ooccccuurrrriinngg  nnaattuurraallllyy  iinn  ttoobbaaccccoo  tthhaatt  ccaauusseess  ssmmookkeerrss
ttoo  bbeeccoommee  aaddddiicctteedd,,  iiss  aa  ssttiimmuullaanntt  ttoo  hhuummaannss  bbuutt  iiss  aallssoo  uusseedd  aass  aa
ppooiissoonn  ffoorr  iinnsseeccttss

nniiccoottiinnee  rreeppllaacceemmeenntt  ssyysstteemm  ––  aa  ssuubbssttiittuuttee  ffoorr  nniiccoottiinnee  tthhee  bbooddyy  ccrraavveess;;  ssoolldd  aass
ppaattcchheess,,  gguumm,,  nnaassaall  sspprraayyss,,  aanndd  iinnhhaalleerrss

ppaassssiivvee  ssmmookkiinngg  ––  iinnddiirreecctt  iinnhhaallaattiioonn  ooff  ssmmookkee  ffrroomm  cciiggaarreetttteess  bbeeiinngg  ssmmookkeedd
bbyy  ootthheerr  ppeeooppllee

ppeeeerr  pprreessssuurree  ––  ootthheerrss’’  iinnfflluueennccee  oonn  yyoouu;;  ffoouurr  ttyyppeess,,  ffrriieennddllyy,,  tteeaassiinngg,,  iinnddiirreecctt,,
aanndd  hheeaavvyy

ppiippee  ttoobbaaccccoo  ––  sshhrreeddddeedd  ttoobbaaccccoo  oofftteenn  sswweeeetteenneedd  bbyy  aanndd  ffllaavvoorreedd  wwiitthh  hhoonneeyy,,
ssuuggaarr,,  oorr  vvaanniillllaa

pplluugg  ttoobbaaccccoo  ––  mmooiisstt  ttoobbaaccccoo  lleeaavveess  ccuutt  aanndd  pprreesssseedd  iinnttoo  aa  bblloocckk

pprreessssuurree  ––  ttoo  ffoorrccee  wwiitthh  oovveerrppoowweerriinngg  iinnfflluueennccee  oorr  ppeerrssuuaassiioonn

ppuullssee  ––  tthhee  rrhhyytthhmmiicc  ssuurrggee  ooff  bblloooodd  iinn  tthhee  aarrtteerriieess  ccaauusseedd  bbyy  tthhee  ccoonnttrraaccttiioonn  ooff
tthhee  hheeaarrtt  mmuussccllee;;  tthhee  nnuummbbeerr  ooff  hheeaarrtt  bbeeaattss  ppeerr  mmiinnuuttee

rreeffuussaall  sskkiillllss  ––  eeffffeecctt  wwaayyss  ttoo  ssaayy  nnoo

rriisskk  ffaaccttoorr  ––  iinnccrreeaasseedd  cchhaanncceess  ooff  ddeevveellooppiinngg  aa  ddiisseeaassee  oorr  ccoonnddiittiioonn  bbaasseedd  oonn
ggeenneettiiccss  oorr  lliiffeessttyyllee

sseeccoonnddhhaanndd  ssmmookkee  ––  ssmmookkee  ffrroomm  ssoommeeoonnee  eellssee’’ss  cciiggaarreettttee  oorr  cciiggaarr  tthhaatt  iiss
bbrreeaatthheedd  iinn  bbyy  eevveerryyoonnee  aarroouunndd;;  ttwwoo  ttyyppeess  ––  mmaaiinnssttrreeaamm  aanndd
ssiiddeessttrreeaamm

sshhoorrtt--tteerrmm  ––  eeffffeeccttss  aarree  ooff  aa  sshhoorrtt  dduurraattiioonn  oorr  hhaappppeenn  ffaaiirrllyy  qquuiicckkllyy

ssiiddeessttrreeaamm  ssmmookkee  ––  ssmmookkee  ccoommiinngg  ddiirreeccttllyy  ffrroomm  tthhee  bbuurrnniinngg  ttiipp  ooff  aa  cciiggaarreettttee
oorr  cciiggaarr;;  hhaass  nnoott  bbeeeenn  iinnhhaalleedd  bbyy  tthhee  ssmmookkeerr



WWW.STEP6.NET SS  TT  EE  PP  66®® PAGE 59

SSIIDDSS  ––  SSuuddddeenn  IInnffaanntt  DDeeaatthh  SSyynnddrroommee::  uunneexxppeecctteedd  ddeeaatthh  ooff  aa  yyoouunngg  iinnffaanntt
dduurriinngg  sslleeeepp,,  aallssoo  ccaalllleedd  ccrriibb  ddeeaatthh;;  hhiigghheerr  iinncciiddeennccee  iinn  ffaammiilliieess
wwhheerree  aadduullttss  ssmmookkee

ssnnuuffff  ––  ffiinneellyy  ggrroouunndd  ttoobbaaccccoo  ssoolldd  iinn  ssmmaallll  ccoonnttaaiinneerrss;;  iitt  iiss  ppllaacceedd  ddiirreeccttllyy  iinn
mmoouutthh

ssoocciiaallllyy  aacccceeppttaabbllee  ––  ggeenneerraallllyy  aapppprroovveedd  bbyy  mmeemmbbeerrss  ooff  tthhee  ccoommmmuunniittyy

ssttaarrtteerr  pprroodduuccttss  ––  ttoobbaaccccoo  pprroodduuccttss  ttaarrggeetteedd  ttoo  eennttiiccee  yyoouunnggeerr,,  iinneexxppeerriieenncceedd
nnoonn--ssmmookkeerrss

SSuurrggeeoonn  GGeenneerraall  ––  aa  mmeemmbbeerr  ooff  tthhee  PPrreessiiddeennttss’’  CCaabbiinneett  wwhhoo  iiss  tthhee  cchhiieeff  mmeeddiiccaall
ooffffiicceerr  ooff  tthhee  UUnniitteedd  SSttaatteess

ttaacctt  ––  ssppeeaakkiinngg  wwiitthh  kkiinnddnneessss

ttaarr  ––  ddaarrkk,,  ssttiicckkyy  rreessiidduuee  ffrroomm  bbyy--pprroodduuccttss  ooff  bbuurrnniinngg  ttoobbaaccccoo

TToobbaaccccoo  IInnssttiittuuttee  --  aa  ppaaiidd  ggrroouupp  ooff  lloobbbbyyiissttss  wwhhoo  pprroommootteedd  lleeggiissllaattiioonn  ttoo
bbeenneeffiitt  tthhee  ppoolliittiiccaall  aanndd  eeccoonnoommiicc  iinntteerreessttss  ooff  tthhee  ttoobbaaccccoo  iinndduussttrryy

ttoobbaaccccoo  rreessiissttaannccee  --  cchhoooossiinngg  ttoo  aabbssttaaiinn  ffrroomm  ttoobbaaccccoo  uussee

ttoolleerraannccee  ––  ccaappaacciittyy  ttoo  ttaakkee  llaarrggeerr  qquuaannttiittiieess  ooff  aa  ssuubbssttaannccee  wwiitthh  lleesssseenneedd  eeffffeeccttss
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